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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÛÈÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·ÊÈÎ¿
‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Á¤ÓÓËÛË Î·Ï¿ ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ‹ ‡ÔÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ Á¤ÓÓËÛË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi Apgar score (<7
ÛÙÔ 1 ÏÂÙfi), ¯·ÌËÏfi pH (<7.20) Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ‚¿ÛË˜ (>-12mmol/L). π‰È·›ÙÂÚË
·Í›· ·ÔÎÙ¿ ÙÔ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ÌÂ›ˆÛË ‹ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÔÔ›·˜, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÂÌ‚Ú˘˚-
Î‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·. ∆Ô Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿ÊËÌ· ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ˘ÔÍ›·˜ ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ Ô„›ÌˆÓ Î·È ÔÈ-
ÎÈÏfiÌÔÚÊˆÓ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÛÂˆÓ. 
∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Ì·˜
‰›ÓÔ˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. 
∆¤ÏÔ˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È
ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê›·, ÙÔÎÂÙfi˜, ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·, ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ª›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Â›Ó·È Ë Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ë
ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â‰Ò Î·È 30 ¯ÚfiÓÈ·. ∏ Î·Ú‰ÈÔ-
ÙÔÎÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ı-
ÌÔ‡ Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜
¿ÌÂÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ Ì¿˜ ‰›ÓÂÈ Ë ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÔÌÊ·ÏÈ‰ÔÎ¤ÓÙË-
ÛË Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÙÚÈ¯ˆÙfi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ª·È-
Â˘Ù‹ÚÂ˜ ÚÔÛÈÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Ë ÔÔ›· Î·È ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÈÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (Boehm, 1999).
°ÂÁÔÓfi˜ ¿ÓÙˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÛÊ·Ï‹˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ô ÙÔÎÂÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏ¿
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È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘‹ÛÂˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ (Tucker, 1996; Parer, 1997). 
¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ù˘¯·ÈÔÔÈË-
Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ¤ÓıÂÚÌ· ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÈÛÙ›· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘, ·˘Ù¤˜ Èı·Ó¿ Ó· ·Ó·ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
˘fi ÙÔ Êˆ˜ Ó¤ˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÌÂ-
Ù¿ ·fi Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÚÂ˘Ó· (Hornbuckle et al., 2000). 

πÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ 
°È· ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Ë ·ÎÚfi·ÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ
·ÏÌÒÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙË ÌfiÓË Ì¤ıÔ‰Ô
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘. ¶ÚÒ-
ÙÔ˜ Ô Cremer ÙÔ 1906 Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÙÔÓ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi
Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi (∂∫ƒ), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÎÔÈÏÈ·-
Î¿ Î·È ÎÔÏÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÏ‡ ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· ÙÔ 1957 ÚÒÙÔ˜ Ô Sourthern Ù·‡ÙÈÛÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌ-
‚Ú˘˚Î‹ ˘ÔÍ›·. √È ÚÒÙÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ∂∫ƒ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÙÔ 1958 ·fi ÙÔÓ E.
Hon ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊÔ˘ Ô˘ ÙÔÓ ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘.
∆fiÛÔ Ô Hon fiÛÔ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ô Caldeyro-Barcia
·fi ÙËÓ √˘ÚÔ˘ÁÔ˘¿Ë Î·È Ô Hammacher ·fi ÙËÓ
°ÂÚÌ·Ó›· ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙÔ˘ ∂∫ƒ. ∞ÍÈÔÏÔÁÔ‡Û·Ó fiÌˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ô Î·-
ı¤Ó·˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ· ˘ÔÍ›·. 
∏ ÚÒÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ∂∫ƒ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÙÔ 1963 ·fi ÙËÓ ÂÙ·È-
ÚÂ›· EPSCO ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Hon Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛÂ Ë ÚÒÙË ÁÂÓÈ¿ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿ÊˆÓ ·fi ÙËÓ
ÂÙ·ÈÚÂ›· Hewlett-Packard, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘‹Ú¯Â Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ
ÙÔ˘ Ì˘ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ∂∫ƒ ÌÂ ÙË Ì¤-
ıÔ‰Ô ÙË˜ ÊˆÓÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜. ∆Ô 1964 Ô Calligan
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ¯‹ Î·È ·ÚÎÂÙ¿
Â‡¯ÚËÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Doppler ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·-
Ê›·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈÎÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ, ¤¯Ô˘-
ÌÂ Êı¿ÛÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿-
ÊˆÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‚ÈÔÊ˘ÛÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. À‹ÚÍ·Ó ÔÏÏ¤˜
Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê‹-
Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ ª·ÈÂ˘Ù‹ÚˆÓ-°˘-
Ó·ÈÎÔÏfiÁˆÓ ÙÔ 1975 Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ ∂ÓˆÛË
ª·ÈÂ˘Ù‹ÚˆÓ-°˘Ó·ÈÎÔÏfiÁˆÓ (FIGO) ÙÔ 1987 ÂÍ¤‰ˆ-
Û·Ó ÌÈ· ·Ú·‰ÂÎÙ‹ ·fi fiÏÔ˘˜ ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÂÚ-
ÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ∂∫ƒ. 

∏ ·Í›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÂ·Ú-
Î‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÙÔÎÂÙÔ‡. 
∏ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ 
∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ √2 Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ·) ·fi ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ‚) ·fi
ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ √2 Î·È Á) ·fi
ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
Î·È ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ √2 ÛÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È: ·) ·fi ÙË Ì‹ÙÚ·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÙÔÓ›·˜, ‚) ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜,
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‹ Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ·˘-
Ù‹Ó (ÎÔÎ·˝ÓË-ÓÈÎÔÙ›ÓË), Ù· ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ √2
ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Á) ·fi ÙÔÓ ÔÌÊ¿ÏÈÔ ÏÒÚÔ, fiˆ˜ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚfiÙˆÛË˜, Û˘Ì›ÂÛË˜ ‹ Â-
ÚÈÙ‡ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÔÌÊ·Ï›‰Ô˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ‰)
·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. ∏ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏ¿ ·›ÙÈ·, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÙË˜
ÚÔÛÊÔÚ¿˜ √2 ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, Â) ·fi ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. §ÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÌÈ-
ÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÏËÌÌÂÏ‹ ÔÍ˘Áfi-
ÓˆÛ‹ ÙÔ˘. ∞Ó·ÈÌ›· ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È
ÏfiÁˆ ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË˜ ÛÙËÓ ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·
ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Rhesus ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Â›ÛË˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÛÙ) ·fi
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™Â ˘„ËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ Î·È ÛÂ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ Ô˘ Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÛÂ √2 ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· ÙË˜
ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÂÈˆıÂ› Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 85% ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.
∂¿Ó ¤Ó·˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÈÒÛÔ˘Ó
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ √2 ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ÙfiÙÂ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Ô
·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÌÂ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈfiÓÙˆÓ
˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, Ù· ÔÔ›· ·Ú¯ÈÎ¿ ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ·fi Ù·
‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ÈfiÓÙ· Î·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿
‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ∏ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤-
ˆÛË ÌÂ ÙÒÛË ÙÔ˘ pH Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜
‚¿ÛË˜ ÛÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ˘ÁÚfi. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆ-
ÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ·ÛÊ˘Í›· ÌÂ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ Î·È Â› ·Ú·Ù¿ÛÂˆ˜
ÛÂ ÌfiÓÈÌÂ˜ ÈÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ∫ÂÓÙÚÈÎÔ‡
¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

µÈÙˆÚ¿ÙÔ˜ ¡.∏ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê›· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. ∆Ô fiÊÂÏÔ˜.
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∏ ·Í›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê›·˜ 
∏ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÈ· Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔ-
ÎÂÙÔ‡. ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·˘Ù‹ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· 80% ÙˆÓ ÂÈÙfiÎˆÓ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜
¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂ-
ÙÔ‡ ÙÔ˘˜ (Thacker et al., 2000). 
∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ı-
ÌÔ‡ ÌÂ ÙË Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê›· Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ¤ÌÌÂÛÂ˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. √È ¿ÌÂ-
ÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜
‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Ì·È-
Â˘ÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· (Thacker et al., 2000; Kazandi et al.,
2003). 
∏ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜
¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ fiÙ·Ó ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ  ·)
‚·ÛÈÎfi Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi ÌÂÙ·Í‡ 110 ¤ˆ˜ 160 ·Ï-
ÌÔ‡˜ ÛÙÔ ÏÂÙfi, ‚)ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ >6 Î·È
<25 ·ÏÌÒÓ ÛÙÔ ÏÂÙfi, Á) ·ÚÔ˘Û›· ÂÈÙ·¯‡ÓÛÂˆÓ
Î·È ‰) ·Ô˘Û›· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ‰˘-
Û¯¤ÚÂÈ·˜ (Schifrin and Dame, 1972; Paul et al.,
1975; Gonik and Bobrowski, 1996). 
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ‹ ˘fiÙˆÓ
Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ı· ·Ó·ÊÂÚ-
ıÔ‡Ó, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ Á¤ÓÓËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
¯·ÌËÏfi pH (<7.20), ¯·ÌËÏfi Apgar Score (<7 ÛÙÔ 1
ÏÂÙfi) Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ‚¿ÛË˜
(>-12 mmol/L) ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (Hadar et al., 2001). 
∞›ÙÈ· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÚÔÛÊÔÚ¿ √2

ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù˘ÈÎ¿ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·ÊÈ-
Î¿ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∏ ˘fiÙ·ÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ‹ ÏfiÁˆ ÂÈ-
ÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·Ù· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡
(<110 ·ÏÌÔ›/ÏÂÙfi) ‹ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ô„›ÌˆÓ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ (Parer, 1997). ∆·
›‰È· Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‚Ú›ÛÎÂÈ Î·ÓÂ›˜
ÛÙËÓ ˘ÂÚÙÔÓ›· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ∏ Û˘Ì›ÂÛË ÙË˜ ÔÌÊ·-
Ï›‰Ô˜ Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÂÈÏÔÎ‹˜, Ì¿˜ ‰›ÓÂÈ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÈ-
ÎÈÏfiÌÔÚÊˆÓ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. 
∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË, Â›ÛË˜, ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ÌËÙÚÔÏ·-
ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È Ë ÏfiÁˆ ·˘Ù‹˜ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Ù¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ √2 Î¿Ùˆ ·fi ¤Ó· ÎÚÈÙÈÎfi Â›Â‰Ô,
Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ô„›ÌˆÓ ÂÈ-
‚Ú·‰‡ÓÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡
(Parer, 1997). ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ˘ÔÍ›· ‹ ·ÛÊ˘Í›· Â›Ó·È Ë
ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÛÙÔ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿-
ÊËÌ·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ‚·ı-
Ìfi˜ ÙË˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·
ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ˘ÔÍ›·˜. ∏ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô
fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Ú‹ÍË ˘ÌÂÓÈÎ‹˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙË˜ ÔÌ-
Ê·Ï›‰Ô˜, ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·
(Lijoi and Brady, 2003). ∂›Ó·È ‰Â Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ú·‰Â-
ÎÙfi fiÙÈ ÌÈ· ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ÔÍÂ›· ÙÒÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 60 ·ÏÌÒÓ ÛÙÔ ÏÂÙfi
··ÈÙÂ› ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÔÂÚ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÚÈÓ
Û˘Ì‚Â› ÛÔ‚·Ú‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘ (Marsh et al., 2002). ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÔ Î·Ú-
‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜ Â›Ó·È
¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜
ÌÈ·˜ Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ 30% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‚Ú·‰˘-
Î·Ú‰›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi pH (<7.15) Î·È ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ‚¿ÛË˜ (>-12mmol/L) (Strachan et
al., 2001). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÔÍ‡ fi-
ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ Â‡ÚËÌ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú‹ÍÂˆ˜
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. π‰È·›ÙÂÚ· ‰Â, ·ÔÎÙ¿ ·Í›· Ë ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂÓË ÛÙÔ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿ÊËÌ· ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·fiÂÈÚ·˜ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÌÂÙ¿
·fi ÚÔËÁËıÂ›Û· ∫∆, fiÔ˘ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Û·Ê‹ (Ridgeway et al., 2004).
∏ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÙÔ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡-
Ô˘ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ (>160 ·ÏÌÔ› ÛÙÔ
ÏÂÙfi). ∏ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ·fi ÌfiÓË˜ ÙË˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ Î·Ú‰ÈÔÎÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜
˘ÔÍ›·˜. ∂¿Ó fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ‹ Î·È ÌÂ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·-
ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 89% Î·È ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 89%, Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·ÊÈÎfi
Â‡ÚËÌ· ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ (Strachan et al.,
2001). 
∂Ì‚Ú˘˚Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙˆÓ 240 ·ÏÌÒÓ ÛÙÔ ÏÂÙfi Â›Ó·È ¤Ó· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈË-
ÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÂÂÚ¯fiÌÂÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Î¿Ì„Ë˜ Î·È
ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ‡‰Úˆ· (Marsh et al., 2002). 
∂Ó· Â‡ÚËÌ· Ô˘ Èı·Ó¿ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ‰˘-
Û¯¤ÚÂÈ· Î·È Ê·›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·ÊÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È Ë ¯·ÌËÏ‹ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·
(Stahle et al., 2003). ™·Ó ¯·ÌËÏ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·
ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 6 ·Ï-
ÌÔ‡˜ ÛÙÔ ÏÂÙfi. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi-
ÙËÙ·˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹  ÌÂÙ·-
‚ÏËÙfiÙËÙ· (>6 ¤ˆ˜ <25 ·ÏÌÔ› ÛÙÔ ÏÂÙfi) ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ
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Â·ÚÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË √2 ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ·ÔÎÏÂ›Ô-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ˘Ô-
Í›·˜ ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÚÔ¯‹˜ √2

ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛÙÈÎ‹
·ÛÊ˘Í›·, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙfi-
ÙËÙ· ¤ˆ˜ Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙÔ˜ ÛÙÔ ÂÌ-
‚Ú˘˚Îfi Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿ÊËÌ· (Strachan et al., 2001).
∂¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ¤Ó· ·fi Ù· Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÙfiÛÔ
ÚÔ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡
(Boog, 2001; Stahle et al., 2003). ∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·ÂÈÎÔÓÈ˙fiÌÂÓË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Â›ÛË˜ ·fi ÙË ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ¯·-
ÌËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÛÂ √2 ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡
·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ (Leszczynska-Corzelak et al.,
2002; Siristatidis et al., 2003). 
∆Ô Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿ÊËÌ· ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ı-
Ìfi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ˘ÔÍ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ fi„ÈÌˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÈÏfiÌÔÚÊˆÓ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘-
˚ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. √„ÈÌÂ˜ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÛÂÈ˜
ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ¤Ó·Ú-
ÍË˜ 10-30 ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔ-
Ï‹˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÌËÙÚ›Ô˘. ªÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ
ÙÔÓ ·ÓÙ›Ô‰· ÙÔ˘ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌËÙÚÈÎ‹˜ Û˘-
ÛÙÔÏ‹˜. √È ÔÈÎÈÏfiÌÔÚÊÂ˜ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÛÂÈ˜ ÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È Û·Ó ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜
·fi Û˘ÛÙÔÏ‹ ÛÂ Û˘ÛÙÔÏ‹. £ÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‚Ú·-
‰‡ÓÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÔ‚·Ú¤˜, ÂÊfiÛÔÓ Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ı-
Ìfi˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î¿Ùˆ ÙˆÓ 60 ·ÏÌÒÓ ÛÙÔ ÏÂÙfi Î·È
·˘Ù‹ Ë ÙÒÛË ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 60 ‰Â˘ÙÂ-
ÚfiÏÂÙ· (Turrentine, 2003). ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ù¤ÙÔÈÔ˘
Ù‡Ô˘ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÛÂˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi, ÌÂ ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi
pH (<7.20), ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ‚¿ÛË˜
(<-12mmol/L) Î·È ¯·ÌËÏfi Apgar Score (<7 ÛÙ· 5
ÏÂÙ¿) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
(Hadar et al., 2001). ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË fi„ÈÌˆÓ ÂÈ‚Ú·-
‰‡ÓÛÂˆÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÂ ÙË
Á¤ÓÓËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi Apgar Score (5-6 ÛÙÔ 1
ÏÂÙfi) (Malik et al., 2002). ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â›ÛË˜ ÛÔ-
‚·ÚÒÓ ÔÈÎÈÏfiÌÔÚÊˆÓ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÛÂˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙË Á¤ÓÓËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ Argar Score 6-7 ÛÙÔ 1 ÏÂ-
Ùfi, fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 81.8% ÓÂÔ-
ÁÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ Û·ÛÌÔ‡˜,

·ÙÔÓ›· Î.Ï. (Malik et al., 2002; Chuang et al.,
2004). ªÈ· ÔÏ‡ÙÈÌË ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜
·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
fiÙÈ ·˘Ùfi Ì·˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÌ-
‚Ú˘˚Î‹˜ ·ÛÊ˘Í›·˜ Î·È ÔÍ¤ˆÛË˜. ∂¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›
fiÙÈ fiÛÔ ÈÔ ‚·ÚÈ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È ÔÈ fi„ÈÌÂ˜ ÂÈ-
‚Ú·‰‡ÓÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜
ÔÍ¤ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ (Carles et al., 2003;
Sameshima et al., 2004). ∞ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË ÌÔÚÊÔÏÔ-
Á›· ÙˆÓ ÔÈÎÈÏfiÌÔÚÊˆÓ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Î·-
ÓÂ›˜ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ‡·Ú-
ÍË ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. µ·ÚÈ¤˜ ÔÈÎÈÏfiÌÔÚÊÂ˜ ÂÈ-
‚Ú·‰‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÂÈ-
‚Ú·‰‡ÓÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‚Ú·‰‡ÙËÙ·
Â·Ófi‰Ô˘ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÔ˜ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ‰ÈÊ·ÛÈÎ¤˜ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙÔ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜
˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 34-56% ÙË Á¤ÓÓËÛË ÓÂÔ-
ÁÓÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi pH (<7.20), ¯·ÌËÏfi Apgar Score
(<7 ÛÙ· 5 ÏÂÙ¿) Î·È Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÓÂÔ-
ÁÓÒÓ ÛÂ ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 40% (Kazandi et al., 2003). ∏
ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Â›ÛË˜, ÔÈÎÈÏfiÌÔÚÊˆÓ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÛÂˆÓ
ÛÂ ÚfiˆÚÔ˘˜ ÙÔÎÂÙÔ‡˜, Û˘¯Ó¿ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ
‡·ÚÍË ÂÓ‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ Î·È Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·
(Holmes et al., 2001). 
ªÈ· ÔÏ‡ÙÈÌË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê‹Ì·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Í·ÊÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÂÈ-
‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Ô˘
˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. ∆¤ÙÔÈÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Û˘¯Ó¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
Ú‹ÍË ˘ÌÂÓÈÎ‹˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙË˜ ÔÌÊ·Ï›‰Ô˜ ‹ Ú‹ÍË ÂÓfi˜
·ÓÒÌ·ÏÔ˘ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·ÎÔ‡ ·ÁÁÂ›Ô˘ (Lijoi and
Brady, 2003). µ·ÚÈ¿ ·Ó·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÌÂ
Ht<30% ‹ ¤ÓÙÔÓ· ·ÛÊ˘ÎÙÈÔ‡ÓÙ· ¤Ì‚Ú˘·, ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Ì¿˜ ‰›ÓÔ˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∂Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÏÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ (∂È-
ÎfiÓ· 1). ∂›Ó·È ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·
fiÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„Ë ÔÌ·Ï¤˜ Û·Ó Î‡-
Ì·Ù· ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡
ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 3-6 ÙÔ ÏÂÙfi (Murata et al., 1985;
Parer, 1997). ∆¤ÏÔ˜, ÔÏÏÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ Î·Ú‰ÈÔ-
ÙÔÎÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙËÓ ·›-
ıÔ˘Û· ÙÔÎÂÙÒÓ Â›Ó·È ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î·È
¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘. £ÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÍ¤ˆÛË˜
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÙÔ-
ÎÂÙÔ‡ (Bellver et al., 2004). ∏ ·Ô˘Û›· ÂÈÙ·¯‡ÓÛÂ-
ˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ (·˘Í‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·-
Ù¿ 15 ·ÏÌÔ‡˜ ¿Óˆ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È
ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 15 ‰Â˘ÙÂÚÔ-

µÈÙˆÚ¿ÙÔ˜ ¡.∏ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê›· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. ∆Ô fiÊÂÏÔ˜.
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Ï¤ÙˆÓ)  ÛÙÔ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈÛfi‰Ô˘, Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÌ-
‚Ú˘˚Î‹˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ·fi ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÛÙÔ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿ÊËÌ¿ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÔÈ ÂÈÙ·¯‡ÓÛÂÈ˜  (Elimian et al., 2003). 

∏ ·Í›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ 
¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ·ÛÊ˘Í›· Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘
ÓÂÔÁÓÔ‡ 

™ÙËÓ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Û·Ó ·ÛÊ˘Í›· ÔÚ›˙ÂÙ·È
Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¤Ó‰ÂÈ·˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÔÍ¤ˆÛË˜ ÌÂ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÏÂ›ÛÙˆÓ ÔÚ-
Á¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ˘ÔÍÈÎ‹˜
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ·ÛÊ˘Í›·˜ (Levene et
al., 1985). ∏ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ·ÛÊ˘Í›· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ (Mortimer and Dickinson, 1993). ∏ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È fi¯È
ÌfiÓÔ ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ·ÛÊ˘Í›·˜ ·Ï-
Ï¿ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ¤¯ÂÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·-
ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ (Smith et al., 2000). ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È Ë ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Û˘ÓÙ¤ÏÂÛ·Ó ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ˘ÔÍÈ-
Î‹˜-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜. ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·
ÙÔ˘ ’70, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜
˘ÔÍÈÎ‹˜-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂÈfi-
ÌËÓÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó 7.1 ÛÙ· 1000 ˙ˆÓÙ·Ó¿ ÓÂÔÁÓ¿.

™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’90 Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛÙ·
1.8 ÛÂ 1000 ÁÂÓÓËı¤ÓÙ· ˙ÒÓÙ· ÓÂÔÁÓ¿ ÛÙË ™Ô˘Ë‰›·
(Thornberg et al., 1995) Î·È 1.9 ÛÙ· 1000 ÛÙËÓ
∞ÁÁÏ›· (Smith et al., 2000). 

∏ ·Í›· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê›·˜ 
¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÔÍ¤ˆ-
ÛË fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ‰ÂÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¿-
ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔ ¤Ì-
‚Ú˘Ô (Nelson and Leviton, 1991; Yudkin et al.,
1994). ∂›Ó·È ·Ú·‰ÂÎÙfi, fiÙÈ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·ÊÈÎfi Â‡ÚËÌ· Ô˘ Ó·
‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ (Pellantova et al., 2000). ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi,
ÔÈ· ·fi Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ·ÛÊ˘Í›· Î·È ÛÂ ÙÈ
ÔÛÔÛÙfi ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
(Pellantova et al., 2000). O Ellison et al. (1991)
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Î·È Ù· 135 ·fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 2362 ·È-
‰ÈÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó fi„ÈÌÂ˜ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙÔ˘
ÙÔÎÂÙÔ‡ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ ÏfiÁˆ ÓÂÔÁÓÈÎÒÓ Û·ÛÌÒÓ. √ Yudkin et
al. (1994) ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ 6 ·fi ÙÈ˜ 7 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· Â›-
¯·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â›Ó·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘
Spender et al. (1997), fiÔ˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ 91 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· ÙÔ 50% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ú‰ÈÔÙÔ-
ÎÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· (ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÛÂÈ˜ – ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙfiÙËÙ·) ÙËÓ 1Ë ÒÚ· ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÙÔ 89%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ú‰ÈÔ-
ÙÔÎÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ó ÌÂ 1 ÒÚ· ÚÈÓ ÙË Á¤ÓÓËÛË.
°ÂÓÈÎ¿, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙË ÁÓÒÌË ÔÏÏÒÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi
53-100%, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·fi 46-100% Î·È Ë ıÂÙÈÎ‹
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ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Í›· ·fi 10 ¤ˆ˜ 37% (Rosen and
Dickinson, 1993). À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ÙÔ
Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÂÈÙfiÎÔ˘ ÛÙËÓ
·›ıÔ˘Û· ÙÔÎÂÙÒÓ. ∆· 2/3 ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Phelan
and Ahn (1994) Â›¯·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎfi Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿-
ÊËÌ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ (·Ô˘Û›· ÂÈÙ·¯‡ÓÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú˘˚ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù·), ÙÔ ‰Â ˘fiÏÔÈÔ 1/3 ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÙÔ-
ÎÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ (ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ¯·ÌËÏ‹ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙfiÙËÙ·, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚-
ÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡) ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ÌÈ·
¯Ú‹ÛÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ·ÛÊ˘Í›·˜.
¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ·ÛÊ˘ÎÙÈÔ‡ÓÙ· ¤Ì‚Ú˘· ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÔ˘Ó  ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ-
·˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (Smith et al.,
2000; Sameshima et al., 2004). 
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Summary

The continuous electronic fetal heart monitoring is
a common method for fetal assessment during la-
bor. Normal cardiotocographic patterns are associ-
ated with good perinatal outcome. On the contrary,
the appearance of pathological or suspicious pat-
terns are associated with the birth of newborns with
low Apgar Score, low pH level and elevated Decf
concentrations. Reduced or absence of fetal heart
variability, a finding observed only with the car-
diotocographic investigation, indicates fetal distress.
Furthermore, the appearance of fetal heart rate de-
celerations (lates or variables) predicts the presence

of fetal acidosis in the most of the cases. Cata-
strophic events effecting fetus during labor such as
anemia or infection give characteristic cardiotoco-
graphic patterns.
Finally, the fetal assessment during labor by car-
diotocography has contributed to the decreased in-
cidence of neonatal encephalopathy at term. 

Key words: cardiotography, labor, fetal distress, neonatal en-
cephalopathy
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