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¶ÂÚ›ÏË„Ë
√ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ··ÓÙ¿ ÙfiÛÔ ÛÂ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ·ÛÎÂ› ÙËÓ
Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ Ì¤Ûˆ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ ÏÔ‚fi ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜. ™ÙËÓ ÂÈ-
Ù˘¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÔÈ ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰Â›˜ Î·È ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰Â›˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, Ë  ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË (E2) Â›Ó·È Ô ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÙÔ˘ ˆÔıËÎÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘
ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ, ÂÓÒ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Ô ıÂÙÈÎfi˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ·ÏÏËÏÔÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ Î‡Ì· ÙË˜ LH. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, Ë ∂2 Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÂ› ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË ÛÙË GnRH, Ì›· ‰Ú¿ÛË ÙËÓ ÔÔ›· Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÒÈÌË Î·È Ì¤ÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È Ô GnSAF. ∫·Ù¿ ÙËÓ fi„ÈÌË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË, Ë Â˘-
·ÈÛıËÙÔÔÈfi˜ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ∂2 ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ GnSAF Î·È ·fi ÙË Û˘-
ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ∂2 Î·È ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜. ªÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜
LH Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙË Ì¤ÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤Ó·
ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ fiÙ·Ó ˘„ËÏ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·
ÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜. √È ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÎÙÈ‚›ÓÂ˜ Èı·ÓfiÓ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙÔ˘ "·Ú·ı‡ÚÔ˘ ÙË˜ FSH" Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘
Î˘Ú›·Ú¯Ô˘ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜, ÛÙÂÚÔÂÈ‰Â›˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜, GnSAF, ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓÂ˜, ·ÎÙÈ‚›ÓÂ˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ ÛÙËÓ ¤Î-
ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË, ÔÈ  

ˆÔı‹ÎÂ˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÂÓ‰Ô-
ÎÚÈÓÈÎfi ÚfiÏÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. √È
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÚÚ¤-
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ÓˆÓ Î·È ıËÏ¤ˆÓ Á·ÌÂÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î¤˜
ÔÚÌfiÓÂ˜ FSH Î·È LH Î·È ÙËÓ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ ÔÚÌfiÓË
¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓË (chorionic gonadotrophin-
CG) ÛÙ· ÚÒÙÈÛÙ·, Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜
ÌÂ ÙËÓ LH. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ı· ·Ó·ÊÂÚ-
ıÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î¤˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜ ÙË˜ Á˘Ó·›-
Î·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ˆÔıËÎÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈ-
Û‹˜ ÙÔ˘˜.

√È ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈ-
ÓÒÓ

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ GnRH ÛÙ· ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÊ· Î‡ÙÙ·Ú·
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈ-
ÎÒÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È
·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· (Blake, 1978; Pickering and Fink,
1979) fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ (Lasley et al., 1975;
Wang et al., 1976), ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
GnRH ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó· ‰ÈÊ·ÛÈÎfi
¯ÚÔÓÈÎ¿ Ù‡Ô ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ. ∏
·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ·È¯Ì‹ ÛÙ· 30 min ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È
·fi Ì›· ÙÒÛË ‹ plateau ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 45 Î·È 90 min
Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· Ì›· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË˜ ÛÙ· 220 ÌÂ 240 min. ∞fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÚÔ¤Î˘„Â Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ‰‡Ô ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÂÍ·ÌÂÓÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÊˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ. ∂¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ› ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ë ÚÒÙË Ê¿ÛË ¤Î-
ÎÚÈÛË˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Ì›· ¿ÌÂÛ· ‰È·ı¤ÛÈÌË ÌÔÚ-
Ê‹ ÙË˜ LH, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÎÚÈıÂ› ¿ÌÂÛ· Î·Ù¿
ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ÙËÓ GnRH Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÊÔ˘ ÛÙË GnRH (ÚÒÙË
‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¿ÌÂÛ· ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹, first-
releasable pool) Î·È fiÙÈ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡ÂÈ Ì›· ÌÔÚÊ‹ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙË˜ LH, Ë ÔÔ›·
··ÈÙÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÚÈÓ Á›ÓÂÈ ÚÔÛÈÙ‹
ÁÈ· ¤ÎÎÚÈÛË (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÙˆÓ
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ, second-reserve pool). ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ‰‡Ô ‰ÂÍ·ÌÂÓÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ ÌÔÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙËÓ i.v. ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ‰‡Ô ÌÈÎÚÒÓ (submaximal) ‰fiÛÂˆÓ ÙË˜ GnRH
ÌÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ 2 ˆÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (Wang et
al., 1976). ∆Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙˆÓ 30 min ÙË˜ ·¿-
ÓÙËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÓÂÛË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ
ÚÒÙË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹, ÂÓÒ fiÏË Ë ÂÚÈÔ¯‹ ˘fi ÙËÓ Î·-
Ì‡ÏË ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰ÂÍ·-
ÌÂÓ‹. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ·¿-
ÓÙËÛË˜ ÙË˜ LH ÛÙË GnRH ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÒ-
ÙË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·˘ÙÔÚÈÌÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ GnRH
(GnRH self-priming) Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙË ÌÂÙ·-
ÙÚÔ‹ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹. ∫ÏÈÓÈÎ¿

ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ÒÛÂˆÓ GnRH, ˆ˜ Ì›· ÂÓÈÛ¯˘-
Ì¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ LH ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÒÛË ÙË˜ GnRH
Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÒÛË (Lasley
et al., 1975; Wang et al., 1976). 

∫˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ·fi ÙË GnRH
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈ-
ÓÒÓ 

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·fi ÙË
GnRH ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ LH, Î·È Ù·
‰‡Ô ·˘Ù¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ·Ú-
¯ÈÎ‹ ·È¯Ì‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi Ì›· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Ê¿ÛË plateau. √È Leong and
Thorner (1991) ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¤Ó· ‰˘·‰ÈÎfi ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Û‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ LH. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜, Ë ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹ ·¿-
ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ GnRH Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË LH, ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
(oscillations) ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ·fi
¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË GnRH Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ LH‚ ˘ÔÌÔÓ¿‰·˜ Î·È ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ GnRH ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂ ÂÍˆ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ Ca++ Î·È ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿Úˆ-
ÛË˜ ÛÂ ·ÔÌÔÓˆÌ¤Ó· ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÊ· Î‡ÙÙ·Ú· ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi Ì›· ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓˆÓ
·fi ÙË GnRH Û˘Ó¤ÈÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
(Tse et al., 1993). ∞Ó Î·È Ë ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó·Ó ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿Úˆ-
ÛË˜ ÙË˜ LH, ÔÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›-
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. √ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ C (PKC) ÛÙË
ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙË˜ ·fi ÙË GnRH ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ù‹ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÓ›Û¯˘ÛË ·Ú¿ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜
(Anderson, 1996).
√ˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ·Ú·¿Óˆ, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
ÙË˜ ·˘ÙÔÚÈÌÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ GnRH ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·fi
ÙË GnRH ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÁÔ-
Ó·‰ÔÙÚfiÊˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÂfiÌÂÓË ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ
GnRH (Fink, 1995). ™ÂÈÚ¤˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰˘ÓËÙÈÎÔ› ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔÈ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ GnRH, ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘
Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÔÓ·-
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‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÛÎÂÏÂÙÔ‡ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙ· ÂÎÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÎÔÎÎ›· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·-
ÛÌ· ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi
in vitro Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Î·È ÙËÓ Â·-
ÎfiÏÔ˘ıË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ ÛÂ
ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘fi ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ
ÙÔ ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÊÔ (Fink, 1995). ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÂÈÚ¿-
Ì·Ù· ÛÙÔ Úfi‚·ÙÔ in vivo ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ì›· ÌfiÓÔ
ÔÌ¿‰· ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÂÈ Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıˆ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÏËÛ›ÔÓ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙË-
Ì· Î·È Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ·˘Ù‹ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË (∂2) (Currie and McNeilly, 1995).
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·fi ÙË GnRH
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÌËÎ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ˚ÓÈ‰›ˆÓ
(Lewis et al., 1985). ∆¤ÙÔÈÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·fi ÙË
GnRH ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ PKC Î·È ÙË˜ MAP ÎÈÓ¿ÛË˜, Î·ıÒ˜ Ë ÊˆÛÊÔÚ˘-
Ï›ˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ·fi
ÙÈ˜ ‰‡Ô ÎÈÓ¿ÛÂ˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÎÂÏÂÙÔ‡ (Hartwig et al., 1992).
∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ÛÙË GnRH
¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ GnRH ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÛÙÔÓ Â›Ì˘ (Savoy-
Moore et al., 1980). ∏ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Ú‡ıÌÈÛË (up-
regulation) ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ GnRH Î·Ù¿ ÙÔ ¯Úfi-
ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÎÙÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LH
·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘˜ (Brooks and McNeilly,
1994). ∏ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂2 Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÁÔ-
Ó·‰ÔÙÚfiÊ· Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ¤ÌÌÂÛ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘Ôı·Ï·-
ÌÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡, Èı·ÓfiÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜
GnRH (Bauer-Dantoin et al., 1995). √ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ GnRH Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
ÙÔ˘ ÚÔˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÎÙÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LH ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÁÔÓ·-
‰ÔÙÚfiÊÔ˘ ÛÙË GnRH, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË Ì›·˜ ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹˜, ·Ú¿ Ì›·˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÌÂ ÂÚÈÔ-
‰ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÈÎ·Ó‹˜ ÁÈ· ·ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛË ÙË˜ LH ·fi Ù· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤Ó· ÎÔÎÎ›·
ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë GnRH
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘
ÙË˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓË˜ ÙfiÛÔ in vivo fiÛÔ Î·È in vitro. ∏
Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ GnRH ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ LH‚ Î·È FSH‚
˘ÔÌÔÓ¿‰ˆÓ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÙË
GnRH ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Ú‡ıÌÈÛË (down-

regulation) ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ LH‚
Î·È FSH‚ Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ mRNA
Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ · ˘ÔÌÔÓ¿‰· Î·È ÙËÓ LH‚ ÌÂ-
Ù¿ ÙË ÁÔÓ·‰ÂÎÙÔÌ›·. ¶·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¤˜ Î·È
·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÛÂ˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ LH Î·È ÙË˜
FSH ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ›. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÔ cAMP
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ · ˘ÔÌÔÓ¿‰·˜, ÔÈ ·fi ÙË
GnRH ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ cAMP ÌÔÚÂ›
Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ·
˘ÔÌÔÓ¿‰·˜. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË
‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ‚ ˘ÔÌÔÓ¿‰·˜ Â›Ó·È ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ÍÂÎ¿ı·ÚÔÈ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ PKC (Anderson, 1996).
∏ ∂2 ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜
LH. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ∂2 ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ LH, Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi
Û‡ÓÙÔÌË ·ÏÏ¿ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ‰È¤ÁÂÚÛË. ∏ ¯ÚfiÓÈ·
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â› Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·ÚÔ˘Û›·˜
ÙË˜ ∂2 (Karsch, 1987). ∏ E2 Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÂ› ÙËÓ
˘fiÊ˘ÛË ÛÙË GnRH Èı·ÓfiÓ Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ GnRH (Laws et al., 1990), ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ Î·È ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜
‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÊˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. √ÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ FSH, Ë ∂2 ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ (Marshall et al.,
1983). 
∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ÛÙË
GnRH ·fi ÙËÓ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÛÙ· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·. ∂¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ›
fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (cross-talk) ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ GnRH Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÚÔÁÂ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ ÚÔÁÂ-
ÛÙÂÚfiÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË (transactivation) ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô-
¯¤· ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ (Turgeon and Waring,
1992, 1994). ∂Ó‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ Ô‰Ô› ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ Û‹-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â›ÙÂ ÙËÓ PKC Â›ÙÂ ÙËÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË ∞ (PKA) (Turgeon and Waring,
1994), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÊˆÛÊÔÚ˘ÏÈÒÓÔ˘Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‹ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô-
¯¤·. ∏ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË, Â›ÛË˜, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙË ÌÔÚ-
Ê‹ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·fi ÙË GnRH ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙ· ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÊ· Î‡Ù-
Ù·Ú· (Ortmann et al., 1994). ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÁÂ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙÈ˜ ·fi ÙË GnRH ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÂ ‰È-
Ê·ÛÈÎfi Û‹Ì· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿
∆3-1 ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹˜
·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ. ™ÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LH, Ë ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
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Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË (Yasin et al., 1995) ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ mRNA (Bauer-Dantoin et al., 1995). 
∏ FSH ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ¤Ó·Ó ÎÚ›ÛÈÌÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ˆÔ-
ı˘Ï·ÎÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Èı·ÓfiÓ ·ÚÎÂÙÔ› Î·È ÂÊÂ-
‰ÚÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÎÙfi˜ ÙË˜ GnRH ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜. ∆· ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÊ·
Î‡ÙÙ·Ú· ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÂÚËÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ GnRH Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó FSH
(Farnworth, 1995). ∂ÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë
·ÎÙÈ‚›ÓË, Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË Î·È Ë ÊÔÏÏÈÛÙ·Ù›ÓË ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ FSH. ∆fiÛÔ Ë
·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓË fiÛÔ Î·È Ë ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓË FSH ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈ‚›ÓË˜ (Schwall et al.,
1988; Carroll et al., 1989), ÂÓÒ Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË ÂÎÏÂ-
ÎÙÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ mRNA Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ
FSH‚ (Carroll et al., 1989) Î·È Ë ÊÔÏÏÈÛÙ·Ù›ÓË Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈ‚›ÓË ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·
(Kogawa et al., 1991). ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÔÈÛÙÚ·-
‰ÈfiÏË Î·È Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ Î·Ù·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ FSH. ™‹ÌÂÚ·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜
Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ FSH ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· (FSH releasing factor) ·Ó Î·È ·ÎfiÌË ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÔÌfiÓˆÛ‹ ÙÔ˘
(Padmanabhan and McNeilly, 2001).

∏ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¤Î-
ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ
ÙÔ˘ GnRH ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ÂÓÒ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·ıÔÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ GnRH Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙ·
ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÊ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÊˆÓ
Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‹Ì· fiÛÔ Î·È ·fi
ÙÔ ÔÚÌÔÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÎ-
ÎÚÈÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓ¿‰ˆÓ.
∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·Ï‹ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÈÔÌ·ıË-
Ì·ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ ÂÍ·ÚÙÒ-
ÓÙ·È ·fi Ù· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÈÌÔÏË„ÈÒÓ, Î·-
ıÒ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÌÔ-
ÏË„›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ fi„ÈÌË
ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎ‡ÎÏÈÔ˘ Î‡Ì·-
ÙÔ˜ ÙË˜ LH Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË (Adams et
al., 1994; Hall et al., 2000). ∂›ÛË˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜
Â›Ó·È ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÂÏÂÙÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙÈ˜
‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›-
ÓË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ

(conventional pulse analysis), ·ÏÏ¿ Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó
Î·È ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ (fiÌˆ˜
··ÈÙÔ‡Ó ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙËÓ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤-
ÚˆÓ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌÈ˙ˆ‹˜), ÔfiÙÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÂÎÙÈ-
ÌÔ‡Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛ‹˜ ÙË˜ (deconvolution pulse analysis).
∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌÈ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ˆ˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ. ª›· ÌÂÏ¤ÙË
(Sollenberger et al., 1990a) fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
Ì›· Ù¤ÙÔÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÒÛÂˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙË˜ ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ËÌÈ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜
(multiple parameter deconvolution) Î·È ÛÂ Û˘ÌÊˆ-
Ó›· ÌÂ Ì›· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ (McIntosh and
McIntosh, 1985), Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ
ÙË˜ LH ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ fi„ÈÌË
ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË, Ô ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÛË ˆ¯ÚÈ-
ÓÈÎ‹ Ê¿ÛË Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË ˆÔı˘-
Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. ∂›ÛË˜, Ë
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÎÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó
Ì¤Û· ÛÙÔ ÁÂÓÓËÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ, ÌÂ Ù· ÈÔ Û‡ÓÙÔÌ· ÂÂÈ-
Ûfi‰È· Ó· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ fi„ÈÌË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹
Ê¿ÛË Î·È Ù· ÈÔ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó· Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÛË ˆ¯ÚÈ-
ÓÈÎ‹ Ê¿ÛË, ÂÓÒ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÂÈÛfi‰È·
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿-
ÛË. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË 24ˆÚÔ˘ ÙË˜ LH ‰ÂÓ ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ, ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó
Ì¿ÏÏÔÓ ÛÙ·ıÂÚ‹. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ LH
ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÙÔÓÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
·˘ÙÒÓ (McIntosh and McIntosh, 1985; Sollenberger
et al., 1990a) Î·È Â›ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÈ· Ù¿ÛË, ·Ó
Î·È fi¯È ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi, ÁÈ· Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· ÛÙÔ ·›Ì· ÈÛÔÌÔÚÊÒÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ ÌÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ËÌÈ˙ˆ‹˜ Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÛË ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿-
ÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. ª›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË
(deconvolution analysis) (Genazzani et al., 1990)
Ô˘ fiÌˆ˜ ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹
·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙËÓ ·fi ÚÈÓ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌÈ˙ˆ‹˜
ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜, ·ÊÂÓfi˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÎÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ˆÔı˘Ï·ÎÈ-
Î‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â ÛÂ
·Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Sollenberger et al.
(1990a), ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·˘-
ÙÒÓ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ. ∞fi Ù·
·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈ-
ÓÒÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Î·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜.
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ø˜ ÁÓˆÛÙfi, ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ LH fiˆ˜ ÌÂÙÚÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿-
ÓÙÔÙÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜. √Ù·Ó
ÏÔÈfiÓ Á›ÓÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏË ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÒÓ ÙË˜, ÙÔ ËÏ›ÎÔ µ/π
(bioassay-to-immunoassay ratio, B/I ratio) Â›Ó·È
˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÒÈÌË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘
(Dufau and Veldhuis, 1987). ªÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ ÙË˜
in vitro ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ LH Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ fi„ÈÌË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹, ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÛÙËÓ
ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹
Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ (Veldhuis et al.,
1984). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ˆ˜ ÚÔ˜ Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÏÌÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ LH Î·-
Ù¿ ÙÔ ÁÂÓÓËÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ, Â›ÙÂ ·˘Ù‹ ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹ Â›ÙÂ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. ∞ÎfiÌË, ÌÂ ÙÈ˜
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› Î·È
ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜
Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ˆ¯ÚÈÓÈ-
Î‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜
·fi ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜
ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜.  

∏ ˆÔıËÎÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·-
‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ GnRH ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi ‹ Î·Ù¿
ÒÛÂÈ˜ ÙÚfiÔ, Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ LH Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó
ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË GnRH ÂÍ·ÚÙÈfiÙ·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
·fi ÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÁÈÓfiÙ·Ó Ë ÂÍˆ-
ÁÂÓ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË (Wang et al., 1976; Hoff et al.,
1977). ∂ÙÛÈ, ÙfiÛÔ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· fiÛÔ Î·È Ë ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹
‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÊˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂ-
ıÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË ˆÔı˘Ï·ÎÈ-
Î‹ Ê¿ÛË, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ fi„ÈÌË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹
Ê¿ÛË, Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È Î¿ˆ˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ (·Ó Î·È ·ÎfiÌË ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜) Î·Ù¿ ÙËÓ
ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. ∞˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘Ô-
‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ˆÔıËÎÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë
∂2 Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓ·-
‰ÔÙÚfiÊˆÓ Ó· ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÔ Û‹Ì· ÙË˜ GnRH
(Messinis, 2000). ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÙË˜ LH ·˘Í¿ÓÂÈ
(Î˘Ú›ˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ)
Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘. ∏ ·‡ÍËÛË
ÙfiÛÔ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÊÂ‰ÚÈÎ‹˜ ‰ÂÍ·-
ÌÂÓ‹˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÊˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LH

(Messinis, 2000) ¯ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ GnRH.
√ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·˘ÙÔÚÈÌÔ‰fiÙËÛË˜
ÙË˜ GnRH, Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÒÛË Â›Ó·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÒÛË ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, ·Ó Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍË-
ÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÙËÓ fi„ÈÌË
ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Î·È ÙË Ì¤ÛË ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È Î·È ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ
·fi ÙÈ˜ ˆÔıËÎÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ (Hoff et al., 1977;
Sollenberger et al., 1990b).
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ˆÔıËÎÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ:

·) ∆· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ 
™Ù· ı‹ÏÂ·, Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ Ú˘ıÌ›-
˙ÂÙ·È ·fi ıÂÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ·ÏÏËÏÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÈÎÒÓ ÔÚ-
ÌÔÓÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ∂2 Î·È ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜. 
√È Messinis and Templeton (1990) ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Ó· Î·Ù·ÛÙ¤Ï-
ÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ
Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÛÙÔÓ
›‰ÈÔ ‚·ıÌfi Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ·ÚÓËÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi
·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ·ÏÏËÏÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ∂2. øÛÙfiÛÔ, Ì›·
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË (Dafopoulos et al., 2004a) ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÍˆÁÂÓÒÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜
ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ÈÎ·-
Ó‹ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÛÂ ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¿ Â›Â‰· ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ LH Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙË˜ FSH Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË˜ (Groome et al.,
1996). ∞ÊÂÙ¤ÚÔ˘, Î·È Ù· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Â›-
Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰Ô-
ÙÚÔÊÈÓÒÓ Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Î‰ËÏÔ ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÏ-
Ï·Ï‹˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ ˆÚ›Ì·ÛË˜ ÌÂ ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ (Messinis and Templeton,
1989), ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂2 ÛÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÁÈ· Ì›· ÌfiÓÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ LH ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ‰È·ÚÎÂ› ÙfiÛÔ fiÛÔ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
∂2 (Messinis et al., 1994). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ∂2 Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î‡-
ÎÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ LH
·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ
¿Óˆ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·-
‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∂2 ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ ÙË˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ˆÔıËÎÂÎÙÔÌ›·˜ ÛÂ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ˆÔıËÎÂÎÙÔ-
Ì›· ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂÓË Â›ÙÂ ÛÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Â›ÙÂ ÛÙËÓ
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ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ì›·
‚·ıÌÈ·›· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ FSH
Î·È LH (Alexandris et al., 1997). ªÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ
ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ∂2 Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ˆÔı‹ÎÂ˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î‡-
ÎÏÔ˘ (Messinis, 2000). 
™ÙËÓ fi„ÈÌË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›-
‰Ë, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∂2 ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Ô˘‰fi ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·Ï›Ó‰ÚÔ-
ÌË˜ ·ÏÏËÏÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ÔfiÙÂ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÙÔ ÌÂ-
ÛÔÎ‡ÎÏÈÔ Î‡Ì· ÙË˜ LH (Plant, 1986). ∏ ‚Ú·¯˘Úfi-
ıÂÛÌË (<12 ÒÚÂ˜) ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁËÌ¤ÓˆÓ
˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ∂2 ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈı-
Ìfi ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ GnRH (Gregg et al., 1990)
Î·È ÙËÓ ·fi ÙË GnRH ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜
LH (Huang and Miller, 1980). ∏ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË
(24-48 ÒÚÂ˜) in vitro ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÊˆÓ
ÙÔ˘ Â›Ì˘Ô˜ (Speight and Fink, 1981b) ‹ ÙÔ˘ ÚÔ-
‚¿ÙÔ˘ (Fowler et al., 1992, 1993) ÛÙËÓ ∂2 ¤¯ÂÈ ÌÈ-
ÎÚ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·fi ÙË GnRH ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË
¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ LH, ·Ó Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ∂2
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì›·˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ GnRH ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÈ ÙËÓ ·fi ÙË GnRH ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË Û‡ÓıÂÛË
Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ LH (Ramey et al., 1987). ∂›Ó·È Û‹-
ÌÂÚ· ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Á˘Ó·È-
ÎÂ›Ô˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, ÌÂ ÙÔÓ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÚfiÏÔ ÙË˜
∂2 Î·È ÙË˜ GnRH, Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Ô ıÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ·ÏÏËÏÔÚ‡ıÌÈÛË˜ (Messinis and
Templeton, 1988).
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ GnRH
ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ LH ·fi ˘ÔÊ‡ÛÂÈ˜
Â›Ì˘Ô˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÚÔÁÂÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ Î·È GnRH (Turgeon and Waring, 1992). ∏
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ¤¯ÂÈ
ÌÈÎÚ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·fi ÙË GnRH ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË
¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ LH ·fi ˘ÔÊ‡ÛÂÈ˜ ÚÔ‚¿ÙÔ˘ (Fowler
et al., 1992, 1993) ·Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ GnRH (Laws et al.,
1990). ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜
ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰Ô-
ÙÚÔÊÈÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓËıÂ› (Alexandris et al., 1997). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ›‰È·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· (Dafopoulos et al., 2004a) ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈ-
Î‹˜ Ê¿ÛË˜, Ë ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¿
Â›Â‰· Èı·ÓfiÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ˆÔıËÎÈÎ‹ Î·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜ ¿Óˆ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹
¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ LH, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ FSH Î·È ÙË˜ LH ·fi Ù· ˆÔıËÎÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹

fiˆ˜ Â›¯Â ÚÔÙ·ıÂ› Î·È ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· (Messinis et
al., 2002).
√ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÙfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔ-
ÁfiÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ·ÏÏËÏÔÚ‡ıÌÈÛË˜, ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ·
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜ Î·È Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›‰Ú·ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ Î·È fi¯È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ
ÙË˜ GnRH (Evans et al., 1994). ∏ ¯Ú‹ÛË Ì›·˜ ËÌÈ-
ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙË˜
ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ GnRH ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈÎÚ‹˜ ‰fiÛË˜
GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘-
ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ÂÎÎÚÈ-
ÓfiÌÂÓË˜ GnRH ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔÓ ·ÚÓË-
ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ·ÏÏËÏÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ (Gill et al., 2002·), ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË (Gill et al.,
2002b), ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÌÂÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ GnRH Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ
Î¿ıÂ ÒÛË (Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ). 
∏ ÚÔÛı‹ÎË ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ ÙË˜ GnRH (Gill et al.,
2002b) ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÛËÌÂ›Ô ¿ÛÎË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ·ÏÏË-
ÏÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È Ô ˘Ôı¿Ï·-
ÌÔ˜. ∂›ÛË˜, ÛÂ ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ë
ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ ÙË˜ GnRH, ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ ÙË˜ Ë Â›‰Ú·ÛË
‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Â› ·Ô˘Û›·˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, Î·-
ıÒ˜ Ë ÚÔÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Ú‡ıÌÈÛË (up-regulation) ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤-
ˆÓ ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ (Nippoldt et al., 1989; Scott
et al., 2000). 

‚) √È ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ 
√ˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ÔÈ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÎÙÈ‚›-
ÓÂ˜ Â›Ó·È ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ‰‡Ô
ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜, ÂÓÒ Ë ÊÔÏÏÈÛÙ·Ù›ÓË ·Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎ‹
·Ï˘Û›‰· (Burger, 1992).
¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›-
ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÎÙÈ‚›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ in vivo,
ˆÛÙfiÛÔ ·ÎfiÌË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ô ·ÎÚÈ‚‹˜
ÚfiÏÔ˜ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘
(Messinis, 2000). 
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË˜ ∞
Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜
Ê¿ÛË˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿-
ÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡-
ÎÏÔ˘, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ
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ˆ¯Úfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ (Groome et al., 1994). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë
·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË µ ·˘Í¿ÓÂÈ ‚·ıÌÈ·›· ·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË
Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì›· ·È¯Ì‹ Ì›· ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿
ÙÔ ÌÂÛÔÎ‡ÎÏÈÔ Î‡Ì· ÙË˜ LH Î·È Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË (Groome
et al., 1996), ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ fiÙÈ ·˘Ù‹ ·Ú¿ÁÂ-
Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÌÈÎÚ¿ ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· (Roberts et al.,
1993; Groome et al., 1996). ∏ ÁÓˆÛÙ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
FSH Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿ÙˆÛË ·fi ÙËÓ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ ÛÙËÓ
ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË (Roseff et al., 1989; Messinis et
al., 1993), ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ "·Ú¿ı˘ÚÔ ÙË˜ FSH", ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È 2-3 Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È
˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ
Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ú˘ıÌ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓÂ˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·Ï-
Ù›ÓË˜ ∞ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·fi ÙË Ì¤ÛË ÛÙËÓ fi„ÈÌË ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹
Ê¿ÛË ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ "·Ú·ı‡ÚÔ˘ ÙË˜
FSH" (Groome et al., 1994), ÂÓÒ Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË µ
·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ Ì›· ‹ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ "·Ú·ı‡ÚÔ˘" Î·È Î·ıÒ˜ Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ‚·ıÌÈ·›· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ FSH, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ∂2
(Groome et al., 1996). ∞˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘Ô-
‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË ∞ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ
¤Ó·ÚÍË Î·È Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË µ ÛÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘
"·Ú·ı‡ÚÔ˘ ÙË˜ FSH", ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ¤Ó·
ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘ Î·-
Ù¿ ÙÔ ÁÂÓÓËÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ (Messinis, 2000). ∂ÈÏ¤ÔÓ,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë FSH Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË˜ µ
(Groome et al., 1996). ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË˜ ∞ Î·È
ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË˜ µ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. 
¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÚÂ˘-
Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›ÓË˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ÙË˜ LH ÌÂ ‰ÈÊÔÚÔ‡ÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Î·È ·Û·Ê‹ ÚfiÏÔ ¿Óˆ ÛÙËÓ ·fi ÙË
GnRH ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ LH in vivo.
√ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÎÙÈ‚›ÓË ∞, Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ë
·‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÒÓ ÙË˜ ·fi ÙË Ì¤ÛË ˆ¯ÚÈ-
ÓÈÎ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘
Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ (Muttukrishna et al.,
1996) ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ "·Ú·ı‡ÚÔ˘ ÙË˜ FSH" Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘ ˆÔı˘Ï·-
Î›Ô˘ (Messinis, 2000). °È· ÙËÓ ·ÎÙÈ‚›ÓË µ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·, ÂÓÒ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË

ÊÔÏÏÈÛÙ·Ù›ÓË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ
·ÛÎÂ› Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË in
vivo (Kettel et al., 1996), ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÂ‡ÂÈ Û·Ó ÚˆÙÂ˝ÓË-ÊÔÚ¤·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÎÙÈ‚›ÓÂ˜ ÛÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜
Î·È ˘Ô‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÈÛÙÔ‡
(Messinis, 2000). 
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
(Fowler and Templeton, 1996; Messinis, 2000;
Fowler et al., 2003) fiÙÈ Ì›· ˆÔıËÎÈÎ‹ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹˜
Ô˘Û›·, Ë ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·Ì‚Ï‡ÓÛÂˆ˜
ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ (gonadotrophin
surge attenuating factor - GnSAF) (Messinis and
Templeton, 1989) ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚÓËÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ·ÏÏËÏÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ Â‡ÚÔ˜
ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎ‡ÎÏÈÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LH. √È ˆÔı‹ÎÂ˜ Ô˘
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÚfiÎÏËÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ·-
Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ GnSAF, ‰ËÏ·‰‹ Ë FSH ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ·Ì‚Ï‡ÓÂÈ ÙÔ
ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ Î‡Ì· ÙË˜ LH Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·¿ÓÙË-
ÛË˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ÛÙË GnRH (Messinis and
Templeton, 1989, 1991). ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ·Ó Î·È ı· ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfi-
ÌÂÓÔ Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ÛÙË
GnRH Ó· Â›Ó·È Ì›· Û˘ÓÂ¯‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi fiÙÈ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜
˘fiÊ˘ÛË˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ fi„ÈÌË ˆÔ-
ı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔ-ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚ-
ÚËÎÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô (Messinis et al., 1994, 1998). ∂›Ó·È
ÏÔÁÈÎfi ÏÔÈfiÓ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ Î¿ÔÈÔ˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈfi Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ∂2 ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ô
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô GnSAF Î·È fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÂ-
Ù·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÂÛÔÎ‡ÎÏÈÔ˘ Î‡-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LH. ∏ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‚ÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
GnSAF ¤¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ·
ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· ·Ú¿ ÛÂ ÚÔˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÎÙÈÎ¿ ˆÔı˘-
Ï¿ÎÈ· (Fowler et al., 2001) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË Î·È Ì¤ÛË ˆÔı˘-
Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘
(Martinez et al., 2002). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì›·˜ Úfi-
ÛÊ·ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (Dafopoulos et al., 2004a) ÂÓÈÛ¯‡-
Ô˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜
Î·È Ì¤ÛË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÔÈ ˆÔı‹ÎÂ˜ ·Ú¿-
ÁÔ˘Ó GnSAF, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıË-
ÙÔÔÈfi Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ∂2 ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÙË˜ ÛÙË GnRH. ∂›ÛË˜ ÚfiÛÊ·Ù·
¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÔÈ ˆÔı‹ÎÂ˜
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‰ÂÓ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Î·Ó¤Ó· Î‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈ-
ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï·ÌÔ-˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡
¿ÍÔÓ· Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó GnSAF
(Dafopoulos et al., 2004b). ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ô ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› Î·È
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Û˘ÌÊˆÓ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ï-
ÏËÏÔ˘¯›· ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÙÔ˘ ¡∏2-ÙÂÏÈÎÔ‡ ¿ÎÚÔ˘
Î·È ÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ (Pappa et al., 1999;
Fowler et al., 2002) ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Û˘ÓıÂÙÈ-
Î¿ ·Ú·ÁfiÌÂÓ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›-
ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· GnSAF in vitro (Tavoulari
et al., 2004). ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏÔÓ Ô Î·ıÔ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ
ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘. 

∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LH 

ø˜ ÁÓˆÛÙfi, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎ‡ÎÏÈÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ LH Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 50 ÒÚÂ˜. ∏ ¤Ó·ÚÍ‹ ÙÔ˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ·fiÙÔÌ· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi 3 Ê¿-
ÛÂÈ˜: Ì›· Ù·¯Â›· ·ÓÔ‰ÈÎ‹ Ê¿ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÚ›Ô˘
14 ˆÚÒÓ, Ì›· Â›Â‰Ë Ê¿ÛË ·È¯Ì‹˜ Â›ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ-
·˜ ÂÚ›Ô˘ 14 ˆÚÒÓ Î·È Ì›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·ıÔ‰ÈÎ‹
Ê¿ÛË 20 ˆÚÒÓ. ∏ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LH Â›Ó·È
ÈÔ ·fiÙÔÌË ·fi ·˘Ù‹ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ FSH
(Shoham et al., 1995). 
∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ∂2 Î·È Ë GnRH Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ·ÏÏËÏÔÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LH (Hoff et al.,
1977; Liu and Yen, 1983; Messinis and Templeton,
1988). ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÎÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô,
Ë ∂2 ·˘Í¿ÓÂÈ ·fiÙÔÌ· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Î‡Ì·-
ÙÔ˜ ÙË˜ LH Î·È Ë ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
·˘ÙÔ‡. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∂2 ÛÙÔÓ
ÔÚfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·È¯Ì‹ ÙÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ·ÓÔ‰ÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·-
ÙÔ˜ ÙË˜ LH, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ·˘-
Í¿ÓÔ˘Ó ÂÚ›Ô˘ 12 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Î‡Ì·-
ÙÔ˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÛÂ plateau Ì¤¯ÚÈ ÂÚ›Ô˘ 36
ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·È¯Ì‹ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ (Hoff et al.,
1983). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ∂2 Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌfi ÙË˜ GnRH ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË ÛÂ Â›Ì˘Â˜ Î·È È-
ı‹ÎÔ˘˜ (Danforth et al., 1990), ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. ™ÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ˆÔıËÎÂÎÙÔÌËı¤ÓÙˆÓ Èı‹ÎˆÓ, ÌÂÙ¿
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙ·ıÂÚÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ∂2 (ÌÂ ˘Ô‰fiÚÈ·
ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜
Ê¿ÛË˜, Ë ÔÍÂ›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÂÓ˙Ô˚Î‹˜ E2 ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÛÂ ·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ LH, Ë ÔÔ›·
fiÌˆ˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·fi fi,ÙÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi Î‡Ì· ÙË˜ LH Î·È ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ¤Ó· ·-
Ú¿ÏÏËÏÔ Î‡Ì· ÙË˜ FSH (Liu and Yen, 1983). ª›·
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ›
ÛÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÚÔˆ-
Ôı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÎÙÈÎfi ˆÔı˘Ï¿ÎÈÔ ·fi ÙËÓ ËÌ¤Ú· 10
ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ (Chikazawa et al., 1986), ·ÏÏ¿ Ì›· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘
12 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LH (Hoff
et al., 1983). ∞˘Ù‹ Ë ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfi-
ÓË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 48 ÌÂ 60 ÒÚÂ˜ ·fi
ÙËÓ ÚÔÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, ˘Ô‚ÔËı¿ Ùfi-
ÛÔ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓfi˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
LH fiÛÔ Î·È ÙË˜ FSH, ÂÓÒ Â¿Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ÚÔÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ‹ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ > 6.36 nmol/l ÙfiÙÂ Ë ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙÔ ÌÂÛÔÎ‡ÎÏÈÔ Î‡Ì· ÙË˜ LH (Shoham et
al., 1995). ∏ ∂2 Î·È Ë ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
fiÙÈ ·ÛÎÔ‡Ó ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
ÙË˜ ·˘ÙÔÚÈÌÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ GnRH (Hoff et al., 1977;
Liu and Yen, 1983; Sollenberger et al., 1990b). 
™ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LH
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, Î·-
ıÒ˜ ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË ·ÏÏËÏÔÚ‡ıÌÈÛË ¿Óˆ ÛÙËÓ ˘fi-
Ê˘ÛË. ∏ ÙÒÛË ÙË˜ ∂2 Î·ıÒ˜ Ë LH ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÔÚÂ›
Â›ÛË˜ Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÙÒ-
ÛË ÙË˜ LH, Èı·ÓfiÓ Ì¤Ûˆ Ì›·˜ ·fiÙÔÌË˜ ÚÔ˜ Ù·
Î¿Ùˆ Ú‡ıÌÈÛË˜ (down-regulation) ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÙË˜ GnRH (Shoham et al., 1995). ∂¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰ÂÈ-
¯ıÂ› Ë ‡·ÚÍË ‚Ú·¯Â›·˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ (short loop) Ú‡ı-
ÌÈÛË˜ ÙË˜ LH ¿Óˆ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ GnRH
(Kesner et al, 1986). ∞ÎfiÌË, ¤¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ› Î·È Ë
¿Ô„Ë, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›, fiÙÈ Ë LH
¤¯ÂÈ ˘ÂÚ‚Ú·¯Â›· ·ÁÎ‡ÏË (ultrashort-loop) ·Ï›Ó-
‰ÚÔÌË˜ ·ÏÏËÏÔÚ‡ıÌÈÛË˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ›‰È· ÙË˜ ÙËÓ ¤Î-
ÎÚÈÛË Î·È ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ Èı·Ófi ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi ÁÈ· ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜. ∞ÔÙÂÏÂ› Ù¤-
ÏÔ˜ Ì›· Èı·ÓfiÙËÙ· Ô ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
LH Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·Ï¿ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ·ÔıË-
ÎÒÓ ÙË˜ ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË (Shoham et al., 1995).     

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

√È ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ Ú‡ıÌÈ-
Û‹˜ ÙË˜ ·Ó Î·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛıÂ›. ∞Ó·ÊÔ-
ÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˆÔıËÎÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, Ë Ï‹ÚË˜ ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎ‡ÎÏÈÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LH ··ÈÙÂ›
ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ Î˘-
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ÎÏÔÊÔÚ›· ÙfiÛÔ ÙË˜ ∂2 fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ GnSAF ÌÂ ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜. √È ·Ó·ÛÙ·ÏÙ›-
ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÎÙÈ‚›ÓÂ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›-
˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘ ˆÔ-
ı˘Ï·Î›Ô˘. 
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Summary

Hypothalamus is the main regulator of reproductive
function, responding to both peripheral and central
nervous system messages and exerting its influence
by means of neurotransmitters transported to the
pituitary. Steroidal and non steroidal ovarian
hormones also play a substantial role in the normal
reproductive function. During the follicular phase
of the normal menstrual cycle, oestradiol (E2)
mediates the ovarian mechanism that controls basal
gonadotrophin secretion, while at midcycle a
positive effect is expressed and the endogenous LH
surge occurs. During the normal menstrual cycle,
E2 sensitizes the pituitary to GnRH, an action that
in the early to midfollicular phase is counteracted
by GnSAF. In the late follicular phase, the
sensitizing effect of E2 is facilitated both by a
decrease in the production of GnSAF and by the
synergistic action of E2 and progesterone. With
these hormonal interactions, the secretion of LH up
to the midfollicular phase is maintained at a low
level and is only markedly enhanced at midcycle
when high amounts of this hormone are required
for the ovulatory events. Inhibins and activins may
play a role in regulating the "FSH window" and
therefore the recruitment and selection of the
dominant follicle. 

Key words: gonadotrophins, ovarian steroids, GnSAF, Inhibins,
Activins 
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