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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∆· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ. ∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ˘
ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ‡ (ER-‚) ˘Ô‰Ô¯¤· Â¤ÏÂÍÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘-
ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ˘-ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡
Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ. ∆ÂÏÂ˘Ù·›·, ˘‹ÚÍ·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÏfiÁÔ Î·È ÁÈ·
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Ì¤Ûˆ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ˘Ú‹Ó· (non-genomic).
√È  SERMs (Selective Estrogen Receptor Modulators) ·ÛÎÔ‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ‡˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ. ∏ ÎÏÔÌÈÊ·›-
ÓË, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó·, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÛÎÂ› ·ÓÙÈÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó··Ú·-
ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË, ÛÙÔÓ
˘Ôı¿Ï·ÌÔ, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·È Ë Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË. ™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜  Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË˜ ÛÙËÓ ¤Î-
ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ, ·Ó Î·È Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È Ï›Á·, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈÔÈÛÙÚÔ-
ÁÔÓÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜, ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ·Ó
Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ·˘ÙÔ‡ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ‰ÔÛÔ-ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™ÙÈ˜ ÌÂÙÂÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ‹ Ó· ·ÛÎÂ›
Ì›· ‹È· ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∂›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘’ fi„ÈÓ Î·È ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ù· ÔÔ›·
Î¿ÓÔ˘Ó ÏfiÁÔ ÁÈ· ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ SERMs, ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ (non-genomic).       

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜, Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË, ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË, ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜, SERMs

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
SERM (Selective Estrogen Receptor Modulator)
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë Ô˘Û›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú· ˆ˜ ÔÈÛÙÚÔ-
ÁÔÓÈÎfi˜ ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÈÛÙfi-ÛÙfi¯Ô. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ‰Ú¿-

ÛË ÙË˜ Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË˜ ÛÙÔ Ì·˙ÈÎfi ·‰¤Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈÔÈ-
ÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ Â›Ó·È ÔÈ-
ÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹.  ∏ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ
Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË Ô˘Û›· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
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·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÎÙÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ·ÛÎÂ›
ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜
ËÏÈÎ›·˜ ·ÓÙÈÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ÂÓÒ ÛÙËÓ ˘fiÊ˘-
ÛË ÙˆÓ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÌÂ Ù· Ù˘È-
Î¿ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Â›-
Ó·È ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹  ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È
ˆ˜ ·ÛÎÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
·Ó Î·È ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡Ó ˆ˜ ÔÈ Ô˘-
Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÚÔ˘Ó Î·È Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È  ÔÈ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ›
˘Ô‰Ô¯Â›˜. 
™ÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Â›Ó·È Ó· Û˘Óı¤ÛÂÈ Î·È Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÙË˜ Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜, ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ
Ó· ‰ÒÛÂÈ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ
ÛÙÔ ˘Ôı·Ï·ÌÔ-˘ÔÊ˘ÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.  

1. √ÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜

∆· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜
ËÏÈÎ›·˜ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜
ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ
ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤Ó·
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘
Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˜. øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÍˆÁÂÓÒ˜, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÁÔÓ·‰Ô-
ÙÚÔÈÓÒÓ ÛÙÔ ·›Ì·. 
√È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ›
‰‡Ô ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È,
·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·Î·Ï‡ÊıË-
Î·Ó, -· Î·È -‚ (ER-· Î·È ER-‚) Î·È ˘¿ÁÔÓÙ·È Î·È
ÔÈ ‰‡Ô ÛÙÔ˘˜ ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜. ∆· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·
·ÊÔ‡ ‰È·¯˘ıÔ‡Ó ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÒÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ , fiˆ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Î·È ÙÔ fiÓÔ-
Ì·, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ˘Ú‹Ó·. ∆Ô
Û‡ÌÏÂÁÌ· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ˘-˘Ô‰Ô¯¤· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ ÙÔ˘ DNA
Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ (estrogen-response elements) Î·È ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, fiˆ˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹
¤ÎÊÚ·ÛË, ÚˆÙÂïÓÔÛ‡ÓıÂÛË Î.¿.    
∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ‰‡Ô ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Â›Ó·È Èı·-

Ófi Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÂÂÈ-
‰‹  Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜ -· Î·È Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜ -‚ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂÚ‹ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ Ô ¤Ó·˜ ÙË
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ (Petterson et al.,1997), Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜-ÛÙfi¯Ô˘˜.
™ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ ˘fiÊ˘-
ÛË, ÔÈ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ -· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÛÙ· Á·Ï·ÎÙÔÙÚfi· Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÂ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÛÙ· ÁÔÓ·‰ÔÙÚfi· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È
ÛÂ ÈÔ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÛÙ· ¿ÏÏ· Â›‰Ë ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(Shupnik et al., 2002). ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ô ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈ-
Îfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ -· ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙ· Î‡Ù-
Ù·Ú· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË, ÂÓÒ ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ACTH Î·È ÙËÓ TSH ‰ÂÓ
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ¿ÓÙ·. ™ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙÔ˘ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· -· Â›Ó·È ÈÔ ‰È¿¯˘Ù·
˘·ÚÎÙ‹ (Friend et al.,1994; Mitchner et al.,1998).
™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤· -‚ ÛÙËÓ
·ÓıÚÒÈÓË ˘fiÊ˘ÛË, ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÛˆÌ·ÙÔÙÚfi-
· Î·È ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÙÚfi· Î‡ÙÙ·Ú·. √ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈ-
Îfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ -‚ Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ
·˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È
·˘Ùfi ›Ûˆ˜ Ó· ÂÍËÁÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ACTH Î·È ÙË˜ GH
(Chaidarum et al.,1998; Shupnik et al., 1998).
√È Shughrue et al. (1997) ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÙÔ˘ mRNA ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ -· Î·È -
‚ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ.
∫·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ˆ˜ ÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘
ÔÛÊÚËÙÈÎÔ‡ ‚ÔÏ‚Ô‡, ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÙÈÎÔ‡ ˘Ú‹Ó·, ÙÔ˘
·Ú·ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ˘Ú‹Ó·, ÙÔ˘ ˘ÂÚ¯È·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘-
Ú‹Ó·, ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎˆÓ·Ú›Ô˘ Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ mRNA ÙÔ˘ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ‡
˘Ô‰Ô¯¤· -‚. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ mRNA ÙÔ˘ ÔÈÛÙÚÔ-
ÁÔÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤·  -·, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ Î·È Ô ·Ú·-
‚Ú·¯È·Îfi˜ ˘Ú‹Ó·˜, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó mRNA Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ.   
øÛÙfiÛÔ, ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ô‰fi ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÔÈ-
ÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ,
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ¿Ï-
ÏÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô
‰Â Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ -· Î·È
-‚, ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ˘Ú‹Ó·. √È Tesarik et al. (1995)
Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ë 17-‚ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ·ÛÎÂ› Ì›· ¿ÌÂ-
ÛË ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ˆÚÈÌ¿˙ÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ˆÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ Ca, ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ oÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ› ˘Ô-
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‰Ô¯Â›˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Milner et al. (2001) ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
˘ÂÚ‰ÔÌ‹˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙˆÓ
·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ È-
ÔÎ¿ÌÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ -·,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ˘Ú‹Ó·.
∂›ÛË˜, ÔÈ Cambiasso et al. (2001) Î·ÏÏÈ¤ÚÁËÛ·Ó
˘Ôı·Ï·ÌÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ·fi ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÚÔ˘Ú·›-
Ô˘˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· 17-‚ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Î·È
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˆ˜ Ë ·ÍÔÁfiÓÔ˜ (axogenic) ‰Ú¿ÛË ÙË˜
ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡,
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ï¿Ì‚·ÓÂ Ì¤ÚÔ˜ Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
Î·È fi¯È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ˘ÚËÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜.

2. SERMs (Selective Estrogen Receptor
Modulators)  

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ SERMs ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ
¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. √È ÙÚÂÈ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ÙÚÈÊ·ÈÓ˘Ï·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ Î·È Â›Ó·È Ë ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË, Ë
Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË Î·È Ë ÙÔÚÂÌÈÊ·›ÓË. ∏ Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË, Ô
¿ÏÏÔ˜ SERM Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË, ·Ó‹-
ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ‚ÂÓ˙ÔıÂÈÔÊ·ÈÓÒÓ. 
∏ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ÛÙË
‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960 ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, fiÙ·Ó ‚Ú¤ıËÎÂ
ˆ˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜, Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó
Î¿ÔÈ· ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÛÎÔ‡Û·Ó
·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ
fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.
ªÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÛÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Ì·ÛÙfi˜ ‹ ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ (Early
Breast Cancer Trialists’ Collaborative Group, 1998;
Baker et al., 1998) ·ÏÏ¿ ·ÛÎÔ‡Ó ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi Î·È ÛÙÔ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi ÚÔÊ›Ï
(McDonald et al., 1995; Meunier et al., 1999). ªÔ-
ÚÂ› ¤ÙÛÈ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜.
∏‰Ë, Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜  Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË˜ Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë
‹ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ‹
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ-
ı˘ÌÔ‡Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ‹ ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘, ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ
ıÂÚ·ÂÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÈ-
ÛÙÚÔÁfiÓˆÓ.
∫¿ıÂ ¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ fiÏÂ˜
ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ·Ó Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È

ÛÙÔ˘˜ SERMs, ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Ê¿ÛÌ·
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜-ÛÙfi¯Ô˘˜.
∏ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌfiÓÔ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÌÂÓË Ô˘Û›· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚË-
ÎÙÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∏ Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË Î·È Ë ÙÔÚÂ-
ÌÈÊ·›ÓË Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘-
ÛÈ·Î¤˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜
ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›, Â›ÛË˜,
ˆ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ
(The Surgical Clinics of North America, "Breast
Cancer Management", 1999). ∆¤ÏÔ˜, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È, ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, Ìfi-
ÓÔ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ‹ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË Î·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ (Baker et al., 1998). 
¶ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË, Ù·ÌÔÍÈ-
Ê·›ÓË Î·È Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË ÛÙÔ ˘Ôı·Ï·ÌÔ-˘ÔÊ˘ÛÈ·-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜: 

·) ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜
¶ÚÈÓ Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË, ›Ûˆ˜ ı· ‹Ù·Ó
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
¯ËÌÂ›·˜ Î·È ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜  ÁÈ· ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi
·˘ÙfiÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÁÈ·Ù› ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Á›ÓÂ-
Ù·È ÏfiÁÔ˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Ì›· ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹,
fiˆ˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. ∏ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÂ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜, ÙËÓ cis Î·È ÙËÓ trans, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜
ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê·ÈÓ˘ÏÈÎÒÓ ‰·ÎÙ˘-
Ï›ˆÓ. ∏ cis ÌÔÚÊ‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ˙Ô˘ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË Î·È Ë
trans ÌÔÚÊ‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Â˘ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË. ∆Ô Ú·ÎÂÌÈ-
Îfi ÌÂ›ÁÌ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ˆÔı˘-
Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ 38% ·fi ˙Ô˘ÎÏÔ-
ÌÈÊ·›ÓË Î·È Î·Ù¿ 62% ·fi Â˘ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË.
∏ ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·
ÙÔ˘ 60. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 40 ¤ÙË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ
ÈÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙËÓ Úfi-
ÎÏËÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ÛÙÈ˜ ˘ÔÁfiÓÈÌÂ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ (Messinis and Milingos, 1997). ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Â-
ÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ-
·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ (Kauppila et al., 1981; Blum et al., 1989).
∏ ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· 5
ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ 2Ë Ì¤Ú· ÙÔ˘ ÂÌÌËÓÔÚ˘-
ÛÈ·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘ÙfiÌ·-
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ÙÔ˜ ‹ ÂÎ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜. ∏ Û˘ÓËı¤-
ÛÙÂÚË ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË  ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È Ù· 50 mg/ËÌ¤Ú·. À„ËÏfiÙÂÚÂ˜
‰fiÛÂÈ˜  ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÎÏÈÓÈ-
ÎÔ‡˜, fiÙ·Ó ÔÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·. ∞Ó Î·È Ë ÔÚÌÔ-
ÓÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ, ÁÂÓÈÎ¿ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ FSH Î·È ÙË˜
LH Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜. ∏ ÌË ÂÓÈ-
·›· ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙË˜ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜ ›Ûˆ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÏ˘ÏÔ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï·ÌÔ-˘ÔÊ˘ÛÈÔ-ˆÔıËÎÈÎÔ‡ ¿ÍÔ-
Ó· Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚË-
ÎÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.  
√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË ·ÛÎÂ› ÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ Î·È ·Ó·Ì-
Ê›‚ÔÏ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ‡ÏÔÎÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÛÎÔ‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÔÈ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜
ÔÚÌfiÓÂ˜. ∏ ÈÔ Û˘Ó‹ıË˜ ÂÍ‹ÁËÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ¿Óˆ
ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È
ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜ Ó· Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È Ó·
ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË ‰Ú¿ÛË Ô˘ Ù·
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ·ÛÎÔ‡Ó ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ Î·È ÛÙËÓ ˘fi-
Ê˘ÛË (Clark et al., 1982).
∏ ·‰˘Ó·Ì›· Î·Ù¿‰ÂÈÍË˜ ‡·ÚÍË˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
ÂÎÏ‡ÂÙ·È Ë GnRH Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÙÔ˘ fiÙÈ ›Ûˆ˜ ÔÈ
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜-ÛÙfi¯ÔÈ Ó· Â›Ó·È ÌË-GnRH, ·ÏÏ¿ Î·ÙÂ¯Ô-
Ï·ÌÈÓÂÚÁÈÎÔ›.  ∏ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË ‰ÚÒÓÙ·˜ ˆ˜ ·ÓÙÈÔÈ-
ÛÙÚÔÁfiÓÔ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ Ù· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ·fi Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘, Ô˘
·˘Ù¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi, ·fi ¿Ô„Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·Ï›Ó‰ÚÔÌˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó
Ù· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ GnRH. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙ· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ GnRH Ô‰ËÁÂ› ÛÂ «ÔÌ·-
ÏÔÔ›ËÛË» ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈ-
ÓÒÓ ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ÂÈÏÔ-
Á‹, Î˘ÚÈ·Ú¯›· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙË Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘
ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘ (Adashi, 1984). 
√È Miyake et al. (1983) ÛÂ Ì›· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÌÂ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘˜ Î·È ˘ÔÊ‡ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó ˆ˜: ·) Ë ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
ÙË˜ GnRH ·fi ÙÔ ÌÂÛÔ‚·ÛÈÎfi ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ˘Ôı·-
Ï¿ÌÔ˘, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÙË˜
LH Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜, ‰ÚÒÓÙ·˜ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ Â›Â-
‰Ô ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È ‚) ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ LH ÌÂÙ¿
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÙË˜ GnRH.
∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ Clark et al. (1982) Î·È Ô ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜ Î·È
Ë ˘fiÊ˘ÛË Â›Ó·È ı¤ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÛÎÂ› ÙË ‰Ú¿-
ÛË ÙË˜ Ë ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË. ∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Ë ÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÈ˜ ·ÓÙÈÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ
Î¿ÔÈ· ‚¿ÛË, ¿ÓÙˆ˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Î·È ·ÁÓÔÂ›
Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ÙË˜
ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜. 
πÛˆ˜ Â‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Ì›·˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ Garas et al.
(2004), Ë ÔÔ›· ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ÙfiÛÔ  Ë Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË
fiÛÔ Î·È Ë ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË Èı·ÓfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
¤ÎÏ˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ·fi ÙË ˘fiÊ˘ÛË Ì¤Ûˆ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ˘-
ÚËÓÈÎÔ› ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜.
√È Taubert et al. (1976) ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
·Èı˘Ó˘ÏÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÙË 10Ë-
17Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ 5Ë-9Ë ËÌ¤Ú·, ‰ÂÓ
ÂËÚ¤·Û·Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜ Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·.   
∏ ·Èı˘Ó˘ÏÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·-
‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. √È Vaitukaitis et al.
(1970) ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ë ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È Ù·
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÛÙÔ˘˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘
˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ Î·È ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ
ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·Èı˘Ó˘ÏÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜, ˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜.
∆Ô fiÙÈ Ë ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰Ú· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ˘Ô-
ı·Ï·ÌÔ-˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·È ·fi ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Messinis and Templeton (1988), ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÛÂ 5 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰‡Ô Î‡ÎÏˆÓ
100mg ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜/ËÌ¤Ú·. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒ-
ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Ë ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ËÌ¤-
ÚÂ˜  2-6, ÂÓÒ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 2-16. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó
ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Ù· Â›Â-
‰· ÙË˜ LH ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜, Ë ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ·È¯Ì‹
ÙË˜ LH ‹Ù·Ó ·ÚÔ‡Û· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· ÌÂ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›·
Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ LH, ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·È¯Ì‹, Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˆ¯ÚÈÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘ ¯ˆÚ›˜
ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·.  
∂›ÛË˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ë ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË Î·Ù·ÛÙ¤Ï-

°Î·Ú¿˜ Î·È Û˘Ó.∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ serms ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ
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ÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌË-
ÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ˆÔıËÎÂÎÙÔÌ‹ (Czygan et al., 1972;
Hashimoto et al.,1976; Ravid et al., 1977). º·›ÓÂÙ·È
ˆ˜ ˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË ‰Ú· ÔÈ-
ÛÙÚÔÁÔÓÈÎ¿ Î·È ÌÈÌÂ›Ù·È ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË
‰Ú¿ÛË Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÛÙÈ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ-
›ÓÂ˜. √È Czygan et al., (1972) ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ˆ˜
ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·Û˘-
Ó‹ıÈÛÙ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ˆ˜ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜
ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ Â›Â‰· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ.
∏ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ SERMs, ¤¯ÂÈ
ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÙfiÛÔ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ·ÓÙÈÔÈ-
ÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∂›ÛË˜, ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰È·-
ÈÛÙÒÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ
·ÛÎÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ë Ô˘Û›· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ‹ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ›
ÛÂ ˆÔıËÎÂÎÙÔÌ‹. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂ-
ÓÒÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÁÔ-
Ó·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰‡Ô ˘Ôı·Ï·ÌÔ-˘ÔÊ˘-
ÛÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÌË Û˘ÁÎÚ›ÛÈ-
ÌÂ˜, ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÏÔ-
ÌÈÊ·›ÓË˜. ∂ÙÛÈ, fiÙ·Ó ÛÂ Ì›· ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹
Á˘Ó·›Î· ‹ ÛÂ Ì›· Á˘Ó·›Î· Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
ˆÔıËÎÂÎÙÔÌ‹ ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ‹ ÎÏÔÌÈÊ·›-
ÓË, ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ. √Ù·Ó Ë ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË
¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, ÙfiÙÂ
ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈ-
ÓÒÓ. ∞Ú·, ÁÈ· Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ Ë ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË ÙËÓ ÔÈÛÙÚÔ-
ÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰Ô-
ÙÚÔÈÓÒÓ, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ (Czygan et al., 1972; Hashimoto
et al., 1976; Messinis and Templeton, 1988;de
Moura et al., 1992).  

‚) ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË˜
∏ Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
¤ÎÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ·ÊÔ‡
‰Ú· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÎÏÔÌÈÊ·›-
ÓË˜, ‰ËÏ·‰‹ ·ÓÙÈÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ¿ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘
˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘fiÊ˘ÛË˜. √È Messinis and Nillius
(1982) ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·ÓˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚ-
ÚËÎÙÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· – ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓ· Î·Ù¿

ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜- Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË ‹
ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜
Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˆ˜ ÛÙÈ˜ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ë
ÚfiÎÏËÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ù·ÌÔÍÈ-
Ê·›ÓË ‹ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË.
™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ˆ˜ Ë Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË
ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‹ Î·Ì›· ·‡ÍËÛË ÛÙ· Â›Â‰·
ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ, ·Ó Î·È  Ì›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›-
¯ÓÂÈ ˆ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍË-
ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ FSH Î·È Î·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙ·
Â›Â‰· ÙË˜ LH  (Baker et al., 1995). √È Jordan et
al., (1991) ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˆ˜ Ë Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË ‰ÂÓ
ÂËÚ¤·ÛÂ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ÛÂ Ì›·
ÔÌ¿‰· Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Î·Ú-
Î›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Û·Ó Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
√È Lonning et al. (1995) Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÛÙÔ ÔÚÌÔÓÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË˜, ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˆ˜ Ë Ù·ÌÔ-
ÍÈÊ·›ÓË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ı-
Ìfi ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ FSH Î·È ÙË˜ LH ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi 45.5% Î·È 48.1%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

Á) ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË˜ 
∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ˘Ôı·Ï·ÌÔ-˘ÔÊ˘ÛÈ·Îfi Û‡-
ÛÙËÌ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˙Ò·.
√È Clemens et al. (1983) ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË
ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ˆÔıËÎÂ-
ÎÙÔÌ‹, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÚˆÈÓÒÓ
Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ LH.
∏ ÚÔÛı‹ÎË Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË˜ ÂÌfi‰ÈÛÂ ÙËÓ ÚˆÈÓ‹
ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ LH Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ë ÔÈ-
ÛÙÚ·‰ÈfiÏË, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÌfi‰ÈÛÂ ÙËÓ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ‹
¿ÓÔ‰Ô ·˘ÙÒÓ. √È Simard et al. (1985) ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó
ˆ˜ Ë ÚÔÛı‹ÎË Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË˜ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ˘fiÊ˘ÛË ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ,
Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó Âˆ·ÛÙÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÌÂ ÔÈÛÙÚ·-
‰ÈfiÏË, ÂÌfi‰ÈÛÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ fiÛÔ
Î·È ÙË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË GnRH ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ LH, Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜.
∆fiÛÔ Ù· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· fiÛÔ Î·È ·˘Ù¿ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ÙˆÓ Ortmann et al. (1988) Ô˘ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛ·Ó Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙËÓ Úfi-
ÛıÈ· ˘fiÊ˘ÛË ˆÔıËÎÂÎÙÔÌËı¤ÓÙˆÓ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ,
‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ Ë Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË ·ÛÎÂ› ·ÓÙÈÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ÁÔÓ·‰ÔÙÚfi· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜
˘fiÊ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ, fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈ-
ÛÙÚÔÁÔÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
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∂›ÛË˜, ÛÂ Ì›· in vitro ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ Ë Ú·ÏÔÍÈ-
Ê·›ÓË ·ÛÎÂ› ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘, Ù· ÔÔ›·
¤¯Ô˘Ó Âˆ·ÛÙÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÁÈ· ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ ÔÈ-
ÛÙÚ·‰ÈfiÏË, ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfi-
ÓË˜, ‰Ú¿ÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜  ˆ˜ ·ÓÙÈÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ (Fitzpatrick et al., 1999). 
™Â Ì›· ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ Pinilla et al. (2001)
¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ˆÔıËÎÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ˘Ôı·Ï·ÌÔ-˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹ ÌÔÓ¿‰·.
¢È·›ÛÙˆÛ·Ó ˆ˜ Ë Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË ·Ó¤ÛÙÂÈÏÂ ÙËÓ ˘Â-
Ú¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜  LH, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ˆÔıËÎÂ-
ÎÙÔÌËı¤ÓÙÂ˜ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜  Î·È ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ÙË˜  PRL. ∫·È Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈ-
Î¿ Ì›·˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ú·ÏÔÍÈ-
Ê·›ÓË˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ LH Î·È ÙË˜
PRL ÛÂ ˆÔıËÎÂÎÙÔÌËı¤ÓÙÂ˜ ı‹ÏÂÈ˜ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜.
°È· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË˜ ÛÙÔÓ ˘Ôı·Ï·ÌÔ-
˘ÔÊ˘ÛÈ·Îfi ¿ÍÔÓ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ·Ó··Ú·Áˆ-
ÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ Ì›· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Baker et al. (1998). ∫·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ¯ÔÚËÁ‹-
ıËÎÂ Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ô˘ ÛÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Â›¯·Ó ‰È·ÈÛÙˆÌ¤Ó· Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·. ™ÙË Ì›· ÔÌ¿‰· Ë Ú·-
ÏÔÍÈÊ·›ÓË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¤ÓÙÂ
ËÌÂÚÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ ‹ ÙËÓ  ÂÚÈˆÔı˘Ï·-
ÎÈÔÚÚËÎÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Î·È ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ÁÈ· ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· 28 ËÌÂÚÒÓ, ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙÔ ÔÚÌÔÓÈÎfi
ÚÔÊ›Ï Î·È ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ.  √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·-
Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
¤¯ÂÈ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË
ÙË˜ SHBG ·fi ÙÔ ‹·Ú Î·È ·ÓÙÈÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜-˘fiÊ˘ÛË, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó·, ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÔÚÌÔÓÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ˘fi ÌÂ-
Ï¤ÙË Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ë Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË Ê¿ÓËÎÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ
‹ Ó· ·Ê‹ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ FSH Î·È
Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ PRL, ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú
Ì›·˜ ·ÓÙÈÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘
˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ Î·È ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜.
¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Reindollar
et al., 2002 Î·È Lasco et al., 2002), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÛÙ›·-
Û·Ó ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË˜ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿
Â›Â‰· ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÂÓÒ Ë Ì›·
ÌÂÏ¤ÙËÛÂ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÚÔ-
Ï·ÎÙ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∫·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙË
Ì›· ÔÌ¿‰· ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÁÈ· ıÂÚ·Â›·

ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË 60mg/ËÌ¤Ú· ÁÈ· 3-6
Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ Ë ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÔÌ¿-
‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË (Reindollar et al., 2002)
‰È·›ÛÙˆÛÂ  ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜, ÌÂÙ¿ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË˜
˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ SHBG (sex hormone binding globulin) Î·È
ÙË˜ TBG (thyroxine-binding globulin), ÂÓÒ Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ FSH ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
‚·ıÌfi (ƒ=0.019). ∏ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË (Lasco et al.,
2002) Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë Ú·ÏÔÍÈÊ·›-
ÓË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 6 ÌËÓÒÓ
ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‰fiÛË ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ FSH
Î·È ÙË˜ LH, ÂÓÒ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ‚·ıÌfi ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜. ™Â
fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË˜ ÛÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÂ ÌÂÙÂÌÌË-
ÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ·˘Ù¿ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÚfiÛÊ·-
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë ÔÔ›· ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ú·ÏÔ-
ÍÈÊ·›ÓË˜ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ Ì‹Ó· ÛÂ ‰fiÛË
180 mg/ËÌ¤Ú· ‰ÂÓ ÌÂÙ¤‚·ÏÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ‚·ıÌfi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜
FSH Î·È LH ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰Â-
Î·‹ÌÂÚÔ Û˘Á¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î·È ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ‰È·‰ÂÚ-
ÌÈÎ¿, ÛÂ ‰fiÛË 100Ìg/ËÌ¤Ú·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó Ú·ÏÔÍÈ-
Ê·›ÓË Î·È ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘-
ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÔÈÛÙÚ·-
‰ÈfiÏË, Ë ‰Ú¿ÛË  ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹
(Garas et al., 2004). 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

√È SERMs ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Î·È ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ¯Ú‹ÛÈÌË ÔÌ¿‰· Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ  ÔÔ›Â˜ ·ÛÎÔ‡Ó ·Áˆ-
ÓÈÛÙÈÎ‹ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈ-
ÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ Û‡-
ÌÏÂÁÌ· SERM-ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ‹ ÔÈ-
ÛÙÚÔÁfiÓÔ-ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ·ÛÎÂ› ÙË ‰Ú¿-
ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔ ˘Ôı·Ï·ÌÔ-˘ÔÊ˘ÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜
Ë Î¿ıÂ Ô˘Û›· ·ÛÎÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∂›ÛË˜, ÔÈ
ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÙfiÛÔ Ù· ÔÈ-
ÛÙÚÔÁfiÓ· fiÛÔ Î·È Ù· SERMs ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÎÔ‡Ó ÙË
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ (non-
genomic), Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û¯Â‰È·-
ÛÌÔ‡ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ı· Ì·˜  ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ.     
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Summary
Oestrogens are predominant regulators of
gonadotrophin secretion during the reproductive
years. However, the descriptions of a gene encoding
a second type of Ôestrogen receptor, termed ER-‚,
has prompted a reexamination of the oestrogen
signalling system and hence of the mechanisms that
regulate the gonadotrophin secretion. Recent
studies have shown that oestrogens may also exert
biological effects through nongenomic pathways.
SERMs are an interesting and clinically useful class
of compounds that exert mixed oestrogen agonistic
and antagonistic properties, depending on the
specific target-tissue. They exert their action
through oestrogen receptors and they appear to
have different effect on gonadotrophin secretion.
Clomiphene, which has been extensively
investigated for its effect on the gonadotrophin
secretion seems to exert an antioestrogenic activity
in women of reproductive age. In postmenopausal
women clomiphene demonstrates oestrogenic
activity on the hypothalamic-pituiyary axis.
Tamoxifen demonstrates a similar to clomiphene
activity on gonadotrophin secretion.  Raloxifene,
seems to have antioestrogenic activity in women of
reproductive age. In postmenopausal women,
following raloxifene administration, the levels of
gonadotrophins remain unchanged or decline
slightly, action indicative of an estrogenic activity.
Additionally, recent findings suggest that SERMs
may act on the hypothalamic-pituitary axis through
mechanisms that they do not involve the nuclear
receptors (non-genomic action). More studies are
needed in order to obtain further insights into the
role of oestrogenic mechanisms in hypothalamic-
pituitary interaction. 

Key words: oestrogen receptors, raloxifene, clomiphene,
gonadotrophins, SERMs 
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