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¶ÂÚ›ÏË„Ë
™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¶ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· fiˆ˜ Ë ∞˘¯ÂÓÈÎ‹ ¢È·Ê¿ÓÂÈ·, Ô µÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙÔ˘ 1Ô˘ Î·È ÙÔ˘ 2Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ·Ó·ÙÔ-
Ì›·˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙÔ 2Ô ÙÚ›ÌËÓÔ.
∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Î¿ıÂ ÌÂıfi‰Ô˘, Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ÙË˜ Î·ıÂÌÈ¿˜. √ÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıÔ‡Ó ÔÈ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜
Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË,Ë
Ï‹„Ë ÙÚÔÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Ï·¯ÓÒÓ ‹ Ë Ï‹„Ë ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.
∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ·ÔÙÂÏÂ›, ›Ûˆ˜, ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô
Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Ë ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙË˜ ÛÂ Â˘ÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÂÊÈÎÙ‹.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·, ÔÈÛÙÚÈfiÏË, PAPP-A, ‚-¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·-
‰ÔÙÚÔ›ÓË, aFP, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ·, ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË, ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∆· 3 ÛÙ· 100 ÂÚ›Ô˘ ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È ˙ˆ-
ÓÙ·Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÌÂ›˙ÔÓ· Û˘ÁÁÂÓ‹ ·Óˆ-
Ì·Ï›·. ¶ÂÚ›Ô˘ ÔÈ ÌÈÛ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜
Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹, Û·ÓÈfiÙÂÚ·,
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈ-

Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
50% ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·
Î·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 5% ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È
ÓÂÎÚ¿. √È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‰ÔÌ‹ ‹ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌ¿ÙˆÓ (1/160 ˙ˆÓÙ·Ó¤˜ ÁÂÓ-

∞¡∆π¶∞ƒ∞£∂™∏

STEFOS  29/6/2005  10:52  “ Æ103



Ó‹ÛÂÈ˜), ÛÂ ÌÔÓÔÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÂÚ›Ô˘
1%), ÛÂ ÔÏ˘ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ‹ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ (ÂÚ›Ô˘ 1%) ‹  Î·È ÛÂ Â›‰Ú·ÛË ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÏÏ¿, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›-
ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Â›-
Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ (Simpson, 2002).
∞fi ÙÈ˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, Ô ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ-
‰ÈÛÌfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÏ˘-
ÏÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·Ù·-
Ï‹ÁÔ˘Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ı¿Ó·ÙÔ, Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÔ 1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ (Snijders et al., 1995). √ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙÈ˜ ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ÙÚÈÛˆÌ›· 21 Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË (1:800 ˙ˆÓÙ·Ó¤˜ ÁÂÓÓ‹-
ÛÂÈ˜) ÂÓÒ  ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ‰›Â˜
47ÃÃÃ Î·È 47ÃÃY (1:1000 Î·È 1:4000 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).
∏ ÙÚÈÛˆÌ›· 13 ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ 1 ÛÙÈ˜ 20000 ˙ˆÓÙ·-
Ó¤˜ ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ë ÙÚÈÛˆÌ›· 18 ÛÂ 1 ÛÙÈ˜ 8000 ˙ˆ-
ÓÙ·Ó¤˜ ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ (Simpson, 2002). ∏ Èı·ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î¿ÔÈ·˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜,

Î˘Ú›ˆ˜ Î¿ÔÈˆÓ ·fi ÙÈ˜ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ-
‰›Â˜ (21, 18 Î·È 13), Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ú¿ÏÏË-
Ï· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÂÓÒ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È fiÛÔ ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜
Î‡ËÛË˜, ·ÊÔ‡ Ù· ¤Ì‚Ú˘· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó·
Âı¿ÓÔ˘Ó ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· (¶›Ó·Î·˜ 1) (Snijders et al.,
1995; Nikolaides, 2004). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Turner (45Ã√), Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Klinefelter (47 ÃÃÀ) ‹ ÁÂÓÈÎ¿ ·ÓÒÌ·ÏˆÓ Î·Ú˘fiÙ˘-
ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ
¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi
ÙË ÌËÙÚÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.
√ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡  ˘ÏÈÎÔ‡, ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›· ‹ ·Ô˘Û›· ÌÈ·˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ê·ÈÓÔÙ˘È-
Î¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÓ‹ÏÈÎ· ‹ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· Ë
·ÚÔ˘Û›· ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·Ú˘fiÙ˘Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ¤Ì-
‚Ú˘Ô. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏË-
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¶›Ó·Î·˜ 1: ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ‡·ÚÍË˜ ∆ÚÈÛˆÌ›·˜ 21, 18 ‹ 13 (1/ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘ ¶›Ó·Î·) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ 
(∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Nikolaides, 2004)

∆ÚÈÛˆÌ›· 21 ∆ÚÈÛˆÌ›· 18 ∆ÚÈÛˆÌ›· 13
∫‡ËÛË (Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) ∫‡ËÛË (Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) ∫‡ËÛË (Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) 

ªËÙÚÈÎ‹ 12 16 20 40 12 16 20 40 12 16 20 40
ËÏÈÎ›·
20 1068 1200 1295 1527 2484 3590 4897 18013 7826 11042 14656 42423

25 946 1062 1147 1352 2200 3179 4336 15951 6930 9778 12978 37567

30 626 703 759 895 1456 2103 2869 10554 4585 6470 8587 24856

31 543 610 658 776 1263 1825 2490 9160 3980 5615 7453 21573

32 461 518 559 659 1072 1549 2114 7775 3378 4766 6326 18311

33 383 430 464 547 891 1287 1755 6458 2806 3959 5254 15209

34 312 350 378 446 725 1047 1429 5256 2284 3222 4277 12380

35 249 280 302 356 580 837 1142 4202 1826 2576 3419 9876

36 196 220 238 280 456 659 899 3307 1437 2027 2691 7788

37 152 171 185 218 354 512 698 2569 1116 1575 2090 6050

38 117 131 142 167 272 393 537 1974 858 1210 1606 4650

39 89 100 108 128 208 300 409 1505 654 922 1224 3544

40 68 76 82 97 157 227 310 1139 495 698 927 2683

41 51 57 62 73 118 171 233 858 373 526 698 2020

42 38 43 46 55 89 128 175 644 280 395 524 1516

STEFOS  29/6/2005  10:52  “ Æ104



ı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜:
i. √Ï· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ ‹
ÂıÓÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ·˘ÙÔ›
Ô˘ Â›Ó·È ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Î¿ÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÌÔÓÔÁÔÓÈ‰È·Î‹ Ô˘ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔÛˆ-
Ì·ÙÈÎfi ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ‚- ÌÂÛÔ-
ÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙË˜ Ì·‡ÚË˜ Ê˘Ï‹˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ÔÈ ∂‚Ú·›ÔÈ Ashkenazi ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Tay-Sachs Î·È
Canavans, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË
¡∞ ∞Û›· ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·- ÌÂÛÔÁÂÈ·-
Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜, fiÏÔÈ fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‚ÔÚÂÈÔÂ˘-
Úˆ·˚Î‹ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÂÂÈ‰‹ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È
Î¿ÔÈÔ˜ ÊÔÚ¤·˜ Î¿ÔÈ·˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜
›ÓˆÛË˜ Â›Ó·È 1 ÛÙÔ˘˜ 25 ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜. √È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ 0.1% ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ô˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ fiÚÈÔ
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÏËı˘-
ÛÌfi Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË
(Kinzler et al., 2002).
ii. OÏÂ˜ ÔÈ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜ ËÏÈÎ›·˜,
Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô Ó· Ê¤ÚÂÈ Î¿ÔÈ· ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Óˆ-
Ì·Ï›· ‹ Î¿ÔÈ· ÔÏ˘ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ Î·-
Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈ· ‰ÔÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·. ™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜
ÛÂÏ›‰Â˜ ı· ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÏË-
ı˘ÛÌÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ·ÊÔ‡ Ô ÛÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤-
ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.

¶ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡

√ ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÈ·˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ‹ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ Â›Ó·È Ô  ·Â˘ıÂ›·˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË
·˘Ù‹ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ
·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÌÓÈÔ·Ú·-
Î¤ÓÙËÛË, ÛÂ ÙÚÔÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Ï¿¯ÓÂ˜, ÛÂ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi
·›Ì·, ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ‹ ÛÂ ÁÔÓÈÌÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ, ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ¿, ˆ¿ÚÈÔ (ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË).
∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
·›Ì· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ Ï‡-
ÛË ·ÊÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·fi
ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÙÂıÂ› ·ÓÒ‰˘Ó· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î¿ÔÈ·˜ ¯Úˆ-
ÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ ¯ˆÚ›˜, ·Ú¿ÏÏËÏ·, Ó·
·ÂÈÏÂ›Ù·È Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË

Ô˘ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Î·Ú˘fiÙ˘Ô˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿. ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË Û·ÓÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ (1:107), ÛÙËÓ Èı·Ó‹ ·-
ÚÔ˘Û›· ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÌÈ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
Î‡ËÛË- ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂ ¯ÚˆÌÔ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·- ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ú-
¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·
ÙË˜. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î¿ÔÈ·˜ ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ-
‰›·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂ-
Ù·Í‡ 40-50% ÂÓÒ, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Bianchi et
al., 1999).
∏ ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË, Ë Ï‹„Ë ÙÚÔÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Ï·-
¯ÓÒÓ (Chorionic Villus Sampling- CVS) Î·È Ë Ï‹„Ë
ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, Û‹ÌÂÚ· ÙÈ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜. ∏
·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î¿, Î¿Ùˆ
·fi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË, ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ‚ÂÏfiÓ·˜ 20-22G Î·È Ô È‰·ÓÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ¿ ÙË 15Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·,
·ÊÔ‡ Ë ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ
·Ú¯‹ ÙÔ˘ 2Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ Ê¿ÓËÎÂ Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi
Î·È ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙË˜ (CEMAT, 1998;
ACOG, 2001). ∏ Ï‹„Ë ÙÚÔÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Ï·¯ÓÒÓ Á›-
ÓÂÙ·È ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î¿(ÛÂ ·Ï·ÈÔÙÂÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜ ‰È·ÎÔÏ-
ÈÎ¿- ‰È·ÙÚ·¯ËÏÈÎ¿), ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‚ÂÏfiÓ·˜ 18 -
20G Î·È ¿ÓÙ· ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË. √
¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Â›Ó·È ·fi ÙË 10Ë – 13Ë Â‚‰ÔÌ¿-
‰·, ÂÓÒ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÙfiÛÔ
ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ CVS
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 1% (Nikolaides, 2004). 

À¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î¿ÔÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡;

√ˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î¿ÔÈ·˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û˘ÁÁÂ-
ÓÔ‡˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ ÛÂ ¤Ó· ÓÂÔÁÓfi Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ˙ˆ-
ÓÙ·Ófi ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ 3%. ∞Ó Î·È ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ ·˘-
Ùfi Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ ÌÈÎÚfi, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÂÌÏ¤-
ÎÂÙ·È ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÈ·˜ ÂÁÎ‡Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
ÙË˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘’ fi„ÈÓ ÙfiÛÔ ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
ÙÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ ı· Û˘ÓÂ·ÁfiÙ·Ó Ë Á¤Ó-
ÓËÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ Î¿ÔÈ· ·ÓˆÌ·Ï›·. ∂È‰ÈÎ¿ ‰Â
ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ·ÊÔ‡
Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÓÔ‡ÌÂÚ· ÔÈ Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
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Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ Ë Á¤ÓÓË-
ÛË ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹, ÌÂ
ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·
Ô˘ ı· Ê¿ÓÙ·˙·Ó ·›ÛÙÂ˘Ù· ÛÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·ÚÂÏ-
ıfiÓ, Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ ·‰È·ÓfiËÙË Ë ¿ÚÓËÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î¿-
ÔÈ·˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ™˘ÓÂÒ˜, Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔ-
ÁËÌ¤ÓË Ë ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÂ ÌÈ· ÏÂÈ-
¿‰· ÂÏ¤Á¯ˆÓ ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÌÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∂ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›·

∏ ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙË Á¤ÓÓËÛË ˙ˆ-
ÓÙ·ÓÔ‡ ·È‰ÈÔ‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· fiÛÔ ·˘Í¿-
ÓÂÈ Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌË-
ÙÚÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô ‰È·ÏÔÁ‹˜
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
∂ÙÛÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ (ÛÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi) ˆ˜ fiÚÈÔ ÁÈ· Ó· ÚÔÙ·ıÂ› Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÌÓÈÔ-
·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜. ∆Ô fiÚÈÔ ·˘Ùfi Ù¤ıËÎÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·˘-
ı·›ÚÂÙ· fiÙ·Ó ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ‡·ÚÍË ÂÌ‚Ú‡Ô˘
ÌÂ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ
‚¿ÛË 5ÂÙ‹ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (Simpson, 2002). ™˘ÓÂÒ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ó¿ÏÔÁË  Â˘ÂÏÈÍ›· Î·È Ó· Â›-
Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÎÈ Ë ÂÈı˘Ì›· ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜ ËÏÈÎ›·˜
33 ‹ 34 ÂÙÒÓ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË.
¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ
25-30% ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ·ÊÔ‡,
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
‡·ÚÍË˜ Î¿ÔÈ·˜ ÙÚÈÛˆÌ›·˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ˘·ÚÎÙfi˜
·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ (Nikolaides, 2004).

µÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ 2Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘

∏ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Merkatz Î·È Û˘Ó. ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÚÒ-
ÙÔÈ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÙË˜ ·-ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜  ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜
(Maternal Serum ·-fetoprotein-MSAFP) Î·È ÙË˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ‡·ÚÍË˜ Î¿ÔÈ·˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
·ÓˆÌ·Ï›·˜ (Merkatz et al., 1984). ™Â Û‡ÓÔÏÔ 1328
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‹Ù·Ó 0.75ªÔª
(Multiples of the Median) (95% CI 0.72-0.78)
(Wald et al., 1998). ¶·ÚfiÌÔÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜
·ÓıÚÒÈÓË˜ ¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ (hCG) Î·È
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Down: ÛÂ 907 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ
·È‰ÈÒÓ Ë hCG ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È 2.06 ªÔª
(95%CI 1.95-2.17) (Wald et al., 1998) ÂÓÒ ÂÏ·ÙÙˆ-

Ì¤ÓË ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜
ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÔÈÛÙÚÈfiÏË˜ ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ (0.72
ªÔª-95%CI 0.68-0.75) (Wald et al., 1998). √ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ Î·ıÂÓfi˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ·¤ÊÂÚÂ ÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Down (ÁÈ· 5% „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿): 36% ÁÈ· ÙËÓ ·FP,
41% ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÔÈÛÙÚÈfiÏË Î·È 49% ÁÈ· ÙËÓ
ÔÏÈÎ‹ hCG (Bahado-Singh and Sutton-Riley, 2004).
√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ ÙËÓ
ÌËÙÚÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ «∆ÚÈÏfi ÙÂÛÙ» ÙÔ ÔÔ›Ô
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ô˘
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ∫ÔÏ¤ÁÈÔ ª·ÈÂ˘Ù‹ÚˆÓ
°˘Ó·ÈÎÔÏfiÁˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ. °È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„ÈÓ,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, Ë Ê˘Ï‹, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ (ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Î·È
ÙˆÓ 3 Ô˘ÛÈÒÓ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜), Ô ÈÓÛÔ˘ÏÈ-
ÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ (ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÈÛÙÚÈfiÏË˜ Î·È ÙË˜ hCG), ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ· (·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ MSAFP ÎÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÔÈ-
ÛÙÚÈfiÏË fiÛÔ Î·È ÙËÓ hCG) ·ÏÏ¿ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ Û‡Ï-
ÏË„Ë˜ ·ÊÔ‡ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔ-
Ô›ËÛË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· hCG ÎÈ
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· MSAFP (Simpson, 2002).
§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ù¿ ˘’ fi„ÈÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙÔ 85% ÙˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down  ·ÏÏ¿, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·˜ 9.3% „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ (Wald et al., 2003) ÂÓÒ
ÁÈ· 5% „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ˘ÔÏÔÁ›-
ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 59% (Bahado-Singh and Sutton-Riley,
2004).
∏ πÓ¯ÈÌ›ÓË-∞ Â›Ó·È ÌÈ· ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ·Ú¿-
ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ˆ¯Úfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ Î·È ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È
ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜
‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down (1.92 MoM-95%CI 1.75-2.15)
(Wald et al., 1998). √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜
ÌÂ ÙÈ˜ 3 ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Î·È ÙËÓ ÌËÙÚÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ «∆ÂÙÚ·Ïfi ∆ÂÛÙ» ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÊ·ÚÌfi˙Â-
Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Î¤ÓÙÚ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ «∆ÚÈÏÔ‡ ÙÂÛÙ» Î·Ù¿ 5-
10% (Â˘·ÈÛıËÛ›· 69% ÁÈ· 5% „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿)
(Bahado-Singh and Sutton-Riley, 2004).
√ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ 2Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ Â›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜
3 Â›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ 4 Ô˘Û›Â˜ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙË-
Ì· fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ·ÓÔÈ¯Ù‹
‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·. ªfiÓÔ ÙÔ 5% ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘
˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÔfiÙÂ, Á›ÓÂ-

™Ù¤ÊÔ˜ £.ª¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ: ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· 
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Ù·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏËÙ‹ Ë ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ MSAFP>2.5ªÔª ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙÔ 80-90% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ú-
ÎÂ› Ó·: i) Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ii) Ó·
ÌËÓ Â›Ó·È ÔÏ‡‰˘ÌË Î‡ËÛË (·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÙÈÌ‹ >4.5-
5 ªÔª), iii) Ó· Â›Ó·È ˙ˆÓÙ·Ófi ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·È, iv) Ó·
ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ (Simpson, 2002).
™˘ÓÂÒ˜, Ô ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ 2Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ·ÊÔ‡ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Down ·fi
ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌfiÓÔ ÙË˜ ÌË-
ÙÚÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÓÒ, ÂÈÚfiÛıÂÙ·, ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡ Óˆ-
ÙÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·.

µÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ 1Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘  

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÒÈÌË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ‡·ÚÍË
Î¿ÔÈ·˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ ÒıËÛÂ ÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· ÚÔ˜ ÙËÓ Â‡ÚÂÛË Î¿ÔÈ·˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ô˘
ı· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÔ 1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜.
√ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‚-hCG Î·È ÙË˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ ∞ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË(Pregnancy-Associated Plasma Protein-
A, PAPP-A). ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ˘Ô-
ÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 1.9ªÔª Î·È ÔÈ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
ÙË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÂÎÂ›-
ÓˆÓ fiÔ˘ ÚÔÛÌÂÙÚ¿Ù·È ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ·ÏÏ¿
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜
Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ (Bahado-Singh and
Sutton-Riley, 2004). ∏ PAPP-A ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ·ÏÏ¿ Î·È ·˘Ù‹ fiˆ˜ Î·È Ë ‚-hCG
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜
Î‡ËÛË˜ Î·È Ë ·fi‰ÔÛ‹ ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È
fiÛÔ ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ Ë Î‡ËÛË (Bahado-Singh and
Sutton-Riley, 2004). √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ˆ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙÔ˘ 1Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘.

∞˘¯ÂÓÈÎ‹ ¢È·Ê¿ÓÂÈ· 
(Nuchal Translucency-NT)

√ fiÚÔ˜ «∞˘¯ÂÓÈÎ‹ ¢È·Ê¿ÓÂÈ·» ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË
Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ Ï·ÈÌfi ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
fiˆ˜ ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÂ Ô‚ÂÏÈ·›· ÙÔÌ‹ ÙÔ˘, ÛÂ fiÛÔ

ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Î·È ÁÈ· ∫ÂÊ·-
ÏÔ-Ô˘Ú·›Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ (Crown Rump Length-CRL)
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 45-84mm ‹ 11 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜-13Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È 6 Ì¤ÚÂ˜ (Nikolaides, 2004).
∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË, ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜, ¡∆ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›· 21, ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Turner Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜
¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· (Souka
et al., 1998). ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ¡∆ ˆ˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰›ÓÂÈ ÔÈÎ›Ï· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÏÏ¿  ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Û˘-
ÓÔÏÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Down
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 77% ÁÈ· 4% „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿
(Nikolaides, 2003). 
∆Ô Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ∞˘-
¯ÂÓÈÎ‹ ¢È·Ê¿ÓÂÈ· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›·
Ì¤ÙÚËÛ‹˜ ÙË˜ ·ÊÔ‡ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË (ıÂ-
ˆÚËÙÈÎ‹ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹), Û˘ÛÎÂ˘‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ˘„ËÏ‹˜
Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜, Û˘ÓÂ¯‹ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÎÈ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÏËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜. ∞Ó ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó ·˘-
ÙÔ› ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜, Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ
›‰ÈÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È <0.5mm ÛÙÔ 95% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ (Nikolaides, 2004).

™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¡∆ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ

∏ È‰¤· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÚÔ‹ÏıÂ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô-
ÓÙ·È Ë Ì›· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÌÂÙ·‚¿ÏÔ˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙÔÓ ÂÁÁÂÓ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ‡·Ú-
ÍË˜ ÌÈ·˜ ÙÚÈÛˆÌ›·˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. ∏ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ó· ÂÊ·Ú-
ÌÔÛÙÂ› ·˘Ùfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «‰È·‰Ô¯ÈÎfi˜»
(sequential) ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô
ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔ-
Ú¿ ÌÂ ¤Ó·Ó Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ Î¿-
ıÂ Ó¤· ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ô Ó¤Ô˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô-
ÓÙ· Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÍ¤Ù·ÛË.
∏ ÚÒÙË ·fiÂÈÚ· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ¡∆ Î·È
ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
‚-hCG Î·È ÙË˜ PAPP-A. ∞fi 6 ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË, ÁÈ·
¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 85412 ·ÛıÂÓÒÓ, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ 82% (ÁÈ·
5% „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿). ∏ ‡·ÚÍË ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 18 ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜ (£ÂÙÈÎfi˜ ¢Â›ÎÙË˜ ¶Èı·ÓfiÙËÙ·˜-Positive

∂§§∏¡π∫√ ¶∂ƒπ√¢π∫√ °À¡∞π∫√§√°π∞™ & M∞π∂À∆π∫∏™ T√ª. 4, T∂ÀÃ. 2, ™∂§. 103-112, 2005

107© E§§HNIKH MAIEYTIKH & °YNAIKO§O°IKH ETAIPEIA

STEFOS  29/6/2005  10:52  “ Æ107



Likelihood Ratio 17.5-95%CI 16.-18.7) ÂÓÒ, fiÙ·Ó
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘-
Ùfi˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 1/5 (∞ÚÓËÙÈÎfi˜ ¢Â›ÎÙË˜ ¶Èı·-
ÓfiÙËÙ·˜-Negative Likelihood Ratio 0.18 95%CI
0.14-0.24) (Brigatti and Malone, 2004). √ÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙËÓ ÙÚÈÛˆÌ›· 18 Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ‡ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 90.9% (ÁÈ· 2% „Â˘‰Ò˜
ıÂÙÈÎ¿) (Wappner et al., 2003) ÂÓÒ ÂÚ›Ô˘ ÛÙ·
›‰È· Â›Â‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 13, ÙˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ Ê˘ÏÂ-
ÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Î¿ÔÈˆÓ ÙÚÈÏÔÂÈ‰ÈÒÓ
(Nikolaides, 2003). ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÂÙ·È Ë Â˘·È-
ÛıËÛ›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 21, ÁÈ· ÚÔÎ·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÌËÙÚÈ-
Î‹ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ¡∆, ÙÔÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ 1Ô˘
ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ Î·È ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ.
¶ÚfiÛÊ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ¤Ó· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
fiÔ˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Ë ¡∆ Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜
PAPP-A ÛÙÔ 1Ô˘ ÙÚ›ÌËÓÔ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‚-hCG, ÙË˜ ÌË Û˘Ó‰Â‰Â-
Ì¤ÓË˜ ÔÈÛÙÚÈfiÏË˜ Î·È ÙË˜ πÓ¯ÈÌ›ÓË˜-∞ Î·Ù¿ ÙÔ 2Ô
ÙÚ›ÌËÓÔ. ∏ ˘ÔıÂÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 94% (ÁÈ·
5% „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿). √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÏ¤Á¯ıË-
ÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜: ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË FASTER
(Malone et al., 2003) Î·È ÙË ÌÂÏ¤ÙË SURUSS (Wald
et al., 2003). ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÒÙË, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Down ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ
90% (ÌÂ 5.4% „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿) ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË, Ù·
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÓÔ‡ÌÂÚ· ‹Ù·Ó 93% (ÁÈ· 5% „Â˘‰Ò˜ ıÂ-
ÙÈÎ¿). ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË fiÌˆ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÊÔ‡, ÙÂÏÈÎ¿, ÌfiÓÔ ÔÈ ÌÈÛ¤˜ ·fi
ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÂÓÒ ÔÈ Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ «‰È-
Ïfi», ÙÔ «ÙÚÈÏfi» ‹ ÙÔ «ÙÂÙÚ·Ïfi» ÙÂÛÙ ‹Ù·Ó ÔÏ‡
„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â›ÛËÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·. ∏
ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ·Ú·Ï‹ÛÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Â›¯·Ó ‹‰Ë ·-
ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¡∆+‚hCG+PAPP-
A (‚Ï. ¶›Ó·Î· 2). 

∞ÏÏÔÈ ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ 1Ô˘ ÙÚÈ-
Ì‹ÓÔ˘

π) ∞Ó¿ÛÙÚÔÊË ÚÔ‹ ÛÙÔ ºÏÂ‚Ò‰Ë fiÚÔ: Ë ·Ó¿ÛÙÚÔ-
ÊË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎfiÏˆÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙÔ 59-93%
ÙˆÓ ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ 3-
21% ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ
(Brigatti and Malone, 2004). ∏ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
‰Â›ÎÙË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ¡∆ ‹ ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ
Ù· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿.
ππ) ƒÈÓÈÎfi ÔÛÙfi: Ë ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔ 1Ô ÙÚ›-
ÌËÓÔ ÛÙÔ 60-70% ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down
Î·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ 1% ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ
(Cicero et al., 2001; DeBÈasio and Venturini, 2002).
√ ‰Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ¡∆ Î·È ÙÔÓ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙÔ˘ 1Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· Â-
Ú›Ô˘ 97% (ÁÈ· 5% „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿) fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·Ú˘fiÙ˘Ô˘
ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. 

ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 2Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘

∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
18Ë˜ Î·È ÙË˜ 23Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡-
„ÂÈ ÙfiÛÔ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ fiÛÔ Î·È ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ø˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È
ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÌfiÓÈÌÂ˜ Î·È ‹ Â›Ó·È ·Û‡Ì‚·ÙÂ˜ ÌÂ
ÙË ˙ˆ‹, ‹ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ÔÈ· ÌfiÓÈÌË
·Ó·ËÚ›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ˆ˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜

™Ù¤ÊÔ˜ £.ª¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ: ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· 
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¶›Ó·Î·˜ 2: ¶Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ∆ÚÈÛˆÌ›·˜ 21, ÁÈ· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·, ÙËÓ PAPP-A, ÙËÓ ‚hCG ‹ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘˜ (∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ
·fi Bindra, 2002)

æÂ˘‰Ò˜ £ÂÙÈÎ¿

ª¤ıÔ‰Ô˜ 1%            2% 3% 4% 5%

∏ÏÈÎ›· ÌËÙ¤Ú·˜ 11% 17% 23.2% 28% 30.5%

‚-hCG + PAPP-A 27% 40% 47.6% 51.2% 59.8%

NT 65% 73.2% 75.6% 78% 79.3%

NT + ‚hCG + PAPP-A 77% 79.3% 84.1% 87.8% 90.2%
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Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÔ‰ÈÎfi Â‡ÚËÌ·, Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚÂ-
Ù¤˜, ‰ÂÓ Î·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·Ó·ËÚ›· Î·È Â›Ó·È
Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙË ˙ˆ‹. 
∫¿ıÂ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÙÚËÛ›· ÙÔ˘ 12ÏÔ˘ Î·È Ù·
ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ ÛÙËÓ ÙÚÈÛˆÌ›· 21, ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ «‰›ÎËÓ ÊÚ¿Ô˘-
Ï·˜» Î·È ÔÈ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÒÓ ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ
ÙÚÈÛˆÌ›· 18, Ë ÔÏÔÚÔÛÂÁÎÂÊ·Ï›· Î·È Ô ÂÍÒÌÊ·ÏÔ˜
ÛÙËÓ ÙÚÈÛˆÌ›· 13. ª›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi ÙÈ˜ ÌÂ›˙Ô-
ÓÂ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› Ì¤¯ÚÈ
Î·È ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, ÛÙÔ
70-80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›· 18 Î·È ÛÙÔ
90% ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ ÙÚÈÛˆÌ›· 13 Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·, fiÛÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·
(Nikolaides et al., 1992).  
√È ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·È Î·È «˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜» ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›-
Ó·È: Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ Ù˘¯‹˜, ÙÔ
˘ÂÚË¯ÔÁÂÓ¤˜ ¤ÓÙÂÚÔ, ÔÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÎÈ
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ, ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜, Ì‹ÎÔ˜
ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡, Ë ‹È· ˘‰ÚÔ-
Ó¤ÊÚˆÛË, Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÂÓ‹˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÂÛÙ›· Î·È
Ë ‹È· ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-
ÏÔ˘. ∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·ıÂÌÈ¿˜
ÍÂÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÛÎÔfi ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.
OÙ·Ó, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ 2Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘, ‰ÂÓ ÂÓÙÔÈÛÙÂ› Î·Ì›·
ÌÂ›˙ÔÓ· ‹ ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÙfiÙÂ Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ÌÈ·˜ ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 21 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È
Î·Ù¿ 70% [¢Â›ÎÙË˜ ¶Èı·ÓfiÙËÙ·˜-Likelihood
Ratio=0.3 (95%CI 0.25-0.35)], (Nikolaides, 2003).
™Â ·ÚÔ˘Û›· ¤ÛÙˆ Î·È Ì›·˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜
·ÓˆÌ·Ï›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÌÓÈÔ-
·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ·ÊÔ‡, ·ÊÂÓfi˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ÛÙÔ ÁÂ-
ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ·Ó Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â˘ıÂ› Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi˜ Ô Î·Ú˘fiÙ˘Ô˜ ÚÈÓ ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› ÔÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ ıÂÚ·Â›·. ∏ Û‡ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ (¡∆, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 1Ô˘ ‹ 2Ô˘
ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘).
∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÂÏ·ÛÛfi-
ÓˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‹, ¿ÏÏˆ˜, «˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ» ·ÊÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÛÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ¤Ó·˜
·fi ·˘ÙÔ‡˜ fiÙÈ Ë ÌË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ÂfiÌÂÓÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰ÂÓ ÛË-

Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÌË‰ÂÓÈÛÙÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜
ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 21. ∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ·-
ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ fiÚÁ·ÓÔ ı· ¿Û¯ÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍˆÌ‹ÙÚÈ· ˙ˆ‹
·ÏÏ¿ fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ
ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘Ô ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· ·˘-
Í‹ÛÂÈ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ‡·ÚÍË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¯ÚˆÌÔ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ,ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 21. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
·˘Ùfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË Î·È ˆ˜ a priori Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›-
Ù·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÌÂ
ÙËÓ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (screening
test) Â›ÙÂ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Â›ÙÂ Â›Ó·È
Ô ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ 1Ô˘ ‹ 2Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‹ ÌË ÌÂ ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·. ¢ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË Î¿ÔÈ·˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ 2Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ¡∆ ‹
ÙÔ˘ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ 1Ô˘ ‹ 2Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘. ™˘-
ÓÂÒ˜, ·Ó ‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·È
ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ "sequential screening" ‹
¿ÏÏˆ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·-
Ú·¿Óˆ. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó·
ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 23Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿-
ÙˆÛË Î·È ÙÔ˘ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÔ˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·-
ÙÔ˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ªÂ ‚¿ÛË ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ Â-
ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 36 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÂÚ›Ô˘ 900000 ¤Ì‚Ú˘·
·˘Ù‹ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 40.4% (‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·fi
13.3%-82.4%), (Levi, 2002). √È ‰‡Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· Â›Ó·È Ë ÌÂ-
Ï¤ÙË RADIUS (Emignon et al., 1993) Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË
Eurofetus (Grandjean et al., 1999). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
RADIUS (Emignon et al., 1993) Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 100
‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· Î¤ÓÙÚ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞
ÌÂ 15151 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ıË-
Î·Ó ÙÔ 47% ÙˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË˜ ‹Ù·Ó „ËÏfiÙÂÚË ÛÙ· ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ù· ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· Î¤ÓÙÚ·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Eurofetus
(Grandjean et al., 1999) Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 61 ÙÚÈÙÔ‚¿ı-
ÌÈ· ∂˘Úˆ·˚Î¿ Î¤ÓÙÚ· ÌÂ 170800 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯·ÌË-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ‹Ù·Ó 56.2% ÂÓÒ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÙÔ 73.7%
ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ Î·È ÙÔ 45.7% ÙˆÓ ÂÏ·ÛÛfiÓˆÓ ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 Ê·›ÓÔÓÙ·È Î·È Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. 

™˘˙‹ÙËÛË 

∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙËÓ
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π·ÙÚÈÎ‹ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙËÓ
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÔÏÏÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙÂ˜. ™ÙË ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÈÔ
¤ÓÙÔÓË Î·È ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi
ÛÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÀÂÚ‹¯ˆÓ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ó· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÚÈÓ ·fi ÙË
Á¤ÓÓËÛ‹ ÙÔ˘, Î¿ÙÈ Ô˘ ı· Ê¿ÓÙ·˙Â ·‰È·ÓfiËÙÔ ÚÈÓ
·fi 30 ¯ÚfiÓÈ·. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, fiÌˆ˜, ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ
ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙË Û˘-
˙‹ÙËÛË Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ·˘Ù‹˜ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË˜ ·ÊÔ‡, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ (Emignon et al., 1993; Grandjean et al., 1999),
ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ¿ÏÏ·
fi¯È Ù¤ÏÂÈÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, fiÌˆ˜, Ó¤Â˜ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙÂ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Ô˘ ·Ô-
ÎÙ‹ıËÎÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÔÏÏÒÓ
·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î¿ÙÈ Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ› Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË˜ ÔÏÏÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ô ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¯Úˆ-
ÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂ›-
ÌÂÓÔ. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÈ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‹ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘

ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÚÈÓ ÙË Á¤ÓÓËÛ‹ ÙÔ˘ ¯¿ÚÈÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÛÂ ÔÏÏ¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Îfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Ô˘ Û˘ÓÂ¿-
ÁÂÙ·È Ë Á¤ÓÓËÛË ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· (·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË, Ï‹„Ë
ÙÚÔÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Ï·¯ÓÒÓ) Â›Ó·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘-
ÓÂ¿ÁÂÙ·È Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜ Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 0.5% ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÂÓÒ
ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Ï·¯ÓÒÓ ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ
·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 0.6-0.8% (ACOG, 2001).
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ì›·˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·Ú¿ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ÂÓ-
ıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ª·ÈÂ˘Ù‹ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ·fi
ÙÔ˘˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜ ·ÊÔ‡ ‰›ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ Ì¤¯ÚÈ
ÚfiÛÊ·Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ¿Ï˘ÙÔ: ·˘Ùfi ÙÔ˘ ÚÔÁÂÓÓË-
ÙÈÎÔ‡ ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ Î¿ÔÈˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. AÚ·, Ë
È‰¤· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂÈÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù·, Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ˘’ fi„ÈÓ fiÙÈ fiˆ˜ Î¿ıÂ Ù¤ÙÔÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤ÙÛÈ
ÎÈ ·˘Ù‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÎÈ ·fi ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi „Â˘‰Ò˜
ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È fiÛÔ
·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Î¿ıÂ ÌÂıfi‰Ô˘, ÌÂ-
ÌÔÓˆÌ¤Ó·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÓÙÔ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.
∏ ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Á¤ÓÓËÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÌ-
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¶›Ó·Î·˜ 3: ¶Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÌÂÏ¤ÙË Eurofetus
(∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Grandjean at al., 1999)

∞ÓˆÌ·Ï›· ¶Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ (%)
∞ÓÂÁÎÂÊ·Ï›· 99.4
¢ÈÛ¯È‰‹˜ Ú¿¯Ë ÌÂ ˘‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ 94.6
À‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ 93.5
À‰ÚÔÓ¤ÊÚˆÛË 93.4
∂ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î˘ÛÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· 91.7
¶ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÔ› ÓÂÊÚÔ› 91.4
∫¡™ (Û˘ÓÔÏÈÎ¿) 88.3
∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›· 83.7
∂ÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ 81.6
¢ÈÛ¯È‰‹˜ Ú¿¯Ë ¯ˆÚ›˜ ˘‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ 66.3
¢È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÔÎ‹ÏË 58
∫·Ú‰È¿ (Û˘ÓÔÏÈÎ¿) 27.7
ÃÂÈÏÂÔÛ¯ÈÛÙ›· Î·È ÀÂÚˆÈÔÛ¯ÈÛÙ›· 18
∞ÓˆÌ·Ï›· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ 17.2
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‚Ú‡Ô˘ ÌÂ Î¿ÔÈ· ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ‰›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ·
·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÚÒÙË Ù¤ÙÔÈ· Ì¤ıÔ‰Ô
Î·È ˆ˜ fiÚÈÔ Ù¤ıËÎÂ Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 35 ¯ÚfiÓˆÓ ·ÊÔ‡
ÙfiÙÂ ÂÚ›Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍÈÛÒÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
·Ô‚ÔÏ‹˜ ÏfiÁˆ ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜
‡·ÚÍË˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Down ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô (ACOG,
2001). ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ 2Ô˘
ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ («∆ÚÈÏfi ÙÂÛÙ») ¤‰ˆÛÂ Ó¤Â˜ ÂÏ›‰Â˜ ·ÊÔ‡
·Ó¤‚·ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÙÔ 65% ÂÚ›Ô˘ (‚Ï.
ÎÂ›ÌÂÓÔ) ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ Ë ËÏÈÎ›·
ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ ÙÔ˘ (16Ë-18Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·) Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ ·ÌÓÈÔ·-
Ú·Î¤ÓÙËÛË Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·Ú˘fi-
Ù˘Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ Â›ÔÓË Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ô‚ÔÏ‹˜
ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÈ˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÚÔ˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÌÂıfi‰ˆÓ
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ 1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÎÈ ¤ÙÛÈ ÚÔ¤Î˘„Â Ë
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ¢È·Ê¿-
ÓÂÈ·˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ µÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ 1Ô˘ ÙÚÈ-
Ì‹ÓÔ˘ Ô˘ ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ 75-90%. 
√ ıÂˆÚËÙÈÎfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¡∆ Î·È ÙË˜ PAPP-
A, ÛÙÔ 1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ, ÌÂ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚-hCG, ÙËÓ
·FP Î·È ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÔÈÛÙÚÈfiÏË ÛÙÔ 2Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ Â˘-
·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ (Bindra et al.,
2002).  ∆¤ÏÔ˜, Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ 2Ô˘
ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·-
ÏÂ›Ô ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
Î·È, ·fi fi,ÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È, ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·, Ë Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ¢ÂÓ Â›Ó·È
·ÎfiÌË ÁÓˆÛÙfi ·Ó Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·-
ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·Ó›¯ÓÂ‡ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ
(Stewart, 2004).
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏË-
Ì· ÙË˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÈ·˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ ÂÓfi˜ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ı¤Ì· ÌÂ›˙ÔÓ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Ì¤ÏÏÔÓÙÂ˜ ÁÔÓÂ›˜ ·ÊÔ‡, Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ‹ ·ÓÂÈÙ˘-
¯‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ’
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ 100% ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜
¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Î‡ËÛË˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È ı¤Ì· ·fiÊ·ÛË˜ Â›ÙÂ ÙˆÓ
∞Ú¯ÒÓ ÂÓfi˜ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜ Â›ÙÂ Â›Ó·È
Î·Úfi˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ·fiÊ·ÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ‡„ÂÈ
·fi Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ıÂÚ¿-
ÔÓÙÔ˜ π·ÙÚÔ‡ Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ¯Ú¤Ô˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·
ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ·˘Ù¤˜.       
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Summary
The different methods of Prenatal Screening for
Chromosomal abnormalities are presented in this
article. The characteristics as well as the advantages
of Increased Nuchal Translucency, of the "Triple" or
the "Double" Biochemical screening tests but also of
their combinations are mentioned. All these meth-
ods are used in order to detect the high-risk cases
among the general population that would have been
missed if maternal age was used as the sole criteri-
on. Amniocentesis or Chorionic Villus Sampling
should be offered in all these cases since these are
the only definitive diagnostic methods that are used
today. The isolation and examination of fetal cells
from the maternal circulation appears to be the ide-
al method since it combines screening and diagnos-
tic characteristics but its widespread use in the gen-
eral population is not possible yet.

Key words: ultrasonography, a-FP, b-HCG, Nuchal translucen-
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