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¶ÂÚ›ÏË„Ë
™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÂıÔ‰ˆÓ ¶ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘
¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·. ∞˘Ù¤˜ ÂÈÓ·È Ë ∞˘¯ÂÓÈÎ‹ ¢È·Ê¿ÓÂÈ·, Ô µÈÔ-
¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ 1Ô˘ Î·È ÙÔ˘ 2Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿-
ÊËÌ· ·Ó·ÙÔÌ›·˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙÔ 2Ô ÙÚ›ÌËÓÔ. √ÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıÔ‡Ó ÔÈ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô fiˆ˜ Â›-
Ó·È Ë ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË, Ë Ï‹„Ë ÙÚÔÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Ï·¯ÓÒÓ, Ë Ï‹„Ë ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÔÌÊ·ÏÈ‰Ô·-
Ú·Î¤ÓÙËÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È ÔÈ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘˜ Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Î¿ıÂ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È Ù· È‰È·›ÙÂÚ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜
ÔÔ›·˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ Â˘ÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÂÊÈÎÙ‹, ·ÔÙÂÏÂ› ›Ûˆ˜ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·, ÔÈÛÙÚÈfiÏË, PAPP-A, ‚-¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·-
‰ÔÙÚÔ›ÓË, aFP, ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË, Ï¿¯ÓÂ˜ ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
√ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡  ˘ÏÈÎÔ‡, ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ›  Î·È Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· Ë
·ÚÔ˘Û›· ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·Ú˘fiÙ˘Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ¤Ì-

‚Ú˘Ô. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏË-
ı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜:
1) fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜
ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ·˘ÙÔ› Ô˘ Â›Ó·È ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙÂ˜
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ˆ˜ ÚÔ˜ Î¿ÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÔÓÔÁÔÓÈ‰È·Î‹ Ô˘ ÌÂ-
Ù·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ
¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ
ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÙÔ-
ÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ‚-ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ÙË˜ Ì·‡ÚË˜ Ê˘Ï‹˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ÔÈ ∂‚Ú·›-
ÔÈ Ashkenazi ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Tay-Sachs Î·È Canavans, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ¡∞ ∞Û›· ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·-ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, fiÏÔÈ
fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‚ÔÚÂÈÔÂ˘Úˆ·˚Î‹ Î·Ù·ÁˆÁ‹, ÂÂÈ‰‹ Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È Î¿ÔÈÔ˜ ÊÔÚ¤·˜ Î¿ÔÈ·˜ ÌÂ-
Ù¿ÏÏ·ÍË˜ ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Â›Ó·È 1 ÛÙÔ˘˜ 25 ÂÓË-
Ï›ÎÔ˘˜. √È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·-
ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÛÙÔ 0.1% ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ ÓÔ‡ÌÂ-
ÚÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ fiÚÈÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ
ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË (Kinzler et al., 2002).
2) fiÏÂ˜ ÔÈ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜  ËÏÈÎ›·˜,
Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô Ó· Ê¤ÚÂÈ Î¿ÔÈ· ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Óˆ-
Ì·Ï›· ‹ Î¿ÔÈ· ÔÏ˘ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ Î·-
Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈ· ‰ÔÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·. 
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÂÊÈÎÙ‹
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË˜, ÂÌ-
‚Ú˘˚Ô‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ÁÔÓÈÌÔÔÈË-
Ì¤ÓÔ ˆ¿ÚÈÔ (ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË). ∏ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È, ÚÔÊ·ÓÒ˜, ÛÙ· ˙Â˘Á¿-
ÚÈ· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Î·È ÙÔ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi ÁÂÓÓËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ‚ÈÔ„›· Ô-
ÏÈÎÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘, ‚ÈÔ„›· ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚÈ‰›Ô˘ ·fi ¤Ì-
‚Ú˘Ô 6-8 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ ‚ÈÔ„›· ÂÍˆ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·fi ‚Ï·-
ÛÙÔÎ‡ÛÙË 5-6 ËÌÂÚÒÓ (Simpson, 2002). §fiÁˆ ÙË˜
È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ, ÚÔÊ·ÓÒ˜, Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ˆ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

∂ÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

§‹„Ë ∆ÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË˜, ∞ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË.
∏ Ï‹„Ë ÙÚÔÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Ï·¯ÓÒÓ Á›ÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ·
‰È·ÎÔÈÏÈ·Î¿, ÂÓÒ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È (ÁÈ· ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜
ÂÔ¯¤˜) Î·È Ë  ‰È·ÎÔÏÈÎ‹ - ‰È·ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ Ô‰fi˜ ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‚ÂÏfiÓ·˜ 18 ‹ 20G Î·È ¿ÓÙ· ÌÂ ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Â›Ó·È
·fi ÙË 10Ë – 13Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·. 
∏ ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÎÔÈÏÈ·Î¿ Î¿Ùˆ
·fi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Â›ÛË˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË, ÙËÓ 16-
18Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‚ÂÏfiÓ·˜

20-21G.
°ÂÓÈÎ¿, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û·Ó ÔÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È
·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ  ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÙÔ 0.5-1%.
§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ Ù· ÓÔ‡ÌÂÚ· ·˘Ù¿ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Down Ô˘ Â›Ó·È 1:800
ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ·È‰ÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈ-
ÏËÙfi ÁÈ·Ù› Î·Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (screening test).
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌfiÓÔ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
ÌÂÓÂ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (>35 ÂÙÒÓ) ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ
fiÙÈ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 25-30% ÂÍ
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ·ÊÔ‡, fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‡·ÚÍË˜
Î¿ÔÈ·˜ ÙÚÈÛˆÌ›·˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ˘·ÚÎÙfi˜ ·ÎfiÌË
Î·È ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ (Nikolaides, 2004).
√ˆ˜ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÌÂ ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ‹  Ï‹„Ë ÙÚÔÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ
Ï·¯ÓÒÓ, Â›Ó·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Èı·Ófi-
ÙËÙ· ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ
0.5% ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÂÓÒ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë
ÙÚÔÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Ï·¯ÓÒÓ ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È Î·Ù¿ 0.6-0.8% (ACOG, 2001). ∂›Ó·È Â‡ÎÔÏ·
Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ È·ÙÚÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È
ÓÔÌÈÎ¿ ıÂÌÈÙfi Ó· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜
‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÁÂÓÈ-
ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·ÊÔ‡ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙËÓ ∆ÚÈÛˆÌ›·
21, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹
·ÓˆÌ·Ï›· Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙË ˙ˆ‹, Ë Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ 1 ÛÙÈ˜ 500-800 ˙ˆ-
ÓÙ·Ó¤˜ ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ (Simpson, 2002; Nikolaides,
2003), ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÔ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ·ÒÏÂÈ·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∞˘Ùfi ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ı·
Î·Ù¤ÏËÁÂ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· 15 ÂÚ›Ô˘ ˘ÁÈÒÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ
ÁÈ· Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› 1 ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down (Nikolaides,
2003).

µÈÔ¯ËÌÈÎfi Ù¤ÛÙ 2Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·-
ÌËÏ‹ ÂÓÒ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÙÂ-
ÏÂ›Ù·È (15Ë-18Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÏfiÁÔ˘˜:
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È «ıÂÙÈÎfi»,
‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ·˘ÍËÌÂÓÔ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‡·ÚÍË˜ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ Down Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Á˘Ó·›Î· ÌÂ
‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ Î·È ÌfiÓÔ, Ô ÌfiÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË. ™ÙËÓ ÂÚÈ-
ÙˆÛË ‰Â ‡·ÚÍË˜ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·Ú˘fi-

ª·ÌfiÔ˘ÏÔ˜ ª. ∞.M¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ: ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
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Ù˘Ô˘, ÙfiÙÂ Ë ‰È·ÎÔ‹ Î‡ËÛË˜ ı· Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÈÔ
Â›ÔÓË ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú· ·ÊÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ
Ì¤ÛÔ, Ï¤ÔÓ, ÙÔ˘ 2Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘.      

µÈÔ¯ËÌÈÎfi Ù¤ÛÙ 1Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ PAPP-A Î·È  ‚-HCG ÛÙÔ 1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ
‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙÔ Û˘-
ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ·fi ·fi„Âˆ˜ ËÏÈÎ›·˜ Î‡ËÛË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô
Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÛÌfi ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ‰È·ÁÓˆÛ‹˜ Î·È Èı·Ó‹˜ ‰È·-
ÎÔ‹˜ Î‡ËÛË˜ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.
™ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌË

ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi, ÔÈ (Wappner Î·È Û˘Ó., 2003)
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ∆ÚÈÛˆÌ›·˜ 21
Î·È 18 ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ 2 ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜
ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ 67.2% ÌÂ 5% „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿. ∂ÙÛÈ, Î·È
·˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È Â˘·È-
ÛıËÛ›·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô.

∞˘¯ÂÓÈÎ‹ ¢È·Ê¿ÓÂÈ·

∆Ô Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ∞˘-
¯ÂÓÈÎ‹ ¢È·Ê¿ÓÂÈ· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›·
Ì¤ÙÚËÛ‹˜ ÙË˜ ·ÊÔ‡ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË (ıÂ-
ˆÚËÙÈÎ‹ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹), Û˘ÛÎÂ˘‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ˘„ËÏ‹˜
Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜, Û˘ÓÂ¯‹ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÎÈ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÏËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜
(Ô‚ÂÏÈ·›· ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÌfiÓÔ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È Ô ıÒÚ·Î·˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙË
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Â› ÙˆÓ
ÁÚ·ÌÌÒÓ Ô˘ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È
Î¿ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÙÔ
ÎÂÊ¿ÏÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚË ı¤ÛË, Ó· Â›Ó·È Û›-
ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ¿ÌÓÈÔ)
(Brigatti and Malone, 2004). ∞Ó ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó ·˘-
ÙÔ› ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜, Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ
›‰ÈÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È <0.5mm ÛÙÔ 95% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ (Nikolaides, 2004).

™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜ ( ¡∆) ÌÂ
ÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ 2Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂ-
ÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÂÂÈ‰‹ Ù· ÚÒÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ›‰È·
ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈ-
·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ PAPP-A Î·È  ‚-HCG ÛÙÔ 1Ô ÙÚ›-

ÌËÓÔ  (ÂÚ›Ô˘ 90%) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ·‡ÍË-
ÛË Î·Ù¿ 4-5% ÙˆÓ ·ÌÓÈÔ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆÓ
(Nikolaides, 2004).
∂ÙÛÈ, Ô «Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˜-‰È·‰Ô¯ÈÎfi˜» Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÙË˜ ¡∆ ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ 1Ô˘ Î·È ÙÔ˘ 2Ô˘
ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙË˜
∞˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ¢È·Ê¿ÓÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘
1Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÌfiÓÔ, ·Ó Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ Â›¯Â ‰ÔıÂ› ·˘Ù‹
Ë ÂÓÙ‡ˆÛË, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ Î·È ÙÔ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÌÂÈÔÓ¤-
ÎÙËÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô Á˘Ó·›Î· ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÁÈ· ÙÔ˘Ï·¯ÈÛÙÔÓ  3-4
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ¢È·Ê¿-
ÓÂÈ·˜.

ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜

∞Ó¿ÛÙÚÔÊË ÚÔ‹ ÛÙÔ ÊÏÂ‚Ò‰Ë fiÚÔ
∏ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ 59-93% ÙˆÓ ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ó‰˘·ÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰È·Ê¿-
ÓÂÈ· ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜
·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜.
∆Ô Úfi‚ÏËÌ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÊÂÓfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¤-
‚·ÈÔ fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ·˘ÙÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ,
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ·˘Ùfi ÙÔ ÌÈÎÚfi ·ÁÁÂ›Ô ÛÙÔ 1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ¯ˆÚ›˜
Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÁÂÈÙÔ-
ÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË.(Brigatti, 2004)

ƒÈÓÈÎfi ÔÛÙfi

∏ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ÛÙÔ 60-70% ÙˆÓ ÂÌ-
‚Ú‡ˆÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ·fi ÙÔ 1Ô
ÙÚ›ÌËÓÔ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi
‰Â›ÎÙË.(Nikolaide, 2004)
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË ÂÓÒ Ë
·ÍÈÔÈÛÙ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ ·ÌÊÈ-
Û‚ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÌÈ· ¿ÏÏË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙËÓ ÔÔ›·
ÂÓÒ ÙÔ ÚÈÓÈÎfi ÔÛÙfi ‹Ù·Ó ÔÚ·Ùfi, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿,
·Ó Î·È ÌÂ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ï‹„ÂÈ˜,
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Down.

°ÂÓÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
ÎÔ‡˜ ¢Â›ÎÙÂ˜

√ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ·ÎfiÌË ÔÈÔ˜ ·fi fiÏÔ˘˜ Â›Ó·È Ô ÈÔ
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ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÂÓÒ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiÔ˘ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ‰›·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó
·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ‰Â›ÎÙË, ›Ûˆ˜
Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌË, ·ÊÔ‡ Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔ-
ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Â›Ó·È Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ¯·ÌË-
Ï‹ ÎÈ ·˘Ùfi ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÔÏ‡ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· (Stewart, 2004).
∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÂÏ·Û-
ÛfiÓˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‹, ¿ÏÏˆ˜, «˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ» ·ÊÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÛÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ
¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ fiÙÈ Ë ÌË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·-
ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÂfiÌÂÓÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÌË‰ÂÓÈÛÙÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
‡·ÚÍË˜ ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 21.
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ·˘Ù‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·ÊÔ‡, fiˆ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Emignon et al.,
1993; Grandjean et al., 1999), ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ·ÏÏ¿ fi¯È Ù¤ÏÂÈÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
Î·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È-
‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi, (Nikolaides, 1992; Suruss,
2001; Levi, 2002)

∂Ì‚Ú˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙË ÌËÙÚÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙÔ ÁÂÓÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË Û·ÓÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
·›Ì· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ (1:107), ÛÙËÓ Èı·Ó‹ ·ÚÔ˘Û›· ÂÌ-
‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÌÈ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î‡ËÛË- ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ·Ó ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹
·ÓˆÌ·Ï›·- ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÙË˜. ∏ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î¿ÔÈ·˜ ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ‰›·˜ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 40-50%
ÂÓÒ, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·˘Ù¿ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ
ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Bianchi et al., 1999).

™˘˙‹ÙËÛË-™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Á¤ÓÓËÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘ ÌÂ Î¿ÔÈ· ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ‰›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ·
·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÚÒÙË Ù¤ÙÔÈ· Ì¤ıÔ‰Ô
Î·È ˆ˜ fiÚÈÔ Ù¤ıËÎÂ Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 35 ¯ÚfiÓˆÓ ·ÊÔ‡

ÙfiÙÂ ÂÚ›Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍÈÛÒÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
·Ô‚ÔÏ‹˜ ÏfiÁˆ ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜
‡·ÚÍË˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Down ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô (ACOG,
2001). ∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜, fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·
fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÌfiÓÔ ÌÈ· ÌÂÈÔÓfiÙËÙ· ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, ·ÊÔ‡ ÌfiÓÔ ÙÔ 12.9% ·˘ÙÒÓ ÁÂÓ-
ÓÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ
ÙÔ 35Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi
(ACOG, 2001). ™˘ÓÂÒ˜, Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË.
∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ 2Ô˘ ÙÚÈÌ‹-
ÓÔ˘ («∆ÚÈÏfi ÙÂÛÙ») ¤‰ˆÛÂ Ó¤Â˜ ÂÏ›‰Â˜ ·ÊÔ‡ ·Ó¤-
‚·ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÙÔ 65% ÂÚ›Ô˘, ·ÏÏ¿  ¤¯ÂÈ
ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ Ë ËÏÈÎ›· ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ ÙÔ˘ (16Ë-18Ë
Â‚‰ÔÌ¿‰·) Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Î·È, ÛÂ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·Ú˘fiÙ˘Ô˘, Â›Ó·È ÈÔ Â›ÔÓË Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜.
∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ

ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÚÔ˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó
ÛÙÔ 1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÎÈ ¤ÙÛÈ ÚÔ¤Î˘„Â Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
Î‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ¢È·Ê¿ÓÂÈ·˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
ÙÔÓ µÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ 1Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ Ô˘ ·‡ÍË-
ÛÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ 75-90% . ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ·˘-
Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ·˘Ùfi˜ Ô˘
ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÔ 1Ô
ÙÚ›ÌËÓÔ ı· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›· Ù·
¤Ì‚Ú˘· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ı· ¤ı·ÈÓ·Ó,
ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜, ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·.
µ¤‚·È·, ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÊÔ‡ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓ‰Ô-
Ì‹ÙÚÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 12Ë˜ Î·È ÙË˜ 40Ë˜
Â‚‰ÔÌ¿‰·˜, ÂÓfi˜ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Î·Ú˘fiÙ˘-
Ô ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 30% ÂÓÒ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 16Ë˜ Î·È
ÙË˜ 40Ë˜ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
20% (Nikolaides, 2004). 
√ ıÂˆÚËÙÈÎfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¡∆ Î·È ÙË˜ PAPP-
A, ÛÙÔ 1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ, ÌÂ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚-hCG, ÙËÓ
·FP Î·È ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÔÈÛÙÚÈfiÏË ÛÙÔ 2Ô ÙÚ›ÌËÓÔ
(Integrated Test) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÛÙÔ 94% ·ÏÏ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÈÔ-
Ó¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÙ·È
ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô 3-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞˘-
¯ÂÓÈÎ‹˜ ¢È·Ê¿ÓÂÈ·˜, fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ı· ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏË-
ÚˆıÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· Ó·
ÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ›Ûˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÎ‡„ÂÈ (.¯. ·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ¡∆) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ Î·Ï‹ ‹ ÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘  ÙË˜. 
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∆¤ÏÔ˜, Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ 2Ô˘ ÙÚÈÌ‹-
ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·Ú’
fiÙÈ ·fi fiÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È, ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·, Ë Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ¢ÂÓ Â›Ó·È
·ÎfiÌË ÁÓˆÛÙfi ·Ó Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·-
ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ.
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Summary
The different methods of Prenatal Screening for
Chromosomal abnormalities are presented in this
article. The characteristics as well as the disadvan-
tages of Increased Nuchal Translucency, of the
"Triple" or the "Double" Biochemical screening tests
but also of their combinations are mentioned. All
these methods are used in order to detect the high-
risk cases among the general population that would
have been missed if maternal age was used as the
sole criterion. Amniocentesis or Chorionic Villus
Sampling should be offered in all these cases since
these are the only definitive diagnostic methods that
are used today. The fetal blood sampling, another
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¶›Ó·Î·˜ 1: ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ‡·ÚÍË˜ ∆ÚÈÛˆÌ›·˜ 21, 18 ‹ 13 (1/ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘ ¶›Ó·Î·) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ (∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Nikolaides, 2004)

∆ÚÈÛˆÌ›· 21 ∆ÚÈÛˆÌ›· 18 ∆ÚÈÛˆÌ›· 13
∫‡ËÛË (Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) ∫‡ËÛË (Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) ∫‡ËÛË (Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) 

ªËÙÚÈÎ‹ 12 16 20 40 12 16 20 40 12 16 20 40
ËÏÈÎ›·

20 1068 1200 1295 1527 2484 3590 4897 18013 7826 11042 14656 42423

25 946 1062 1147 1352 2200 3179 4336 15951 6930 9778 12978 37567

30 626 703 759 895 1456 2103 2869 10554 4585 6470 8587 24856

31 543 610 658 776 1263 1825 2490 9160 3980 5615 7453 21573

32 461 518 559 659 1072 1549 2114 7775 3378 4766 6326 18311

33 383 430 464 547 891 1287 1755 6458 2806 3959 5254 15209

34 312 350 378 446 725 1047 1429 5256 2284 3222 4277 12380

35 249 280 302 356 580 837 1142 4202 1826 2576 3419 9876

36 196 220 238 280 456 659 899 3307 1437 2027 2691 7788

37 152 171 185 218 354 512 698 2569 1116 1575 2090 6050

38 117 131 142 167 272 393 537 1974 858 1210 1606 4650

39 89 100 108 128 208 300 409 1505 654 922 1224 3544

40 68 76 82 97 157 227 310 1139 495 698 927 2683

41 51 57 62 73 118 171 233 858 373 526 698 2020

42 38 43 46 55 89 128 175 644 280 395 524 1516
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alternative invasive method is used in some cases.
The isolation and examination of fetal cells from
the maternal circulation appears to be the ideal
method since it combines screening and diagnostic
characteristics but its widespread use in the general
population is not possible yet.

Key words: Prenatal Diagnosis, nuchal translucency, biochemi-
cal test of 1st, 2nd trimester, amniocentesis, chorionic villus
sampling, ultrasonography 
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