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¶ÂÚ›ÏË„Ë
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Down ÙÔ 1968, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÛÂ
¤ÁÎ˘Ô Á˘Ó·›Î· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜, Â·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜. ∆Ô Î‡ÚÈÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
Â›Ó·È ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜. ∂ÙÛÈ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÁÈ· Ì·˙ÈÎ‹ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÏËı˘ÛÌfi (screening tests) Î·È ˆ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜
¯ÒÚÂ˜. √Ù·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ ÔÈ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·, ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ˆÛÙfiÛÔ, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô fiˆ˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ‹ ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ¯ÔÚÈ·Î‹˜ Ï¿¯ÓË˜. ∆Ô
›‰ÈÔ ‚¤‚·È· ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘-
Û›· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË fiˆ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÒÓ ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ, ˘ÂÚË-
¯Ô˚Î¤˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î¤˜ ÎËÏ›‰Â˜, ˘ÂÚË¯Ô˚Îfi ¤ÓÙÂÚÔ, ˘‰ÚÔÓ¤ÊÚˆÛË Î·È ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ‹ ‚Ú·¯ÈÔ-
Ó›Ô˘ ÔÛÙÔ‡, Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤·˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ‰È·-
Ê¿ÓÂÈ·˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ, ‰ÂÓ ÙÈ˜ ··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ·fi ÙË ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË. ∏ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ MRI ˆ˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË˜ ·fi ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹.  ø˜ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÌ‚Ú˘-
˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ (ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘) ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ DNA ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, Ì¤ıÔ‰ÔÈ
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ÙËÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏
ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘„ËÏ‹˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ó·
··ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ·fi ÙÔ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ‰›ÏËÌÌ· ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·
ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ Û‹ÌÂÚ· ÌÂıfi‰ˆÓ.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Ì·˙ÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ¤Ó· ·fi
Ù· Ï¤ÔÓ ÚÔ‚Â‚ÏËÌ¤Ó· ˙ËÙ‹Ì·Ù· È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ˘‹ÚÍÂ Ê˘-
ÛÈÎfi Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ
Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ. 
øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi
ÙÔ˘˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌÂ›Ô ¤ÓÙÔÓË˜ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ Î·È
Û‡Á¯˘ÛË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË, ·ÊÔ‡
‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi ÙÔ ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
·˘Ù¤˜ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó  Î·È ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Û¿ÊÂÈ·˜ Â›Ó·È Ô Â› Ì¤ÚÔ˘˜ Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú·˜
Ó· Â›Ó·È ıÈ·ÛÒÙË˜ ÙË˜ ÌÈ¿˜ ‹ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, Û˘-
¯Ó¿ ·fi Û˘ÁÎ˘Ú›· Î·È fi¯È Û¿ÓÈ· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÂÈÚÚÔÒÓ Ô˘ ¤Ù˘¯Â Ó· ‰Â¯ıÂ› ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
Û¯ÔÏ¤˜ ‹ Î·È ÚfiÛˆ·. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 3-4
‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ¤ÓÙÔÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘-
Ùfi, Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ ·Ú¿ Ù·‡ÙÈÛË ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÈ‰ÈÎÒÓ, fiˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÂ
‰‡Ô ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ı¤Ì·-
Ù· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ‰‡Ô ¤ÁÎÚÈÙ· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
British Journal of Obstetrics and Gynaecology
(Wald et al., 2004) Î·È Lancet (Harris et al., 2004)
Î·È Ù· ÔÔ›· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË Û‡Á¯˘-
ÛË ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ™ÙÔ ¤Ó· ÚÔÙÂ›-
ÓÂÙ·È Ë ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÂÓÒ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÁÂÓÓËÙÈ-
Î‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜(!), ÌÈ· ¿Ô„Ë Ô˘ ·Ú¿ ÙË ‰˘Û¯ÂÚ‹ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜, ‰ÂÓ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÏÔÁÈÎ‹˜. 
∆Ô 1968  ¤ÁÈÓÂ Ë ÚÒÙË ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Down. ∂ÎÙÔÙÂ  Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ÛÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ë Ì·˙ÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÁÈ· ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË.
™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ 10ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1970 ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
·-ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (AFP) Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ
·ÓÔÈÎÙ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÔÛÊ˘ÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·
(¡eural Tube Defects) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÌÈ· ÔÈ-

ÎÈÏ›· ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ fiˆ˜ Ë ·ÙÂÏ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÂÓÂÛ›·, ·ÔÊÚ·ÎÙÈ-
Î¤˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ·ÙÚËÛ›· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó·
‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜.
∆Ô 1983 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ·-
Ú·¿Óˆ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡ÛË˜
(MS-AFP) Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down. 
AÚÁfiÙÂÚ·, ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰Ô-
ÙÚÔ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ (MS-HCG) ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·  ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÔÈÛÙÚÈfi-
ÏË˜ (u∂3)  ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó Â›ÛË˜ ˆ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
(markers) ÁÈ· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down. 
To 1988  Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ·˘ÙÔ› ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ˆ˜ Ì·˙ÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘, ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ë ÔÔ›· ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ Â˘Ú‡Ù·Ù·
ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ "ÙÚÈÏfi ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi test". E¿Ó ÚÔÛÙÂıÂ›
Î·È Ë ÈÓ¯ÈÌ›ÓË, ÙfiÙÂ ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ «ÙÂÙÚ·Ïfi
‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi test".
√Ù·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ˘¤ÚË¯ÔÈ ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜,  ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ‰È¿ÁÓˆÛË˜
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 59% ÌÂ ÙÔ ‰ÈÏfi (Chao et al., 1999),
ÛÙÔ 69% ÌÂ ÙÔ ÙÚÈÏfi Î·È ÛÙÔ 76% ÌÂ ÙÔ ÙÂÙÚ·Ïfi
test, ÛÂ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ‚¤‚·È· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÌËÙ¤-
Ú·˜ (Wald et al., 1997). ∆· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ 5%. To ‰ÈÏfi test (MS-
HCG Î·È AFP, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÌË-
Ù¤Ú·˜) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Â›¯Â
˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down
(ÌÂ Â›Â‰· ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Ù· 1:250 Î·È 1:384,
71.5% Î·È 86% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) fi¯È fiÌˆ˜ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜
¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (22.3% Î·È 33.4%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).
√ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ∞ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË (PAPP-A), ÂÎÙÈÌ¿Ù·È
fiÙÈ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È  ÁÈ· Ì·˙ÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÛÙÔ 2Ô 3ÌËÓÔ, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ·Ô‚Â› È‰È·›ÙÂÚ·
¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ›
‰Â›ÎÙÂ˜ (hCG Î·È uE3) Â›Ó·È ÔÚÈ·Î¿ ·ÓÂ‚·ÛÌ¤ÓÔÈ,
ˆ˜  ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË (Bersinger et al., 1999). 
∞ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó
Â›Ó·È  ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, Ë ÔÏÏ·Ï‹ Î‡ËÛË, Ë ÂıÓÈ-
ÎfiÙËÙ·, fiˆ˜ Î·È  ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ Down. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ô ÙfiÎÔ˜ Î·È  ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÏÏ¿
fi¯È ÛÂ ‚·ıÌfi Ô˘ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È  ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈ-
Î‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.
°ÂÓÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 80% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·Ô-
‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ ‰ÈÏfi ‹ ÙÚÈÏfi ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi test (ÛÙËÓ
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∂ÏÏ¿‰· >90%) ÛÙÔ 5-6% ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Â-
Ù·È ıÂÙÈÎfi. ∞fi ·˘Ù¤˜ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 80% ‰¤¯ÔÓÙ·È
Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÈ‚Â‚·›ˆ-
ÛË˜ (·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË, CVS)  Î·È Â› ıÂÙÈÎÔ‡
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ 9 ÛÙÈ˜ 10 ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
Î‡ËÛË˜.
™Â ÔÏ‡‰˘ÌÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÍÈfiÈÛÙÂ˜  ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ fiˆ˜ Â›-
Ó·È ÔÈ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË (.¯. Ë ·˘¯ÂÓÈ-
Î‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·, nuchal translucency), (Maymon et
al., 1999). 

∏ ı¤ÛË ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜

∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜ (∞.¢.) ÔÈÎ›Ï-
ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î‡ËÛË˜ Î·È ÌÂÙÚ¿Ù·È
‚¿ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È Ô‰ËÁÈÒÓ
(guidelines). ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ∞.¢. Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Î·Ú˘fiÙ˘Ô. ∂Í-
·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ›, ÂÎÙÈ-
Ì¿Ù·È fiÙÈ, Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÛÊ·Ï¤˜ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È  ÔÛÔÙÈÎ¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
‡·ÚÍË˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ ‚¿ÛÂÈ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È ÌfiÓÔÓ. øÛÙfiÛÔ, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜
˘„ËÏÔ‡ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹
(Snijders et al., 1999) ÒÛÙÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ Ó· ··È-
ÙÂ› ÂÈ‰ÈÎfi counseling Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, Â¿Ó ÁÈ·
ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ, ‰ÂÓ ÂÈÏÂÁÂ› CVS, Ë ÂÍ·Ê¿ÓÈ-
ÛË ÙË˜ ∞.¢. Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤-
ÓÙËÛË˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·ıËÛ˘¯·ÛÙÈ-
Î‹.
∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ·, Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·, Â›ÙÂ ·fi ÌfiÓË ÙË˜
‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ Á˘Ó·ÈÎfi˜, ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó·
·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË (Graupe et al., 2001).  ∏ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ 1Ô˘ 3Ì‹ÓÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜
¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‰ÂÓ ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ·ÌÊÈ-
Û‚‹ÙËÛË, È‰È·›ÙÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ· ·˘Ù‹ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
∞.¢. Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿,  Ô Ï¤ÔÓ ·ÎÚÈ‚‹˜
‰Â›ÎÙË˜ (17Ï¿ÛÈÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜) (Smith-Bindman et
al., 2001) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜
‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ 1Ô 3ÌËÓÔ fiˆ˜
Î‡ÛÙÂÈ˜ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÒÓ ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ, ˘ÂÚË¯Ô˚Î¤˜ ÂÓ‰Ô-

Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎËÏ›‰Â˜, ˘ÂÚË¯Ô˚Îfi ¤ÓÙÂÚÔ, ˘‰ÚÔÓ¤-
ÊÚˆÛË Î·È ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ Î·È ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘
ÔÛÙÔ‡. ∏ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ,
Â¿Ó ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÔÚÊÔÏÔÁÔÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‹
‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜, Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤· (·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÌfiÓÔ
Î·Ù¿ 3% fiÙ·Ó ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÔÓ‹ÚË Â˘Ú‹Ì·Ù·). ∏ ·-
ÚÔ˘Û›· fiÌˆ˜ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
ÛÙËÓ ∞.¢. Î·È  ÛÙÔ˘˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·È
¿ÏÈ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘ (Verdin et al., 2000). 
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ∞.¢. ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓÔÂ›Ù·È ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ
‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÌ‚Ú˘˚Îfi Î·Ú˘fiÙ˘Ô.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÌÂÙ·Í‡
¿ÏÏˆÓ, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (Michailides and Economides, 2001). 
ª›· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤‚·-
Ï·Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙÔ˘
¿¯Ô˘˜ ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë ÛÙÔ King’s
College ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÛÂ
¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 70% (Snijders et al., 1999), ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ Ë
∞ÁÁÏ›·, Ó· ÙËÓ Î·ıÈÂÚÒÛÔ˘Ó ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô. 
£ÂˆÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ı¤Ì· ·fi Â˘Ú‡ÙÂÚË ¿Ô„Ë ˆÛÙfiÛÔ,
ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
Ù·‡ÙÈÛË ·fi„ÂˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‚·ıÌfi ¯ÚËÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∞.¢. ÙˆÓ ÂÌ‚‡ˆÓ ˆ˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘ Ì·˙ÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (screening test). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ë Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÙË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 40% Î·È 80% ÁÈ· Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ DOWN, 50% ÁÈ· ÙÚÈÛˆÌ›· 18 (Kurjak et al.,
1999) Â›Ó·È ‰Â ¯·ÌËÏfiÙÂÚË  ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆ-
ÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. AÓ¿ÏÔÁ· ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÔÛÔÛÙ¿ ¤¯Ô˘Ó
‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ [ÙÚÈ-
Ïfi test : 40%-81% (Kishida et al., 2000) ‹ Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ : 85,7%, Kim et al., 2001]. 
∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ Â›ÛË˜ Ë ∞.¢., ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜
Ì·˙ÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (screening test), ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ·
ÂÎÙÈÌËıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜. °È· Î¿ıÂ ¤Ó· ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
DOWN Ô˘ ı· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹,
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó 15893
¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ 6818 ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ((Smith-Bindman et al., 2001). Ã·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó·
˘Ê›ÛÙ·Ù·È Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ˘ÔÎ·-
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Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÌÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Jackson et al.,
1998). ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ .¯. ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 35,  Ë ·ÚÔ˘Û›·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞.¢. ‰ÂÓ ·Ó·ÈÚÂ› ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·-
ÓfiÙËÙ· ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌÈÎ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜  ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È
¿ÏÈ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË ÁÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (·ÌÓÈÔ·-
Ú·Î¤ÓÙËÛË ‹ CVS) ·Ú¿ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ 1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ. ∏ ÚÔ·-
Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ∞.¢. ÂÔÌ¤Óˆ˜
·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiÔ˘
Î·È ¿ÏÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ ÌfiÓÔÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ·ÊÔ‡ Î·-
Ù¿ Î·ÓfiÓ·, fiÙ·Ó ‚ÚÂıÂ› ·ıÔÏÔÁÈÎ‹, ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛË˜.
ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· 1Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÚÒÈÌÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Ì¿ÏÏÔÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Ô‰fi Î·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹
ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ë ¤ÚÂ˘Ó·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ µÈÓÙ˙ËÏ·›Ô˘, ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÔ¯ˆÚË-
Ì¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜ (>35 ÂÙÒÓ), Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘
"ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜’, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓË˜ ÙË˜ A.¢. Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ·Ó‹ÏıÂ
ÛÙÔ 80%, fiÙ·Ó fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈ-
ÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ 100% (Vintzileos et al.,
1999). ™Â ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ‹Ù·Ó 33% Î·È 57%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙÚÈÛˆÌ›· 21 Î·È 62% ¤Ó·ÓÙÈ 73%
ÁÈ· ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (Smith and
Hau, 1991). 
£· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛıÂ› fiÙÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›-
ÎÙÂ˜  ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÈ˜ Ô-
Ï‡‰˘ÌÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁË-
ıÔ‡Ó  Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎÔ›, Î˘Ú›ˆ˜ Ë ∞.¢., ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÌfiÓË ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (Bohlandt et al., 2000). 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙËÓ ÚÔ-
ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌÈÎÒÓ Î·È ·‰ÚÒÓ
·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Â›Ó·È Î·Ù·-
Ê·Ó‹˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË. ∫·Ù¿ fi-
ÛÔÓ fiÌˆ˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·È ÙË Û˘Ì-
‚ÔÏ‹ ›Ûˆ˜ ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, Ë ÚÔÁÂÓÓËÙÈ-
Î‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÚfiÎÂÈ-
Ù·È Ó· ·Ô‚Â› Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› (Smith-Brindman et al., 2001;
Roberts et al., 2002).
™ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜  Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ‹ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ DNA Î·È Ë ÚÔ-
ÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÛËÌÂÚÈ-
Ó¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ›Ûˆ˜ Î·ıÈÂÚˆıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓ
fi„ÂÈ ÙË˜ ·ÏÔ‡ÛÙÂ˘ÛË˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜
ÙˆÓ.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
·›Ì· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ·fi ÙËÓ 6Ë
Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ·
ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.
∏ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Î·Ù’
·Ú¯‹Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
‰È·ÎÔ‹ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÏfiÁˆ ‰È·ÁÓˆÛıÂ›ÛË˜ ÂÌ‚Ú˘˚-
Î‹˜ ÙÚÈÛˆÌ›·˜. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙË Á ·Ï˘Û›‰·
ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (Hoechst 33342) ‹
¿ÏÏÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜ (markers) Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ (.¯. Â-ÛÊ·ÈÚ›ÓË
mRNA) (Hogh et al., 2001). ∏  ·Ó¿Ï˘ÛË Á›ÓÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÌ‡ÚËÓ· ÂÌ‚Ú˘˚Î¿ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÚÚ¤-
ÓˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ (ÂÏ¿¯ÈÛÙË ··Ú·›ÙËÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¿ÚÚÂÓÔ˜ 2%) (Kunhert-Schmidt et al.,
2000) ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ FISH  ÔÏ‡-
FISH Î·È PCR, ·Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó
Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÔÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.
ªÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ DNA ÌÈÎÚÔ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÌÔÓÔÁÔÓÈ-
‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ (Samura et al., 2001). ∆Ô ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È
ÂÊÈÎÙfi ÂÓÙfi˜ 2-3 ˆÚÒÓ. ∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó ˘‹ÚÍÂ ‰˘Ó·Ù‹
Ë ÂÓÙfiÈÛË ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· (.¯.  Rh ·ÓÙÈÁfiÓ·)
Ô˘ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜.

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ DNA
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜

∏ ÚfiÛÊ·ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÛÙÔ ÌËÙÚÈÎfi ·›Ì· Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÂ› ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi DNA ÛÂ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈ· ÌÔÚÊ‹ (Î·È ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ)
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ó¤Â˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÔ›ÁÂÈ Ó¤Â˜ ÏÂˆÊfiÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó·. ∏ ÔÛfiÙËÙ·  ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ DNA Â›Ó·È ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÛÂ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓÂ˜ ÌÂ ·ÓÂ˘ÏÔÂÈ‰ÈÎ¿ ¤Ì‚Ú˘·
(Lo et al., 1999; Zhong et al., 2001). H ÔÛÔÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ DNA ÛÙÔ
ÌËÙÚÈÎfi Ï¿ÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ ˆ˜ ÂÈÚfi-
ÛıÂÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ

∆˙·Ê¤ÙÙ·˜ π.¶·ÚÂÏıfiÓ Î·È Ì¤ÏÏÔÓ ÛÙËÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜
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¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÙË˜ ÙÚÈÛˆÌ›·˜ 21.
∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÙË˜ ÌË-
Ù¤Ú·˜ Î·È ÙÔ˘  ÔÛÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÍˆ-
Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ DNA ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙË˜,  Ô˘ Â›
ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ·ÎfiÌ· ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ,  ı·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ breakthrough ·ÊÔ‡,
¤Ú·Ó ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·Ï‹˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
(··ÈÙÔ‡Ó ÌÈ· ·ÈÌÔÏË„›· ÌfiÓÔ)  Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ı· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ·Ó¿ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ù·¯‡ÙËÙ·, ·ÍÈÔÈÛÙ›·
Î·È ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜.

¶ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰È·Ì·ÚÙÈÒÓ   

∏ ¶ÚÔ-∂ÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ °ÂÓÂÙÈÎ‹ ¢È¿ÁÓˆÛË (¶∂¢)
·ÔÙÂÏÂ›  ¤Ó· Ó¤Ô ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ Â‰›Ô Ô˘ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂ-
ˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË (Addar et al., 2000).  ∏
·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ·ÈÙÈÒÓ fiˆ˜ Ë ÚÔ˛·ÚÍË ÓÔÛÔ‡-
ÓÙÔ˜ ·È‰ÈÔ‡, ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ
Î˘‹ÛÂˆÓ ÏfiÁˆ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÌÂ
ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÌÂ ÛÎÔfi
ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ ˙Â‡ÁÔ˜ Ó· Â·-
Ó·‚ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ‹ ·ÎfiÌ·
Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·˜ fiˆ˜
.¯. Ë ¿ÚÓËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜, Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÌÈ¿˜ Èı·Ó‹˜ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î‡ËÛË˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜ ÛÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ·È‰›
‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‡·ÚÍË˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·ı’¤ÍÈÓ ·Ô‚ÔÏÒÓ
¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÔÏ‡
ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÂÂÈ-
‰‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÏ‡ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË.
ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ
ÁÂÓÂÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÙËÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È ÛÂ ‰È·ÎÔ‹
ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 25%
ÁÈ· Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ Î·È ÛÙÔ 50% Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈ-
ÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·  ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ªÈ· Î·Ù¿ÏËÍË Î·Ù¿ Î·Ófi-
Ó· ‰˘Û¿ÚÂÛÙË Î·È Û·ÊÒ˜ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹. ªÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¶∂¢ ÚfiÛÊ·Ù·, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ˘ÁÈÂ›˜
Á·Ì¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ‹ ˘ÁÈ‹ ¤Ì‚Ú˘· ÁÈ· ÂÌÊ‡-

ÙÂ˘ÛË, ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÔÙÚÔ‹˜ Î˘‹ÛÂ-
ˆÓ ÌÂ ¤Ì‚Ú˘· Ô˘ Â›Ó·È ÊÔÚÂ›˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰È·Ì·Ú-
ÙÈÒÓ. µ¤‚·È· Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ··ÈÙÂ› ‰È·‰ÈÎ·Û›· ∂Íˆ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ °ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›·
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¤ÏÈÍË.
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÚÈÓ ÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË (ÛÂ
ˆ¿ÚÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ 1Ô˘ ÔÏÈÎÔ‡ ÛˆÌ·-
Ù›Ô˘) ‹  ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÛÙË ÌË-
ÙÚÈ·›· ÎÔÈÏfiÙËÙ· (ÛÂ ÚÔ-¤Ì‚Ú˘·). 
∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÛÂ ıËÏ·-
ÛÙÈÎ¿ fiÙÈ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‚Ï·ÛÙÔ-
ÌÂÚÈ‰›ˆÓ (ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ) ÁÈ· ‚ÈÔ„›·, ‰ÂÓ
ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ù· ˘fiÏÔÈ· Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÔ‡Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜
(∂ÈÎ.1). ∂ÎÙfi˜ ·fi ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚ›‰È·, ÛÙË Ê¿ÛË ÙˆÓ
ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ‚ÈÔ„›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â›ÛË˜
ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜ (∆˙·Ê¤ÙÙ·˜, 1996). ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (ÌÂ FISH Î·È  PCR)
‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ˆÚÒÓ. 
∏ ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Â-
Ù·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌfiÓÔÓ Î¤ÓÙÚ· ÂÌ‚Ú˘Ô-ÌËÙÚÈÎ‹˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜ Ù· ÔÔ›· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ˘Ô‰ÔÌ‹ ∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
°ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ‰·-
·ÓËÚ‹ Î·È ›Ûˆ˜ ÂÁÂ›ÚÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù· ËıÈÎ‹˜
Ê‡ÛÂˆ˜ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË˜.
√ˆÛ‰‹ÔÙÂ fiÌˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ó·
·Ú·Î¿Ì„ÂÈ ÙÔ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ‰›ÏËÌÌ· ÙË˜ ¿Ì‚ÏˆÛË˜
Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘, ÌÂ ÙÈ˜
ÁÓˆÛÙ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜,
ÂÓÙÔÈÛıÂ› ·ıÔÏÔÁÈÎfi ¤Ì‚Ú˘Ô, ¤ÛÙˆ  Î·È ·Ó ‰ÂÓ
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∂ÈÎfiÓ· 1: ∏ ¶ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹ °ÂÓÂÙÈÎ‹ ¢È¿ÁÓˆÛË (Prenatal
Genetic Diagnosis=PGD) ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ, ÛÂ ıË-
Ï·ÛÙÈÎ¿, Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‚Ï·ÛÙÔÌÂÚÈ‰›ˆÓ (ÂÌ-
‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ) ÁÈ· ‚ÈÔ„›·, ‰ÂÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ù· ˘fiÏÔÈ· Ó·
ÂÌÊ˘ÙÂ˘ıÔ‡Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ Î·È Ó· ÂÍÂÏÈ¯ÙÔ‡Ó ÛÂ ‚ÈÒÛÈÌË Î‡ËÛË. ∞Ó
Î·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·ÛÊ·Ï‹˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌˆÓ ÂÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ¯Ú‹˙ÂÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜  ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜.
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ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì·˙ÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÚÔÁÂÓÓËÙÈ-
Î‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (screening test). ∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ÛÔ-
‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È fi¯È ·Ï¿ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜
ÏfiÁÔ˘˜. 
√ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÂ ıÂÌ·-
Ù· ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‰ÈÂıÓÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. 
™ÙË µÚÂÙ·Ó›· Ï.¯. ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÚ› Ù· 12 Î¤ÓÙÚ·
Î·È ÌfiÓÔ ÙÚ›· ÛÙË °·ÏÏ›· ÚfiÛÊ·Ù·. ™ÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤-
ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·ÎfiÌ· √ÌÔÛÔÓ‰È·Î‹
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÚÔÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÂÓÒ ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ Ë ∞˘ÛÙÚ›·, Ë °ÂÚÌ·Ó›· Î·È Ë
™Ô˘Ë‰›· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È (Grace et al., 2004). ™ÎÂ-
ÙÈÎÈÛÌfi˜ ·ÎfiÌ· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. √È ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÈÙÒÛÂÈ˜
·fi ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‚Ï·ÛÙÔÌÂ-
ÚÈ‰›ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ·Ú¿
Ù· ÂÚ› ÙÔ˘ ·ÓÙÈı¤ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∆·
ÔÛÔÛÙ¿ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÚÂÌ-
ÊÂÚ‹ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ °ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜
ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜, ˆÛÙfiÛÔ Ù· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‹ ıÂ-
ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¿
(3.4%) (ESHRE-data collection III, 2001).
∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÔÈ Ù·¯Â›Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË ÌÔÚÈ·-

Î‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ı· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË fiÏˆÓ
ÙˆÓ ¯ÚˆÌ·ÙÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È fiÙÈ fiÏÔ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ı· Î·Ù·Ê‡ÁÔ˘Ó ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó, ·Ó ÌË ÙÈ ¿ÏÏÔ, ÙÈ˜ È-
ı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ °ÔÓÈÌÔ-
Ô›ËÛË. ∏ ‰È¿‰ÔÛË Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ MRI ÁÈ· ÙËÓ
Î·ıÔÏÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÛÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ
ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔ-
ÙÂ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ. ª·˙› ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘‰È¿-
ÛÙ·ÙË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ˆ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ (Corincour et al., 2005). 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘
·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ
Ú¿ÙÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë Î·È ‡ÛÙÂÚ· ·fi Î·-
Ù¿ÏÏËÏË Î·È ¤ÁÎ˘ÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÈÛ·ÎÔ‡ÔÓÙ·˜ Î·È
Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜
Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜. ∏ ·fiÊ·ÛË Â¿Ó ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ı·
˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÌÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹ Ì¿ÏÏÔÓ ·Ú¿
·fiÚÚÔÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, fi¯È Û¿ÓÈ· ·˘-
ı·›ÚÂÙˆÓ.
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Summary
During the last 30 years or so, a number of bio-
chemical markers have been introduced in the pre-
natal diagnosis of fetal abnormalities. They are non
invasive methods of relatively low cost and with sat-
isfactory reliability. As a result, in many countries,
they have been established as screening tests. Their
diagnostic accuracy improves when they are com-
bined with ultrasound. There is no doubt that sono-
graphic markers, especially nuchal translucency,
they will continue to be a powerful tool in prenatal
diagnosis. Nevertheless, as it happens with the bio-
chemical markers too, when found abnormal, re-
quire invasive methods like amniocentesis or CVS.
It is worth mentioning that the presence of an iso-
lated abnormal sonographic marker is of very low
diagnostic value. On the other hand, in women with
normal N.T. but at high risk for fetal chromosomal
abnormality, the option of invasive diagnostic tests
should be offered. 
Chromosomal analysis of fetal cells or extracellular
(free) DNA in the peripheral maternal blood, could
be considered as a further development of the bio-
chemical markers. These methods are expected to
extremely improve and simplify the procedure of
prenatal diagnosis. Furthermore, Preimplantation
Genetic Diagnosis, is expected to contribute im-
mensely towards improving prenatal diagnosis and
relieving the couples from the distressing dilemma
of a termination of pregnancy  in the case of an ab-
normal fetus.

Key words: prenatal diagnosis, biochemical and sonographic
markers
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