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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∏ √ÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË (Hcy) Â›Ó·È ¤Ó· ıÂÈÔ‡¯Ô ·ÌÈÓÔÍ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ ËÁ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË ªÂıÂÈÔÓ›ÓË. H ËÁ‹
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ªÂıÂÈÔÓ›ÓË˜, Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ √ÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÛÙËÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÂÎÙÂÓÒ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË. √ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë Hcy Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›, ÂÓÒ Â›Ó·È ‚¤-
‚·ÈÔ fiÙÈ Ë  Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜
ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞Ó·ÛÎÔ‹ıËÎ·Ó  ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÙ· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· Â›Â‰· Hcy Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›‰Ë ÙË ÌÂÈÒÓÔ˘Ó. ∞˘Ùfi
fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜  ÙË˜  Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (CVD),
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë CRP (C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË), Ë IL-6 (ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6) Î·È Ë Lp(a) (ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË-·). ∂¿Ó
Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›¯·Ó ÌfiÓÔ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ CVD, ÙfiÙÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ı· Â›¯Â Ï‡ÛÂÈ ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÂÈÎÂ-
ÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë ·Í›· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË Î·ıÒ˜ Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜, ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÂÌÌËÓfi·˘ÛË

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË - ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜
∏ √ÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË (Hcy) Â›Ó·È ¤Ó· ıÂÈÔ‡¯Ô ·ÌÈÓÔÍ‡
Ô˘ ¤¯ÂÈ ËÁ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË. ∏ ÌÂıÂÈÔ-
Ó›ÓË ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜
ÙÚÔÊ¤˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜. ∂ÙÛÈ, 100 ÁÚ.
ÎÚ¤·ÙÔ˜ ‹ „·ÚÈÔ‡ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 2.7 ÁÚ. ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË˜, Ù· 

·˘Á¿ 3.2 ÁÚ., ÙÔ ·ÁÂÏ·‰ÈÓfi Á¿Ï· 3.6 ÁÚ., ÂÓÒ Ù·
ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ (Ù· 100 ÁÚ.) ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 0.9-
1.2 ÁÚ. ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË˜.  ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ô‰fi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ Hcy ·fi ÙË ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË Â›Ó·È ˙ˆÙÈ-
Î‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÏÏ·ÏÒÓ
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‚ÈÔÌÔÚ›ˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ DNA, ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÊˆÛÊÔÏÈÈ-
‰›ˆÓ Î·È ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ (Hankey and
Eikelboom, 1999).  √È Ô‰Ô› ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Hcy
Â›Ó·È ‰‡Ô, Ë ‰È·ÛÔ˘ÏÊÔ‡ÚˆÛË Î·È Ë Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆ-
ÛË (Hankey et al., 2004), fiˆ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfi-
Ó· 1. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Hcy ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ë ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÓÙfi˜ ÛÙÂÓÒÓ ÔÚ›ˆÓ (Moat
et al., 2004). ∏ ÔÏÈÎ‹ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
(tHcy) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜, Û˘Ó-
‰Â‰ÂÌ¤ÓË˜, ·Ó·¯ıÂ›Û·˜ Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜
ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· (Hankey and Eikelboom
, 1999). ™ÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ Hcy Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜. ∂ÙÛÈ, ÙÔ 98-99% ÙË˜ Hcy Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ
ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹  (‰ÈÛÔ˘ÏÊÈ‰ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ = ÔÌÔÎ˘-
ÛÙ›ÓË, ÌÂÈÎÙ¿ ‰ÈÛÔ˘ÏÊ›‰È· = Hcy Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓË ÌÂ
ÚˆÙÂ˝ÓË ‹ ÌÂ Î˘ÛÙÂ˝ÓË) Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÛÂ ·Ó·-
¯ıÂ›Û· (ÛÔ˘ÏÊÈ‰ÚÈÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ = ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË). ∏
Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi
ÓËÛÙÂ›·. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Hcy ÌÂ-
Ù·Í‡ 5 Î·È 15 Ìmol/l, ÂÓÒ ÔÈ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È
< 10  Ìmol/l. ∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Hcy Â›Ó·È
15-25 Ìmol/l ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ‹È· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·, 25-
50 Ìmol/l ÁÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·, ÂÓÒ 50-
500 Ìmol/l ÁÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·. 
∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ∏ ÔÏÈÎ‹ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË (tHcy) ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ tHcy
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È 10% ˘„ËÏÔÙ¤Ú· ·fi ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜. ™ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ tHcy ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. °ÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÏÏ¿ Î·È
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÓfiÛÔÈ fiˆ˜ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ô
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ô ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‹ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜  tHcy.

√ÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Î·È ∞ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·

∂‰Ò Î·È 35 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ Ë ¿Ô„Ë
fiÙÈ Ë ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ¿-
ıÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ: « ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÔÌÔÎ˘ÛÙÈÓÔ˘Ú›· Î·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· tHcy Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜
Î·È ÚfiˆÚÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘ » (McCully, 1969; McCully and Wilson, 1975).
T· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·
¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ıÚÔÌ‚ÔÁ¤-
ÓÂÛË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ Î·È ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌË-
ÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Ridker et al., 1999;
Cattaneo, 2001). ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ fi¯È ÌfiÓÔ Ë ÛÔ‚·Ú‹ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·, ·Ï-
Ï¿ Î·È Ë ‹È· ·‡ÍËÛË ÙË˜ tHcy Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (Boushey, 1995). √ Ridker Î·È ÔÈ
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (1998) ÛÂ ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 3 ÂÙÒÓ,  ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ù· Â›Â‰· ÔÌÔÎ˘-
ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÂ 122 ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
˘¤ÛÙËÛ·Ó Â›ÙÂ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÛÂ 244 ÌÂÙÂÌÌËÓÔ-
·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ
ÔÛÔÛÙfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ˘ÁÈÂ›˜. ¢È·-
›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó  tHcy >20.7

¢ÂÏËÁÂÒÚÔÁÏÔ˘ Î·È Û˘Ó.√ÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

182

∂ÈÎfiÓ· 1. ∫·Ù¿ ÙËÓ Ô‰fi ÙË˜ Â·Ó·ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ Ë ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ·ÔÎÙ¿ ÌÈ· ÌÂı˘ÏÔÌ¿‰· Â›ÙÂ ·fi ÙË µÂÙ·˝ÓË (·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ÂÈÛ˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‹·Ú) ‹ ·fi ÙÔ 5-ÌÂı˘Ï-ÙÂÙÚ·¸‰ÚÔÊ˘ÏÏÈÎfi (Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ12 ). ™ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ô‰fi  ÙË˜ ‰È·ÛÔ˘ÏÊÔ‡ÚˆÛË˜ Ë ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÂ Î˘ÛÙ·ıÂÈÔÓ›ÓË ÌÂ ÙË ‰Ú¿-
ÛË ÙË˜ ‚-Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙË˜ Î˘ÛÙ·ıÂÈÔÓ›ÓË˜ Î·È ··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ6. 
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Ìmol/l  (95Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË) Â›¯·Ó Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó-
‰˘ÓÔ 2.6 ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ / ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Hcy. √ ÚÔ-
Î‡ÙˆÓ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Hcy ‹Ù·Ó ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔ˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (Î¿-
ÓÈÛÌ·, ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹-
ÙË˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË). 
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¿ÏÏˆÛÙÂ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ tHcy ÚÔÎ·ÏÂ› ÙfiÛÔ ·ıËÚˆÌ¿Ùˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, fiÛÔ Î·È ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÊÏÂ‚Ô-
ıÚfiÌ‚ˆÛË (Symons, 2002). √ Faraci ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë
˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜
¡√ (¶ÚˆÙÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ∞˙ÒÙÔ˘) ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ (ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ¡√) ÚÔ¿ÁÂÙ·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress (Faraci,
2003). √ ›‰ÈÔ˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û· Hcy ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ TNF-·) Î·È
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· ÙˆÓ ÌÔ-
ÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™Â Ì›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô Faraci ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Â¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÔ-
ÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ
˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ¿Ú·
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (Faraci, 2004). ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Hcy ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË
Î·È ÙË ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË.
∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Hcy ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜, ÂÓÒ Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘-
ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∞fi ·˘Ù¿ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÌÈ· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Hcy Î·È ÙˆÓ  Á˘Ó·ÈÎÂ›ˆÓ
ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ (Andersson et al., 1992; Hak et
al., 2001).  

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ

∆Ô ÂÚÒÙËÌ· ÏÔÈfiÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È, ÔÈ· Â›-
Ó·È Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (CVD)
ÛÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 2003 ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (American Heart Association) Ë
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Ë 1Ë ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙ·˜ (Heart Disease and Stroke Statistics,
2003 Update). ¶·ÚfiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ›, Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ-
¯Ò˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÏfiÁˆ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
(Heart Disease and Stroke Statistics, 2003 Update).
ª›· ÛÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ∞ÌÂÚÈÎ·Ó›‰Â˜ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Ù‡Ô
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
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ÛÂÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë˜, ÂÓÒ
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ∂ÙÛÈ, ÙÔ
38% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ı· Âı¿ÓÔ˘Ó ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜
ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÂÓÒ
ÙÔ ›‰ÈÔ ı· Û˘Ì‚Â› ÌfiÓÔ ÛÙÔ 25% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (Bello
and Mosca, 2004). ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓfiÛÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÂÌÌËÓfi·˘-
ÛË˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. ∂ÙÛÈ, fiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ËÏÈ-
Î›· ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Â›Ó·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚·-
Ì·Ù· (Kannel et al., 1976). ∏‰Ë ·fi ÙÔ 1993 Ô
Wenger Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (Wenger et al.,
1993) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Ë
1Ë ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ. 

£ÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (£√À)
Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜

∏ ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (£√À)
¤‰ˆÛÂ  ÂÏ›‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ  Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. ∆Ô
·Ú·¿Óˆ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜
(Stampfer et al., 1991; Van Baal et al., 2000). ™Â Î¿-
ÔÈÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÈ· ÌÂ›-

ˆÛË Î·Ù¿ 50% ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Ï¿Ì-
‚·Ó·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜
Ô˘ ‰ÂÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó (Grodstein et al., 1997;
Genazzani et al., 2000). ∞ÓÙ›ıÂÙ· fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi 2 ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜: ÙËÓ HERS (Heart and Estrogen/Progestin
Replacement Study) (Hulley et al., 1998) Î·È ÙËÓ
WHI (Women Health Initiative) Study (Writing
Group for Women’s Health Initiative Investigators,
2002). ∏ HERS Ì¿ÏÈÛÙ· ‹Ù·Ó Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ £√À ÁÈ· ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. 
§fiÁˆ fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙË˜ ·˘ÛÙËÚ‹˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Ô˘ ‰¤¯ıËÎ·Ó ÔÈ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (HERS Î·È WHI), Ë ¤ÚÂ˘Ó· Û‹ÌÂÚ·
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ∞ÓÂÍ·ÚÙ‹-
ÙˆÓ ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙË £√À. ¢ÈÂ-
ÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂÓÔÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È: Ë ÔÌÔ-
Î˘ÛÙÂ˝ÓË (Hcy), Ë C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP), Ë
ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË (·) (Lp-a) Î·È Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 6 (IL-
6) (Davison and Davis, 2003). ∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÌÂ
ÙË £√À Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Hcy ÛÙÔ ·›Ì·; √È
Davison Î·È Davis, ÛÂ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜,
Û¯ÔÏ›·Û·Ó fiÙÈ Ù· ‰È·‰ÂÚÌÈÎÒ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ÔÈ-
ÛÙÚÔÁfiÓ· ¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË ¤ˆ˜ Î·ÌÈ¿ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
tHcy (Davison and Davis, 2003). ™ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì¤Ú·-
ÛÌ· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÔÈ Evio Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ (2000) ÌÂ-
ÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

¢ÂÏËÁÂÒÚÔÁÏÔ˘ Î·È Û˘Ó.√ÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
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ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û· Hcy. ÃÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË
Î·È ÔÍÈÎ‹ ÓÔÚÂıÈÛÙÂÚfiÓË ÛÂ 42 ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·-
Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹Û·Ó ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ Ô‰fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ (·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ‹ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·).
™˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ  Ù· ·fi ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (·ÏÏ¿ Î·È Ù·
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·) ÔÚÌÔÓÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂ-
Û·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Hcy (Evio et al., 2000).  
∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ ÛÙfi-
Ì· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ (ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚ-
Ê‹ Û˘ÓÂ˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ‹ ‚·ÏÂÚÈ·ÓÈÎ‹˜ ÔÈ-
ÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜) ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹ Ì·˙› ÌÂ ÚÔÁÂÛÙ·-
ÁfiÓÔ (ÌÂ‰ÚÔÍ˘ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ‹ ÓÔÚÂıÈÛÙÂÚfiÓË)
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Hcy ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌ-
ÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚ¿ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ. √È Yildirir Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ (2002) ÌÂÏ¤ÙË-
Û·Ó Ù· Â›Â‰· Hcy ÛÂ 46 ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Û˘-
˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛı‹ÎË ÌÂ-
‰ÚÔÍ˘ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Hcy (Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜) ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜
(Yildirir et al., 2002). √È Madsen Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
(2002) ÛÂ ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 209 Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ Ì¤ÙÚËÛ·Ó Ù· Â›Â‰· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi 5
¤ˆ˜ 7 ¯ÚfiÓÈ· per os ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¢È·›-
ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ 103 (·fi ÙÈ˜ 209) Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó £√À Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË tHcy
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ 106 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó Î·Ì›·
ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (Madsen et al., 2002). 
∏ ÙÈ‚ÔÏfiÓË  Â›ÛË˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ Hcy. ∞˘Ùfi
ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Celik Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ (2002) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ Â›¯Â Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â›ÙÂ ÙÈ‚ÔÏfi-
ÓË˜, Ca+2 ‹ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙ· Â›Â‰·
Hcy ÌÂÙÂÌÌËÓÔÂ˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ
ÌfiÓÔ Ù· Û˘˙Â˘ÁÌ¤Ó· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Â›¯·Ó ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ
Hcy Î·Ù¿ 29%, ÂÓÒ Ë ÙÈ‚ÔÏfiÓË Î·È ÙÔ Ca+2 Â›¯·Ó
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 4% (Celik et
al.,2002). 
∏ Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË Î·È Ë Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË (SERMs:
Selective Estrogen Receptor Modulators) ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Hcy ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (Albert, 2000;
Walsh et al., 2000). √È De Leo Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
(2001) Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛ·Ó 45 ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ 60-70 ÂÙÒÓ, ¯ÔÚËÁÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ Ú·ÏÔÍÈ-
Ê·›ÓË 60 mg/day (ÛÙÈ˜ 26 ·fi 45) Â›ÙÂ placebo (ÛÙÈ˜
˘fiÏÔÈÂ˜ 19) ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ. ª¤ÙÚËÛ·Ó ÙËÓ ÔÌÔ-
Î˘ÛÙÂ˝ÓË Î·È ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘˜ ·Ó¿ 3ÌËÓÔ
Î·È ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 20% ÙË˜ tHcy (De Leo
et al., 2001). √È ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï¿ÎÔ˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
(2003) ÛÂ ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·˘ÍË-
Ì¤ÓË tHcy Î·È ¤Ï·‚·Ó 18 Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ú·ÏÔ-
ÍÈÊ·›ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 28%
(ÛÙËÓ tHcy) (Christodoulakos et al., 2003). ™˘ÓÔÏÈ-
Î¿ (ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË) ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ÙÔ˘ 14.5% ÛÙËÓ tHcy  ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· 18 ÌËÓÒÓ. 
ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÂÊfiÛÔÓ Ë Hcy
‹Ù·Ó Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë £√À ÙË ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ, ÙfiÙÂ ı· ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ ÌfiÓÔ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
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Ù· ·fi ÙËÓ £√À ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞˘-
Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÌÈ· Ô˘ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔ-
ÁfiÓˆÓ, ÙË˜ ÙÈ‚ÔÏfiÓË˜ Î·È ÙˆÓ SERMs ÛÙÔ˘˜ ˘fi-
ÏÔÈÔ˘˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÂÈÓ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜.
∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜  [CRP, IL-6,
Lp(a)] fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (Â›ÙÂ
ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, Â›ÙÂ ÙÈ‚ÔÏfiÓË, Â›ÙÂ SERMs). ∞fi ÙÔ˘˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ë CRP ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› Ô ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ (Albert,
2000). ªÈ· ·ÓÂ‚·ÛÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ CRP ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜
Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ
‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ˙ˆ-
ÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË-ıÚfiÌ‚ˆÛË
(Ridker, 2001). ∏ CRP ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙË ‚·-
Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ (Van der Meer  et
al., 2002; Sitzer et al., 2002; Rerkasem et al., 2002).
∞Ó·ÛÎÔÒÓÙ·˜ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ
Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ CRP (Vehkavaara et al.,
2001; Herrington et al., 2001; Skouby et al., 2002).
∆· ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
CRP (Vehkavaara et al., 2001; Decensi et al., 2002),
Ë ÙÈ‚ÔÏfiÓË ÙËÓ ·˘Í¿ÓÂÈ (Prelevic et al., 2002), ÂÓÒ Ë
Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË ‰ÂÓ ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ (Walsh et al.,
2000). 
∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 6 (IL-6) Â›Ó·È ¤Ó·˜
ÈÛ¯˘Úfi˜ Â·ÁˆÁ¤·˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÔÍÂ›-
·˜ Ê¿ÛË˜ Î·È ¤ÙÛÈ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ CRP,
ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÓfiÛÔ (Yudkin, 2000), Î·ıÒ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÁÏÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜,
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ. ¢ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ – ˘fiÊ˘ÛË˜
- ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ÂÓÒ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ IL-6
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ˘¤ÚÙ·ÛË
Î·È ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó  ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (Yudkin et al., 2000). ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚ-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÙË-
ÚÂ› ÙËÓ IL-6 ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË (Zanger et al., 2000; Walsh
et al., 2001) ‹ ÙËÓ ·˘Í¿ÓÂÈ (Pradham et al., 2001),‹
Î·È ÙË ÌÂÈÒÓÂÈ (Straub et al., 2000;  Scheidt-Nave et
al., 2001).
∆ÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô
·Ó·ÛÎÔ‹ıËÎÂ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‹Ù·Ó Ë Lp(a), Ô˘
¤¯ÂÈ fiˆ˜ Î·È Ë ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ıËÚÔÁÂ-
ÓÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÔıÚÔÌ‚ÔÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ·ÔÏÈÔ-
ÚˆÙÂ˝ÓË (·) Ô˘ Â›Ó·È ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜
(·) ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ
Î·È ÙÔ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÛÂ in vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∆Ô ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÈÓˆ‰fi-
Ï˘ÛË˜, ·ÊÔ‡ Ë ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË (·) ‰ÂÓ «ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÂ›Ù·È» ·fi ÙÔÓ ÈÛÙÈÎfi ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈ-
ÓÔÁfiÓÔ˘ (Sangrar et al., 1995). √È Shlipak Î·È Û˘-
ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ 2000 ÛÙÔ JAMA ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Ù· ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ (·) Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·ÛÎÔ‹ıËÎ·Ó ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÌÈ· ÔÌÔÊˆÓ›· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Ô˘ Î·Ù¤ÏË-
Í·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ
ÌÔÚÊ‹˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Â›-
ÙÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ Lp(a).

¢ÂÏËÁÂÒÚÔÁÏÔ˘ Î·È Û˘Ó.√ÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∂›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÙË˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. [ ·‡ÍËÛË, ·ÌÂÙ¿-

‚ÏËÙÔ, ÌÂ›ˆÛË, + ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ: ÂÓÓÔÂ›Ù·È Ë ÚÔÛı‹ÎË ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, CRP: C ·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· Úˆ-
ÙÂ˝ÓË,  tHcy: ÔÏÈÎ‹ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ·›Ì·ÙÔ˜,  IL-6: ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 6,  Lp(a): ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË (·)].
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∞Ï¿ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜
Lp(a) (Perrone et al.,1996; Hanggi et al., 1997;
Llyod et al., 2000), ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÌÂ›ˆÛË (Walsh et al., 1998; Prelevic et al., 2002;
Vigna et al., 2002; Smolders et al., 2002).
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 Ê·›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÁÚ·Ê¤ÓÙÂ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë CRP(high sensitivity) (Willerson
and Ridker, 2004). 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È
ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (Taubes, 2002). ∏ Ï‹-
ÚË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È «ÙÔ ÎÏÂÈ‰›»
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ·ÎfiÌ· ÁÓˆÛÙfi Â›Ó·È Â¿Ó ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜ [tHcy ,CRP, IL-6, Lp(a)] Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ‹ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·ÎÒÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓfiÛÔ˘. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Â›ÛË˜ Ó· Î·Ù·ÌÂÙÚËıÔ‡Ó
Î·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜
ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. ª¤Ûˆ ·˘ÙÔ‡
ı· Î·Ù·ÛÙÂ› ÂÊÈÎÙfi Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÒÙ· ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (£√À). ∂ÙÛÈ ı· ˘¿Ú-
¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ £√À
ÛÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∞ÔÌ¤ÓÂÈ Â›ÛË˜ Ó·
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹
Â›ÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌË-
ÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
∞’ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÙË˜ tHcy ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÌÈ·
Ô˘ Ë ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ∏ ÔÚÌÔ-
ÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜,
·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. º·›ÓÂÙ·È, ÚÔ˜ ÙÔ
·ÚfiÓ, fiÙÈ Ë ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚË-
ÁÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ fi¯È ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ,
·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏfiÁÔ˘˜: (·) ÁÈ· ÙËÓ

Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ,
fiˆ˜ ÂÍ¿„ÂÈ˜, Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜, ·›ÛıËÌ·
·ÏÌÒÓ, (‚) ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
Î·È (Á) ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ÙÚÔÊ›·˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÁÂÓ-
ÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜  (ÙÔÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹).
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Summary
Homocysteine (Hcy) is a sulfated amino acid and is
deriving from methionine. The production pathway
of Hcy from methionine, the Hcy’s metabolism, as
well as the association of Hcy with cardiovascular
disease (CVD) are extensively illustrated in this
review article. The precise mechanism by which Hcy
is involved in the pathogenesis and establishment of
CVD, which is the leading cause of morbidity and
mortality in postmenopausal women, is not yet
completely understood. We reviewed the effect of
all different kind of hormone replacement therapy
on homocysteine blood levels and we concluded
that the majority of them lead to a remarkable
reduction. This does not apply to the HRT effect on
other independent predictive factors of
cardiovascular disease, such as CRP, IL-6 and Lp
(a). Hormone replacement therapy should only be
recommended safely for CVD prevention in
postmenopausal women, if a positive correlation of
HRT with all predictive factors of CVD is
established. More research is needed in order to
clarify the exact role of each independent predictive
factor, as well as the hormone replacement therapy
effect on cardiovascular system of postmenopausal
women.
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