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¶ÂÚ›ÏË„Ë
™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÛÙËÓ Á˘Ó·›Î· Â›Ó·È: Ë ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜, Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·È Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜. ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê¿ÛÂˆ˜
·ÔıËÎÂ‡ÛÂˆ˜ ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÎÏÂÈÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜. ∆Ú›· ‚·ÛÈ-
Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ô˘ÚËıÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÎÏÂÈÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ·˘-
ÏÔ‡ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Â›Ó·È: ∏ Ì·Ïı·ÎfiÙË˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜, Ë Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ¤Íˆ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ, Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË, Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Ô‡ÚËÛË˜

º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜

∏ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜: ÙËÓ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹
›ÂÛË ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜, ÙËÓ ÌÂ-
Ù¿‰ÔÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙËÓ Ù¿ÛË ÛÙÔ
ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜. 

À‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜

∏ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ Î‡ÛÙË ÚÔÎ·ÏÂ› Î¿ıÂÙË˜
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ÁÈ·
·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜ ı·
Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ¯Ú‹ÛË ÛËÌÂ›Ô˘

·Ó·ÊÔÚ¿˜. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Ë ÂÓ‰ÔÎ˘ÛÙÈÎ‹ ›Â-
ÛË ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ ¿Óˆ fiÚÈÔ ÙË˜
Ë‚ÈÎ‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜. ∏ ÎÚÈÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘
‰Ú· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜ ·ÛÎÒÓÙ·˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Û‡ÁÎÏÈÛË˜ ÙË˜
Ô˘Ú‹ıÚ·˜. √È ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÍ·Ú-
ÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ
·˘¯¤Ó· ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜, ·ÏÏ¿ Û¿ÓÈ· Ë ÔÛfiÙËÙ· ·˘Ù‹
ÍÂÂÚÓ¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ›ÂÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·fi 10
cm H2O (Gosling et al., 1983).

ªÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

∏ Î‡ÛÙË Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi fiÚÁ·ÓÔ
Î·È ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜
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›ÂÛË˜. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ ÁÈ·Ù› ÔÈ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ·
Î·È ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·Û›·
ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. 

∏ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜

∏ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎÒ˜
·ıËÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰È·Ù·ÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ‹ ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
Î·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ
·fi ÙË Û‡Û·ÛË Î·È ÙË ÓÂ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú·. 

ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ Û‡ÁÎÏÈÛË˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÛÙÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê¿ÛÂˆ˜ ·ÔıËÎÂ‡ÛÂ-
ˆ˜ ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÎÏÂÈ-
ÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜. E¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ô˘ÚËıÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÎÏÂÈÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡
ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È: ∏ Ì·Ïı·ÎfiÙË˜
ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜, Ë Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘
¤Ûˆ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ¤Íˆ
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜.

ª·Ïı·ÎfiÙË˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ 

∏ Û‡ÁÎÏÈÛË Î¿ıÂ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Û˘Ì›Â-
ÛË˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿,
Â¿Ó Ë ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ¤¯ÂÈ Ï·ÛÙÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ
ÙËÓ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ
fiÙÈ ÙÔ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi Ï¤ÁÌ· Â›Ó·È Î·Ù¿
ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi fi,ÙÈ ··ÈÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË (Hilton 2000). ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Ï¤ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙË Û‡ÁÎÏÈÛË ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ¤¯ÂÈ ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ›,
·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÈ˜ Ï·ÛÙÈ-
Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘  ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È ÙÔ˘
˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ˘ ÈÛÙÔ‡ (Huisman, 1983). 

™˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜
Î·È Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘ ¤Íˆ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜

√È ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¤Íˆ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜. ∞˘Ù¤˜

ÔÈ ‰ÔÌ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÏ·-
ÛÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÙÔ ÏÂ›Ô Î·È ¤Ûˆ ÁÚ·ÌÌˆÙfi Ì˘ Î·È ÙÔÓ
¤Íˆ ‹ ÂÚÈÔ˘ÚËıÚÈÎfi ÁÚ·ÌÌˆÙfi Ì˘. ∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÙË˜ Ô˘ÚËıÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙË˜ ˘¤-
ÏÔ˘ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÙÔ 1/3 ÙË˜ ›ÂÛË˜ Û‡ÁÎÏÈÛË˜ ÙË˜
Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ÁÚ·ÌÌˆÙfi
Ì˘, ÙÔ 1/3 ÛÙÔ ÏÂ›Ô Ì˘ Î·È ÙÔ 1/3 ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›-
ÎÙ˘Ô ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ (Rud et al., 1980). ∂›ÛË˜, ÌÂ
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ›
fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50% ÙË˜ ›ÂÛË˜ Û‡ÁÎÏÈÛË˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹-
ıÚ·˜ ÛÂ ËÚÂÌ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÚ·ÌÌˆÙfi ÛÊÈÁÎÙ‹-
Ú· ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ (Tanagho et al., 1969). ∂›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ›‰ÈÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ÛÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ‹ ÂÏ·-
ÛÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÈÓÒÓ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È
ÂÏ·ÛÙ›ÓË˜.  ∆Ô Û‡ÓËıÂ˜ Â›Â‰Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÎÚ¿-
ÙÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ Ô˘Ú‹-
ıÚ·˜ fiÔ˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Ë Ì¤ÁÈÛÙË ›ÂÛË Û‡ÁÎÏÈÛË˜
ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ·ÏÏ¿ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡-
ÛÙÂˆ˜. ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÁÚ·ÌÌˆÙfi Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹ Ì˘ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ıËÙÈÎ‹
ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Ù¿ÛË Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Û‡ÁÎÏÈÛË˜ ÙË˜
ÂÁÁ‡˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜. ¶È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ 20-50% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎÚ¿ÙÂÈ·
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜ Î·È ÛÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ÈÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹-
ıÚ·˜ ÁÈ· ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ·. ∏ÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô ÁÚ·ÌÌˆÙfi˜ ÛÊÈ-
ÁÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ì¤ÁÈÛÙË ‰Ú¿ÛË Ï›-
ÁÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ›ÂÛË˜ Û‡-
ÁÎÏÈÛË˜.

ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ 
·fi ÚÔÛ¿ıÂÈ·

√ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÂ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ù· ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÎ˘ÛÙÈÎ‹
›ÂÛË ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÂÍˆÎ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜. ∞fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‚‹¯· ‹ ÈÔ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ fiˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î›ÓËÛË˜ ‹ ÙÂ˚-
ÓÂÛÌÔ‡, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘-
ÛÙÈÎ‹˜  ›ÂÛË˜ ÒÛÙÂ Â‡ÎÔÏ· ı· ÍÂÂÚÓÔ‡ÛÂ ÙË Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ÁÈÛÙË ›ÂÛË Û‡ÁÎÏÈÛË˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜
ÛÂ ËÚÂÌ›· Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·, ÂÎÙfi˜ ·Ó
ÂÈÏ¤ÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙÔ ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ· ÛÂ Î·-

µ¿Î·˜ ¶. º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ (Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
›ÂÛË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ·fi fi,ÙÈ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Î‡ÛÙÂ-
ˆ˜), ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë
·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ·ÎfiÌË ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ›. ¶ÚÒÙÔÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·ıËÙÈÎ‹ ‹ ·Â˘ıÂ›·˜
ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ
ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜. √ ‚·ıÌfi˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜
ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ Û¯¤ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È Î‡-
ÛÙÂˆ˜ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙË˜ ÔÈÛıÔË‚ÈÎ‹˜
ı¤ÛÂˆ˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ
Ë‚ÔÔ˘ÚËıÚÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ
ÎÔÏÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·. √ ‚·ıÌfi˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÚÔÊÈÏÔÌÂÙÚ›·˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· stress. ø˜ ÏfiÁÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜
›ÂÛË˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜
ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,
Ë ÔÔ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ∞˘Ù‹ Ë ·Ú¿-
ÌÂÙÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›·
Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ
ÂÁÁ‡˜ 3/4 ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È
·˘Ùfi ÙÔ ÙÌ‹Ì· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜
ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ·. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Èı·ÓfiÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚-
Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ È¤ÛÂˆ˜, ÌÂ Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ·fi ÚÔÛ¿-
ıÂÈ·. ªÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÛÙÈÎ‹˜
Î·È Ô˘ÚËıÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Ô ÏfiÁÔ˜ ÌÂÙ¿‰Ô-
ÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Û˘¯Ó¿ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 100%. ∂¯ÂÈ ÚÔ-
Ù·ıÂ› fiÙÈ Ô ˘„ËÏfi˜ ÏfiÁÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÒÓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÈ·
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜
ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ stress, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ›ÂÛË Û‡-
ÁÎÏÈÛË˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜. ∂¯ÂÈ fiÌˆ˜ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ
Ô˘Ú‹ıÚ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔ˘Ú·Ú›-
Ô˘, ·ÌÊÈÛ‚ËÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË
·ÔÙÂÏÂ› Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ ·ıËÙÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, Ô˘ Èı·ÓÒ˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÁˆÓ›ˆÛË ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·ıÒ˜ ·˘Í¿-
ÓÂÈ Ë ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∏ ÁˆÓ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ Ô˘-
Ú‹ıÚ·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÁ-
Á‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘

ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È
“ÁfiÓ·ÙÔ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜’’, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ Ë Ô˘Ú‹ıÚ· ‰È·ÂÚÓ¿ ÙËÓ ÂÚÈÓÂ˚Î‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË.
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Summary
Significant factors that play an important role in the
physiology of the lower urinary tract in women are:
the hydrostatic pressure at the level of the bladder
neck, the transmission ratio of intraabdominal pres-
sure and the tension of bladder wall. The control of
micturition depends not only in the maintenance of
low bladder pressure during the storage phase but
in the presence of a closed lumen of the urethra as
well. The main elements that are important in ure-
thral function are: the softness of inner urethral
wall, the compression of inner wall of the urethra
and the tension of the outer wall of the urethra.

Key words: urinary incontinence, urinary bladder, physiology of
micturition
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