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¶ÂÚ›ÏË„Ë
√È GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ·fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
ÙÔ˘ 1990. ∂›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÚÔÒÚÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LH Î·È ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ˆ¯ÚÈÓÔ-
Ô›ËÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ ˆÚ›Ì·ÛË˜ Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Â›-
Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË. ∆· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÔÏÏ·Ï‹˜ ˆÔı˘Ï·-
ÎÈÎ‹˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÁÈ· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ‰‡Ô: ÙÔ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Î·È ÙÔ Ì›·˜ ‰fiÛË˜.
∂ÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û·Ê‹ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ GnRH ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ
1984 ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, Ë ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ ÁÈ· ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜. ¢ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÔÔÈÛÙÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Î‡ÛÙÂÈ˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ,
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜ Î·È ÙÔ flare up effect ÙˆÓ ·Áˆ-
ÓÈÛÙÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ø˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ, ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÂÎÙÔ› ·fi ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¢ÂÓ ˘Ê›-
ÛÙ·Ù·È Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌË ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ·Ú¯fiÌÂÓË Î‡ËÛË fiˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂ ÙÔ
Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ
ˆÔıËÎÒÓ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ. ¶Èı·ÓfiÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË˜ Ùˆ¯‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÓÒ Ù¤ÏÔ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û¯Â‰È·-
ÛÌÔ‡ ËÈfiÙÂÚˆÓ Î·È ÈÔ ÊÈÏÈÎÒÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ
(gonadotrophin releasing hormone-GnRH) Â›Ó·È
¤Ó· ‰ÂÎ·ÂÙ›‰ÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¯ÈÎ¿ Â›¯Â ·ÔÌÔÓˆ-

ıÂ› ·fi ‰‡Ô ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÙˆÓ  
Schally Î·È Guillemin, ÙÔ 1971 (Schally et al., 1971;
Matsuo et al., 1971; Burgus et al., 1972). ∞ÔÙÂÏÂ›
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ÙÔÓ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎfi ÂÎÏ˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ
ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË
Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ¶·Ú¿-
ÁÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi 800 ¤ˆ˜ 1000 ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ
‰È¿Û·ÚÙˆÓ ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ Î·È ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓË Î·-
Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÔÊ˘ÛÈ·Î‹-˘Ï·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·,
Êı¿ÓÂÈ ÛÙ· ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÊ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜,
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ Î·È ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ. 
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈ-
Î‹˜ GnRH ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
ÙˆÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ GnRH. √È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó
‚ÚÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË
(IVF), fiÔ˘ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÌÂ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÚÎÂÙÒÓ
ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Î‡ËÛË˜. ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·
ÙˆÓ GnRH ·Ó·ÏfiÁˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜
ÚÒÈÌË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
LH ·fi Ù· ·˘Í·ÓfiÌÂÓ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ
ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ˆ¯ÚÈÓÔ-
Ô›ËÛË˜. ∞Ó Î·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·ÁˆÓÈÛÙ‹,
ÙÔ Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi ÙÔ 1984
(Porter et al.,1984) Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÒÓ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990. 
™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÛÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏ-
Ï· ÔÏÏ·Ï‹˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ ˆÚ›Ì·ÛË˜ ÁÈ· ÂÍˆÛˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË.

ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ 

™ÙÔ ™¯‹Ì· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‰ÔÌ‹ ÙË˜ GnRH Î·È
ÙˆÓ ‰‡Ô Î˘ÚÈÔÙ¤ÚˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜, ÙÔ˘
cetrorelix Î·È ÙÔ˘ ganirelix.
√È GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÛÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜. √È
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ÚÒÙ· ÙÚ›· ·ÌÈÓÔÍ¤· Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ GnRH Î·È Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿-
ÛË. √È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ı¤ÛË 6 ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜, ÂÓÒ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ı¤-
ÛÂÈ˜ 8 Î·È 10 ÂÍ¿ÏÂÈ„·Ó ÙËÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÙˆÓ ·Ï·ÈÔÙ¤ÚˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ¤ÎÎÚÈ-
ÛË ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÈ˜ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (Gordon and Hodgen, 1992a;
Felberbaum et al., 1995).
√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙÔÓ ¿ÌÂÛÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ GnRH.

ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÒÓ fiÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÙÔ flare up effect (Gordon and Hodgen, 1992b).
√ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜
GnRH ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,
ÂÓÙfi˜ ÔÏ›ÁˆÓ ˆÚÒÓ (8 ÒÚÂ˜), ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤Î-
ÎÚÈÛË˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË˜ LH Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙË˜ FSH,
·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË Î·È ÁÈ· fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ Î·È Î·Ù·Ï·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ (Reissmann et al., 1995). ∏ Î·-
Ù·ÛÙÔÏ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏË-
Ï· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÍˆ-
ÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ GnRH (Felberbaum et al.,
1995). ª›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Â›-
Ó·È fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË,
·ÊÔ‡ ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ GnRH ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÔ› Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ ı·
·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› fiÙ·Ó Ë ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ GnRH ˘ÂÚ‚Â›
ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘ (Behre et al., 1992). ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·,
ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹
·‡ÂÈ Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·ıÒ˜ Ô ˘Ô‰Ô-
¯¤·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÒÛÂÈ˜ ÙË˜ GnRH.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÚÒÈÌÔ˘ Î‡Ì·-
ÙÔ˜ ÙË˜ LH Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÔÏÏ·-
Ï‹˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ ˆÚ›Ì·ÛË˜ (Albano et al., 2000;
Borm and Mannaerts, 2000; Olivennes et al., 2000;
The European and Middle East Orgalutran Study
Group, 2001; The North American Ganirelix Study
Group, 2002).

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ GnRH 
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ

∆· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ
ÚfiÎÏËÛË ÔÏÏ·Ï‹˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÁÈ·
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ‰‡Ô: ÙÔ ÔÏÏ·-
ÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ (multiple-dose ‹ "Lübeck" protocol)
Î·È ÙÔ Ì›·˜ ‰fiÛË˜ (single-dose ‹ "French" protocol).
∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È
ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·fi ÙËÓ ËÌ¤Ú· 6 ÙË˜
‰È¤ÁÂÚÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ¯Ô-
ÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓË˜ (hCG). ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· 2
‹ 3 ÙÔ˘ ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. ∞Ú¯ÈÎ¿, ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ 3 mg ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Â›¯·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ËıÂ› (Diedrich et al., 1994), ÂÓÒ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂ-

¡Ù·ÊfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È ªÂÛÛ‹ÓË˜√È GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û·Ê‹ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
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Ï¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fi-
ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÚÒÈÌÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LH
‹Ù·Ó Ù· 0.25 mg, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ cetrorelix (Albano et
al., 1997) fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ganirelix (The Ganirelix
Dose-finding Study Group, 1998) Î·È 0.5 mg ÁÈ· ÙÔ
iturelix (Huirne et al., 2004).
∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ì›·˜ ‰fiÛË˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Ì›·˜ ‰fiÛË˜ 3 mg ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ fi„ÈÌË
ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË (ËÌ¤Ú· 7 ‹ 8 ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜)
(Olivennes et al., 1998). ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘Ù‹ ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÚÒÈÌÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LH ÁÈ·
4 ËÌ¤ÚÂ˜. øÛÙfiÛÔ, Â¿Ó ‰Â ¯ÔÚËÁËıÂ› Ë hCG ÂÓÙfi˜
ÙˆÓ 4 ·˘ÙÒÓ ËÌÂÚÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ 0.25 mg ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ¤ˆ˜
fiÙÔ˘ ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜
hCG. ∞ÎfiÌË, ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ì›·˜ ‰fiÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ÈÔ Â˘¤ÏÈÎÙÔ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹
fi¯È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ËÌ¤Ú·, ·ÏÏ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ô˘ Ù·
Î˘Ú›·Ú¯· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ >14 mm ‹
ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ (E2) ÛÙÔÓ ÔÚfi
˘ÂÚ‚Ô‡Ó Ù· 400-600 pg/ml.

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ GnRH
·ÁˆÓÈÛÙÒÓ-¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÙˆÓ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ

¶ÚÈÓ ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ

‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›
fiÙÈ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î‡ÚÈ· ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙ·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, ‰ËÏ·-
‰‹ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÚÔÒÚˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ
ÙË˜ LH Î·È ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ˆ¯ÚÈÓÔÔ›ËÛË˜, ÔÈ GnRH
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜,
fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Al-Inany
Î·È Aboulghar (2002). ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË
¤ÓÙÂ ÚÔÔÙÈÎÒÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ô Ïfi-
ÁÔ˜ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ (Odds ratio) ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ GnRH ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÚÔÒÚˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜
LH ‹Ù·Ó 1.76 (95% fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜: 0.75-4.16), ÙÔ
ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. ∞Í›˙ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ ÚˆÙfi-
ÎÔÏÏÔ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ (4 ÌÂÏ¤ÙÂ˜) Î·È ÙÔ
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ì›·˜ ‰fiÛË˜ (Ì›· ÌÂÏ¤ÙË) ÌÂ ÙÔ Ì·ÎÚ‡
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙÔ˘ ·ÁˆÓÈÛÙ‹ (buserelin, leuprorelin,
triptorelin) ÌÂ ¤Ó·ÚÍË Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÛË ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË
ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜
Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Â›Ó·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Î·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (Ludwig et al., 2001;
Olivennes et al., 2001). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Ù·¯Â›· Î¿ı·Ú-
ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ (‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔÈ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·Ù¿ ÙËÓ
ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜) ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ‡·Ú-
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™¯‹Ì· 1. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜. ∞ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ (ı¤ÛÂÈ˜ 1-10) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ê˘-
ÛÈÎ‹ GnRH.
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ÍË ÂÈ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ¤Ì‚Ú˘Ô
(Ludwig et al., 2000a).

¢È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ GnRH ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË. ªÂ ÙÔ Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È 10-14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Î·Ù·ÛÙÔ-
Ï‹ ÙË˜ ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜
ÌÂ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘
ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10-14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ
Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ıÂÚ·Â›·˜. ∫·-
ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Ú‡ı-
ÌÈÛË˜ (down regulation) ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ GnRH
ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË, ·ÊÔ‡ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È Ë ¿ÌÂÛË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·-
‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚ›Ô˘ ‰‡Ô Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ÔÈ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ (Albano et al.,
2000; Borm and Mannaerts, 2000; Felberbaum et
al., 2000; Olivennes et al., 2000; The European and
Middle East Orgalutran Study Group, 2001; The
North American Ganirelix Study Group, 2002).
∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ô GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ buserelin
¤ÚÂÂ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· 26.6 ± 3.2 ËÌ¤ÚÂ˜, Ô
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ cetrorelix Â›¯Â ¯ÔÚËÁËıÂ› ÌfiÓÔ ÁÈ·
5.7 ± 2.3 ËÌ¤ÚÂ˜ (Albano et al., 2000). ∂ÈÏ¤ÔÓ
·‰ËÌÔÛ›Â˘Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (Messinis et al., 2005)
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹
ÙÔ˘ ÛÂ ‰fiÛË 0.25 mg Î¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤Ú· ·ÓÙ› Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¿, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÚÔÒÚˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ LH
Î·È ÚÒÈÌË˜ ˆ¯ÚÈÓÔÔ›ËÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ
ÎÏ·ÛÛÈÎfi Û¯‹Ì· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜,
¯ˆÚ›˜ Èı·ÓÒ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯¤Ô˜ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÌÂ ·ÁˆÓÈÛÙ‹
ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÛÂ
Î·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·.  

∫‡ÛÙÂÈ˜ ˆÔıËÎÒÓ
Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜
˘fiÊ˘ÛË˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ GnRH ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
(Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‹ depot) Â›Ó·È ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹, ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ
flare up effect. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ
Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈ-

Î‹ Ê¿ÛË (long follicular protocol) ÙÔ flare up effect
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ 14% ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ˆÔı˘Ï·ÎÈÎÒÓ Î‡ÛÙÂˆÓ (>30 mm) (Ron-El
et al., 1990), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ª›· Ù¤ÙÔÈ·
·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ.

™˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÔÔÈÛÙÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜
∏ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ˘ÔÔÈÛÙÚÔ-
ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÔ Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
ÙˆÓ GnRH ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜ ÌÂ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› ÛÂ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤ÓÙÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
˘ÔÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÛÌÔ‡ (ovarian deprivation syn-
drome). ∆¤ÙÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ÂÍ¿„ÂÈ˜, ·¸-
Ó›·, ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ (Varney et al., 1993; Newton et al., 1996;
Warnock et al., 2000). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ∂2 ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ‹‰Ë ·˘ÍËÌ¤Ó· ÏfiÁˆ
ÙË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÁÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÔÔÈÛÙÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ÂÎ-
‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÔÙ¤ Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.     

ÃÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú¯fiÌÂ-
ÓË˜ Î‡ËÛË˜
∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÙÔ˘ GnRH
·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÛË ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË
(long mid-luteal protocol) ÂÓ¤¯ÂÈ ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Î›Ó-
‰˘ÓÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÏfiÁÔ˘ ÛÂ ÌË ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË
·Ú¯fiÌÂÓË Î‡ËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ·˘ÙfiÌ·ÙË Û‡ÏÏË„Ë. ∞˘-
Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô (Raga et
al., 1999). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ È·ÙÚÔÁÂÓÔ‡˜ ·˘Ù‹˜ ÂÈ-
ÏÔÎ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ (0.8%) Î·È Èı·ÓfiÓ ‰ÂÓ
·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ¤ÎÙÚˆÛË˜ ‹ ÙˆÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ì›· Û¯ÂÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (Lahat et al., 1999). ∆¤ÙÔÈÔ˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯¤Ô˜
ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÙÔ˘ GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Ë ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜.

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ ÁÈ· ‰È¤ÁÂÚÛË
Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜
™ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ù˘¯·È-

¡Ù·ÊfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È ªÂÛÛ‹ÓË˜√È GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û·Ê‹ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
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ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹-
ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ê˘Û›ÁÁˆÓ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ
‹ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÛÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË GnRH
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏ-
ÏÔ ÙÔ˘ ·ÁˆÓÈÛÙ‹ (ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·, ·Ó Î·È ÛÂ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÌÂ GnRH ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ¤˜). Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ Â›Ó·È
1-2 ËÌ¤ÚÂ˜ ‚Ú·¯‡ÙÂÚË (Albano et al., 2000; Fluker
et al., 2001). ª›· ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
¤‰ÂÈÍÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ-
ÊÈÓÒÓ fiÛÔ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ‹Ù·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘
Ì›·˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ cetrorelix ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔ‡ ÚˆÙÔ-
ÎfiÏÏÔ˘ ÌÂ goserelin depot (Vlaisavljevic et al.,
2003). ∂›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ÂÍˆÁÂÓÒÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÛË, ˆÛÙfiÛÔ fiÌˆ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÌÂ›ˆÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi.  

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ (OHSS)
ª›· ·fi ÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ˆÔıËÎÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÏÏ·Ï‹ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÁÈ· ÂÍˆ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ÙÔ OHSS. ∏ ·ıÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛıÂ›
Ï‹Úˆ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ˆÛÙfiÛÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ÌÂ-
Ù·Î›ÓËÛË ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔıË-
ÏÈ·ÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ
·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Elchalal and
Schenker, 1997). ∏ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ˘ÁÚÒÓ ·fi ÙÔÓ ÂÓ-
‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ·ÛÎ›ÙË Î·È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ·ÈÌÔÛ˘Ì‡ÎÓˆÛË, ıÚÔÌ‚ÔÂÌ-
‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ È·-
ÙÚÔÁÂÓ‹˜ ·˘Ù‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ô‚Â›
ÌÔÈÚ·›· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ˘ÁÈÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ·, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÁÈ· ÙÂÎÓÔÔ›ËÛË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘
OHSS ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ ÙÈ˜
ıÂÚ·Â›Â˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹˜ ÙÔ˘. ∏ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
Al-Inany Î·È Aboulghar (2002) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ Ì·ÎÚ‡
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙÔ˘ ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (RR) ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘
OHSS (RR=0.36, 95% fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ 0.16-0.80),
ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ô˘ ·Ú¤-
¯ÂÈ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ.
∂¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ˆÔıËÎÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË
ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ (cetro-
relix) ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔ Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙÔ˘ GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ‹
buserelin, Î·ıÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÈÎÚÒÓ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÙËÓ ËÌ¤-
Ú· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ hCG ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ‹ (Ludwig et al., 2000b). 

¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ ˆÚ›Ì·ÛË˜ ÌÂ
GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ‹
™Â Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ, Ë
¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·ÓÙ› ÙË˜ hCG ÁÈ· ÙËÓ
ÙÂÏÈÎ‹ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÏÎ˘-
ÛÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÙÚ·Â› Ë ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÙÔ˘ OHSS. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÂÁÁÂÓ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ, fiˆ˜ ÔÈ ¿Û¯Ô˘-
ÛÂ˜ ·fi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ
(PCOS), ·ÏÏ¿ Î·È ˘ÁÈÂ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ∂2 ÛÙÔÓ ÔÚfi ‹/Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÌÈ-
ÎÚÒÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ hCG, ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· OHSS ÌÂ ÙË
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·ÓÙ› ÁÈ·
hCG. ª›· Ù¤ÙÔÈ· ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÌfiÓÔ ÛÂ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹
ÏfiÁˆ ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜.
∫·ıÒ˜ Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Â˘·ÈÛıËÙÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜
Ó· ··ÓÙ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÂ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ GnRH
(Felberbaum et al., 1995), ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Â›Ó·È Û·-
Ê¤˜ fiÙÈ Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ÂÈÏÔÁ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ fiÙ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÙˆÓ GnRH ·Áˆ-
ÓÈÛÙÒÓ. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË (Meltzer et al., 2002)
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÂ 35 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
OHSS (Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCOS Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi OHSS) ÌÂ ¯Ú‹ÛË triptorelin ·ÓÙ› ÙË˜ hCG ÛÂ
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· cetrorelix, ·Ú¿ Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· E2
ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ˆ·Ú›ˆÓ Ô˘ ÂÏ‹-
ÊıËÛ·Ó, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌfiÓÔ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ì¤-
ÙÚÈ·˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ OHSS ÏfiÁˆ Î‡ËÛË˜.  

¶Ùˆ¯‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË (Poor response)
√È Craft et al. (1999) ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÛÂ 24 Î‡-
ÎÏÔ˘˜ ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ cetrorelix (ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
Ùˆ¯‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
GnRH ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ. ¢È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ô-
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ÛÔÛÙfi ·Î˘ÚÒÛÂˆ˜ Î‡ÎÏˆÓ (29.2 vs 56.5%), ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÏËÊı¤ÓÙˆÓ ˆÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (6.4 vs 4.7)
Î·È ÔÛÔÛÙfi Î˘‹ÛÂˆÓ ·Ó¿ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ (23.5
vs 10%). ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‚Ú¤ıËÎ·Ó Î·È
ÛÂ Ì›· ¿ÏÏË ÚÔÔÙÈÎ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË
(Akman et al., 2000). øÛÙfiÛÔ, ·Ó Î·È ÔÈ ·Ú·¿Óˆ
‰È·ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ‰È·Ê·›-
ÓÂÙ·È Ì›· Ù¿ÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ fiÙ·Ó
ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ùˆ¯‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÛÙÔ Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙÔ˘ ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ
‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹. ª›· ÈÔ
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÁÈ· ÂÌ-
‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÔÛÔÛÙfi ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓˆÓ Î˘‹ÛÂ-
ˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÊÙˆ¯‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË (Fasouliotis et
al., 2003). ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÔ˘Ó ÙÔ
Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ùˆ¯‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË˜ ı· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÎfiÌË ÛËÌÂ›Ô ˘ÂÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ. 

∞ÓÔ¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
˘ÔÔÈÛÙÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ÛÙ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÌÂ ¯Ú‹ÛË
GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Î·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi
·Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ·fi ÙÈ˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Â›¯·Ó
˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÙÔ Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ıÂÚ·Â›·˜. ∆Ô-
ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜, fiˆ˜
ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Î·È ¿ÏÁÔ˜ ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙÔ
ganirelix ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ triptorelin Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ô ‰Â›ÎÙË˜
·ÓÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ˘Ô‰Â›ÎÓ˘Â ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ganirelix ·fi ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (The
European and Middle East Orgalutran Study
Group, 2001). ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ·Ó·Ê˘Ï·-
ÎÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Î·È ÔÈ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÛÊ·Ï‹ Ê¿ÚÌ·Î· (Diedrich et
al., 2001).

∏È· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ("soft" protocols)
∆· ÁÓˆÛÙ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ
"‚·Ú¤ˆÓ" ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜
(OHSS, ÔÏ‡‰˘ÌÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜, Èı·Ó¤˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-
ÛÌÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î.Ï..) ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· "ËÈfiÙÂÚ·" ÚˆÙfiÎÔÏÏ·
("soft" protocols) (Edwards et al., 1996) Î·È ÈÔ "ÊÈ-
ÏÈÎ‹" IVF ("friendly IVF") (Olivennes and
Frydman, 1998). √È GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙË ÌfiÓË ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· Úˆ-

ÙfiÎÔÏÏ·. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó Î·Ù¿
ÙËÓ fi„ÈÌË ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹ Ê¿ÛË ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î‡-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ LH Ì·˙› ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓË ‹È· ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈ-
Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË (150 IU HMG ‹ FSH) ÁÈ· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË (Rongieres-Bertrand et al., 1999).
∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ·Ó¿ ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó 32% Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎfi, ˆÛÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∞ÎfiÌË ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯Ô-
ÚËÁËıÔ‡Ó ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÈÔ "ÊÈÏÈÎ‹" ‰È¤ÁÂÚÛË
ÌÂ clomiphene Î·È ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊ›ÓÂ˜ (Craft et al.,
1999; Engel et al., 2002).   

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹, Â‡ÎÔÏË Î·È ·ÛÊ·Ï‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ·
ÔÏÏ·Ï‹˜ ˆÔı˘Ï·ÎÈÎ‹˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÁÈ· ÂÍˆÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÚÎÂÙ¿
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Ó¤ˆÓ, ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎÒÓ Î·È ÈÔ "ÊÈÏÈÎÒÓ" ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÚˆÙÔ-
ÎfiÏÏˆÓ. ™·ÊÒ˜ Û‹ÌÂÚ· Ë Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ÂÌÂÈÚ›·
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
ÂÎÂ›ÓË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, ·ÏÏ¿ Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ
ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘Ô-
ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.
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Summary
GnRH antagonists have been introduced in IVF in
the late 1990s. They are effective in reliable
prevention of premature LH surge and luteinization
during superovulation and their safety is well
documented. Two different antagonist protocols
have been developed: the multiple dose protocol
and the single dose protocol. GnRH antagonists
have many advantages compared to agonists.
Duration of GnRH antagonist treatment, amount
of gonadotrophins and duration of stimulation are
shorter when antagonist protocols are used. There
are no oestrogen deprivation symptoms or ovarian
cyst formation, i.e. conditions that are related to
pituitary down regulation and flare up effect of
agonists. Consequently, antagonists are better
tolerated by patients. There is no risk to administer
the antagonists during the early pregnancy as might
occur with the long mid-luteal agonist protocol.
Furthermore, the occurrence of severe ovarian
hyperstimulation syndrome is reduced. Antagonists
might improve the outcome in poor responders and
they are appropriate for development of "softer"
IVF protocols. 

Key words: GnRH antagonists, GnRH agonists, IVF, advantages
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