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¶ÂÚ›ÏË„Ë
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ  ·fi ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤¯Ô˘Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ·¤Ù˘¯Â ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ·fi ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
‰›‰ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÏÏ¿ ÂÓ¤¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ. ¡¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓ· ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜  ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ·fi ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·  ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
ÔÈÎ›ÏˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ·fi ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜, Ì¤ıÔ‰ÔÈ, Ù·ÈÓ›· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Ù¿ÛË˜, TOT, TVTO, ÛÈÏÈÎfi-
ÓË, ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∂Ó·˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˜  ·ÚÈıÌfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÓÔËıÂ› ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÎÚ¿-
ÙÂÈ·˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ·fi ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∆Ô
ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Î·È ÌfiÓÔ Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Ù¤ÏÂÈ· ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ¯ˆÚ›˜   ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÎÔÏÔÚÚ·Ê›·, ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ 

·Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ·˘¯¤ÓÔ˜ ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜, ÙÈ˜ ÔÈÛıÔË‚È-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (ÎÔÏÔ·Ó¿ÚÙËÛË Î·Ù¿ Burch,
MMK) Î·È ÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ
(ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ‹ ÛÈÏÈÎfiÓË˜)  ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ô˘-
Ú‹ıÚ·˜ Î·È ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ù·ÈÓÈÒÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Ù¿-
ÛË˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜, ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Î·È ı· Û·˜ ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ (Smith et al., 2002;
Jensen et al., 2003).
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∫ÔÏÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Ù¿ÛË˜ (TVT)

∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Ù¿ÛË˜ Â›Ó·È Ì›· Û¯ÂÙÈ-
ÎÒ˜ Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹, ÛÙ· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ·, ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ Ô‡-
ÚˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ Ù·ÈÓ›· ÂÏÂ‡ıÂÚË Ù¿ÛË˜ ‰È·Ê¤-
ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ù·ÈÓ›· ‰›ÎËÓ ÛÊÂÓ‰fiÓË˜
Ô˘ Â¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î¿ÙˆıÈ ÏfiÁÔ˘˜ (Stanton and Monga, 2000):
1. ∏ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ù·ÈÓ›· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜ Ù¿ÛË
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜.
2. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Î·È Ë Ù·ÈÓ›·
ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ‚‹¯·.
3. ∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Á›ÓÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÈÎ‹, Ú·¯È·›· ‹
ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ê‹ÛÂÈ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙËÓ ›‰È· ËÌ¤Ú· ‹ ÙËÓ ÂfiÌÂ-
ÓË.
4. √ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ‰ÂÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ··Ú·›ÙËÙÔ˜.
∏ Ù·ÈÓ›· ÂÈÓÔ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Ulmsten Î·È ÙÔÓ ¶·-
·¤ÙÚÔ Î·È Â›Ó·È  ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓË ·fi ÔÏ˘ÚÔ˘Ï¤ÓÈÔ
Î·È Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ¤Ó· Ï·ÛÙÈÎfi ¯ÈÙÒÓ·. 

∆Â¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘

∆ÔÈÎ‹ ‹ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›. ∫·ıÂÙ‹Ú·˜ Foley ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË ¡Ô 16. ª›· Î¿ıÂÙË ÙÔÌ‹ Á›-
ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÎÔÏÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· 1cm ·fi ÙÔ
¤Íˆ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜. ∞ÔÎÔÏÏ¿Ù·È Ô ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ˜ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ·Ì‚ÏÂ›· ·ÔÎfiÏÏËÛË ÌÂ ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ
¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ‚ÚÂıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ Ë‚ÈÎÔ‡
ÔÛÙÔ‡. ∂Î·Ù¤ÚˆıÂÓ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È ÛÂ
·fiÛÙ·ÛË 1.5cm ·fi ·˘Ù‹ Î·È 1cm ¿ÓˆıÂÓ ÙË˜ Ë‚È-
Î‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
0.5cm. ™ÙÂÚ¤ˆÛË ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ÙÔ˘ ÚÔˆ-
ıËÙ‹Ú· Î·È ÌÂ Ô‰ËÁfi ÙË Ú¿Á· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ¯ÂÈÚfi˜ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
Ô˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÛÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ Ë‚ÈÎfi
¯ÒÚÔ, ‰È¿ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ›·˜ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡ Ì˘ Î·È ÙÂÏÈÎÒ˜ ¤ÍÔ‰Ô˜ ·fi ÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË
ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ›‰ÈÔ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È
·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ (Ulmsten et al., 1999). √ Î·-
ıÂÙ‹Ú·˜ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·È ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Î˘ÛÙÂÔÛÎfiË-
ÛË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ‰È¿ÙÚËÛË ÙË˜ Î‡-
ÛÙÂˆ˜. √È ‚ÂÏfiÓÂ˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi
ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ‚‹ÍÂÈ ·ÊÔ‡ ÏËÚˆıÂ› Ë Î‡ÛÙË ÌÂ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi. ∏ Ù·ÈÓ›· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ
ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ¯ˆÚ›˜ Ù¿ÛË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ. ∞Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Ù· Ï·ÛÙÈÎ¿ Î·-
Ï‡ÌÌ·Ù· ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÛÙËÓ Ù·ÈÓ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙÔ „·Ï›‰È. ™˘ÚÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ Î·È

ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú·
Foley Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·È ·Ê·È-
ÚÂ›Ù·È ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú·.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜

∏ Î‡ÚÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË Â›Ó·È Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡-
ÚˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î˘ÛÙÂÔÎ‹ÏË, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘
ËÏÈÎ›·˜. ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ fiÔ˘ Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏË Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÛÊÈ-
ÁÎÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÁÚ¿„·ÓÙÂ˜ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘
·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÌÂ ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Û· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ·fi
ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∏ Ï‹ÚË˜ ıÂÚ·Â›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 66-91%. ªÈ·
ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·fi 50 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·-
ı‹ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ Ï‹ÚË ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ
86% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· 3 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
(Ulmsten  et al., 1999).
√ (Nilsson et al., 2001) ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ  Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· 65 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ·fi ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÁÈ· ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 5 ¯ÚfiÓÈ·,
fiÔ˘ ÙÔ 83% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Û·Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÛÙÂÁÓ¤˜
ÌÂÙ¿ ·fi Ô˘ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›·˜ ÙË˜ ¿Ó·˜ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜
Î·Ù¿ 1g ÙË˜ ¿Ó·˜). ∏ ›‰È· ÔÌ¿‰· ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Û˘ÓÂ-
¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ
ÁÈ· 7 ¯ÚfiÓÈ· ‰È·›ÛÙˆÛÂ ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ· ÛÂ 81.3% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ (Nilsson et al., 2001).

∂ÈÏÔÎ¤˜ 

∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì-
‚·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÙÚËÛË ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜ 4.5% (Cody et
al., 2003). ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 3-5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Moran et
al., 2000; Ward et al., 2002).
ºÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜ Î·ÙˆÙ¤Úˆ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜
··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ 6% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È  de novo ·ÛÙ¿-
ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú· ÛÂ 3-9% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÙˆÓ Ù·ÈÓÈÒÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Ù¿ÛË˜. ∆Ô ÔÈÛıÔË‚È-
Îfi ·ÈÌ¿ÙˆÌ· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ 0-5% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™·Ó ·ÒÙÂÚÂ˜  ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ıÂˆÚËıÔ‡Ó  ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ‹ ÙË˜ Ô˘Ú‹-
ıÚ·˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·
(Cody et al., 2003).

§È¿Ë˜  Õ.∂Ï¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ∞ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ √‡ÚˆÓ ·fi ÚÔÛ¿ıÂÈ·
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∏ ÂÎÙÂÓ‹˜ ‰ËÌÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ù·ÈÓ›·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Ù¿ÛË˜ (TVT) ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË
ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙÔ˘ ÔÈÛıÔË‚ÈÎÔ‡ ¯Ò-
ÚÔ˘. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ·ÏÏ¿ ÛÔ‚·-
Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜
Ù¿ÛË˜, ·ÓÂ˙ËÙ‹ıË ¤Ó·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë
·Ó·˙‹ÙËÛË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ı˘ÚÔÂÈ‰Ô‡˜
ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È ¤ÍÔ‰Ô˜ ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙÔ ı˘ÚÔÂÈ‰¤˜ ‹ Â›ÛÔ‰Ô˜ ·fi Ù· Ï¿ÁÈ·
·fi ÙËÓ ¤Íˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Á‡Úˆ
·fi ÙÔÓ ÈÛ¯ÈÔË‚ÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÎÔÏÈÎfi
ÙÔ›¯ˆÌ·.

∫ÔÏÈÎ‹ ∆·ÈÓ›· ∂ÏÂ‡ıÂÚË˜ ∆¿ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ı˘ÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜  

Suburethral tension free vaginal tape via the
obturator route (TOT) 
(·fi ÙËÓ ¤Íˆ ÏÂ˘Ú¿ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜)
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ë ÔÔ›· Â-
ÚÈÂÁÚ¿ÊË ·fi ÙÔÓ  Delorme (2001). ∏ ÚÔÛ¤Ï·ÛË
Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Ù¿ÛË˜ Á›ÓÂ-
Ù·È ·fi ÙËÓ ¤Íˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ı˘ÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜
ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ, ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ÁÓ‹ÛÈ·˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ Ô‡ÚˆÓ ·fi ÚÔÛ¿-
ıÂÈ·. ∞˘Ù‹ Ë Ô‰fi˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ïfi-
ÙËÙ·˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙË˜ Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂ-
Ù·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ô ¯·-
ÌËÏfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜, Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ ÂÓ
Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ‹ ÌÂ-
Á¿Ï· ·ÁÁÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÔ‡Ó (Delorne,
2004).

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜

∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ˆ˜ ¿Óˆ
ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·-
ÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜, Ë ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜, Ô ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ·˘¯¤Ó·˜ ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜ Î·È
Ë ¯·ÌËÏ‹ Ô˘ÚËıÚÈÎ‹ ›ÂÛË Û‡ÁÎÏÈÛË˜ (fi¯È Î¿Ùˆ
·fi 10cm H2O).

∂ÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

¶ÚÔËÁËıÂ›Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÔÏÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ›·, ÎÔÏ-
ÔÚÚ·Ê›·, ÎÔÏÔ·Ó¿ÚÙËÛË Î·Ù¿ Burch, Marshal-

Marchetti-Krantz,·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ ˘¤ÏÔ˘,
Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∆Â¯ÓÈÎ‹ ∆√∆

¢ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Ì›· Î¿ıÂÙÔ˜ ÙÔÌ‹ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘
ÎfiÏÔ˘ ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ Ô˘Ú‹-
ıÚ·˜. ∞ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘
·fi ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ· Î·È ·Ì‚ÏÂ›· ·ÔÎfiÏÏËÛË ÌÂ ÙÔ
„·Ï›‰È Ì¤¯ÚÈ Ó· ‚ÚÂıÔ‡ÌÂ ÛÙÔÓ ÈÛ¯ÈÔË‚ÈÎfi ÎÏ¿‰Ô.
∏ ‰È¿ÓÔÈÍË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î˘ÛÙÂÔ-
ÎÔÏÈÎ‹˜ ÂÚÈÙÔÓ›·˜ Î·È ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È fi¯È ÂÈ-
Ê·ÓÂÈ·Î¿ ÌÂÙ·Í‡ Î˘ÛÙÂÔÎÔÏÈÎ‹˜ ÂÚÈÙÔÓ›·˜ Î·È
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘.
æËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯ÈÔË‚ÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘  Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈ-
ÛË ÙÔ˘ ı˘ÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Î·È ·ÓÙ›-
¯ÂÈÚ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ‹ ‰ÂÍÈ¿˜ ¯ÂÈÚfi˜. ªÈ· ÙÔÌ‹ ÛÙÔ
‰¤ÚÌ· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È 15mm Ï¿ÁÈ· ÙÔ˘ ÈÛ¯ÈÔË‚ÈÎÔ‡
ÎÏ¿‰Ô˘ ÛÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Â›Â‰Ô ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ÎÏÂÈÙÔÚ›‰·. √ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤·˜ ÎÚ·-
ÙÈ¤Ù·È ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ¯¤ÚÈ ÙË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Ô˘ Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜
‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ, ÛÂ Î¿ıÂÙË ÊÔÚ¿ Î·È È¤˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›-
¯ÂÈÚ· ÛÙËÓ ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÂÚ¿ÛÂÈ
ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ı˘ÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜. √ ÂÏÈÎÔÂÈ-
‰‹˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤·˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÔÚÈ˙ÔÓÙ›ˆ˜ Î·È Ô‰Ë-
ÁÂ›Ù·È ÂÏÈÎÔÂÈ‰Ò˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÈÛ¯ÈÔË‚ÈÎfi ÎÏ¿‰Ô
Î·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·˘ÙfiÓ.
√ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ¯ÂÈÚfi˜ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÛÂ ÔÈ· ÏÂ˘Ú¿ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÔÌ‹
ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Ï·Á›ˆ˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ
·˘Ù‹ ·fi ÙËÓ ÙÚÒÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤·, Ô ÔÔ›-
Ô˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È ÂÍ¤Ú-
¯ÂÙ·È ·fi ÙË ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ›Û· ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘. °›ÓÂ-
Ù·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÎÚÔÓ ÙÔ˘ ÂÏÈÎÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤· Î·È ·fiÛ˘ÚÛË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‰È·-
ÓÔÈÁÂ›ÛË˜ ÙÔÌ‹˜, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÍ¤ÏıÂÈ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
¢ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È  Î˘ÛÙÂÔÛÎfiËÛË ÁÈ· Ù˘¯Ô‡Û· ÙÚÒÛË
ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜. ¶ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë Ù·ÈÓ›· ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ
ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ‚‹¯·
ÌÂ ÙËÓ Î‡ÛÙË ÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi. ∞ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ ÌÂ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ Ú·Ê¤˜
ÌÂ ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌÔ Ú¿ÌÌ·.
∆ÔÔı¤ÙËÛË Î·ıÂÙ‹Ú·  Foley Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È
ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· ÔfiÙÂ Î·È Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÔ
˘fiÏÂÈÌÌ· Ô‡ÚˆÓ ÌÂ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÎÚ›ÓÔÓÙ·È  ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·fi
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÙÔ˘  Delorme (2001).
√È Mellier et al. (2004) Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹
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Ì¤ıÔ‰Ô TVT Ë ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ 99 ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÌÂ ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ì¤ıÔ‰Ô Ë ÔÔ›· ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÂ
90 ·ÛıÂÓÂ›˜, ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜
ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 90% Î·È 95% ÁÈ· ÙËÓ
Î¿ıÂ Ì¤ıÔ‰Ô, ÁÈ· ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 29.5 Ì‹-
ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ TVT Î·È 12-8 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô
∆√∆. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜
Î‡ÛÙÂˆ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (10%)
·’ fi,ÙÈ ÛÙË Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô (0%), ·ÏÏ¿ ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· Â-
Ú›ÙˆÛË ÙÚÒÛÂˆ˜ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜Ø fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ∆√∆, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜  ÂÈÏÔ-
Î¤˜ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∆VT (10%) ·Ú¿
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∆√∆ (2%).

∫ÔÏÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Ù¿ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ı˘ÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
ÎfiÏÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ

Transobturator Tension free vaginal tape inside-out  -
TVTO
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Ó¤· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (de
Leval, 2003) ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ·ÎÚ¿-
ÙÂÈ·˜ Ô‡ÚˆÓ ·fi ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·-
ÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ ÂÏÂ‡-
ıÂÚË˜ Ù¿ÛË˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜  Î·È ¤ÍÔ‰fi˜
ÙË˜  Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ı˘ÚÔÂÈ‰ÒÓ ÙÚËÌ¿ÙˆÓ.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘Ú‹ıÚ·˜
ÚˆÙÔ·ı‹˜, ÌÂÙ¿ ·fi ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ›·, ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›· ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ ˘¤ÏÔ˘ ÏfiÁˆ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÂÁ¯ÂÈ-
Ú‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÚÔÎ˘ÛÙÈÎfi ¯ÒÚÔ (Burch MMK), ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ slings Î·È ÎÔÏÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÚfiÛıÈ· ÎÔÏÔÚÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (TVTO).
∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·,
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‰È·Ï¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ Î·Ù’
ÈÛ¯›ÔÓ  ·ÚıÚÒÛÂˆ˜ Î·È Î·ıËÏˆÌ¤ÓË Î·È ‰˘ÛÎ›ÓË-
ÙÔ˜ Ô˘Ú‹ıÚ·.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∆Â¯ÓÈÎ‹  ∆VTO

H ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜  ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÂÈ-
ÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂÛıÂ›
Î·È ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ‹ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.
¢‡Ô ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË˜ 3Ë˜ ÁÂÓÈ¿˜ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜  Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ 1g ÌÂÙ¿ 8 Î·È 16 ÒÚÂ˜ ·fi
ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.
∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ı¤ÛË.
√È ÁÏÔ˘ÙÔ› Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡

ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ Î·È ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Â‰›Ô Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È
ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·. ∆· ÌÈÎÚ¿ ¯Â›ÏË Î·ıËÏÒ-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂ Ó¿˘ÏÔÓ Ú·Ê‹. ∫·ıÂÙ‹Ú·˜
Foley  ¡Ô 16 ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î‡ÛÙË.
∆· ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ ‚ÂÏfiÓÂ˜ ı· ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔ
‰¤ÚÌ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ Ë
ÔÔ›· ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤Íˆ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜.
∆· ÛËÌÂ›· ÂÍfi‰Ô˘ ÎÂ›ÓÙ·È 2 cm ¿Óˆ ·fi ·˘Ù‹ ÙË
ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È 2cm ¤Íˆ ·fi ÙË ÌËÚÔ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ Ù˘¯‹.
ªÈ· ÙÔÌ‹ 0.5cm ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÛÂ Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÂÍfi-
‰Ô˘ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. ∆Ô ÚfiÛıÈÔ ÎÔÏÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ¤ÏÎÂ-
Ù·È ÌÂ ‰‡Ô Alis Ï·‚›‰Â˜ ÚÔ˜ Ù· Ï¿ÁÈ· ÂÚ›Ô˘
1cm ·fi  ÙÔ ¤Íˆ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜.
ªÈ· Î¿ıÂÙÔ˜ ÙÔÌ‹ ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÎÔÏÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·
ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË 1cm. ∞ÔÎÔÏÏ¿Ù·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜
Ô˘Ú‹ıÚ·˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·¿ÁÔÓÙ·È Ù· ÌÈÎÚ¿ Î·È ÌÂ-
Á¿Ï· ¯Â›ÏË ÙÔ˘ ·È‰Ô›Ô˘ ÁÈ· Ó· Ê·ÓÂ› Î·Ï¿ ÙÔ ¤Íˆ
ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘. ªÈÎÚ‹ ÙÔÌ‹ ÌÂ ÙÔ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ ÂÎÙÂ-
ÏÂ›Ù·È Ï¿ÁÈ· ·Ú·Ô˘ÚËıÚÈÎ¿, ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ˆ˜
ÁÈ· Ï›Á· ¯ÈÏÈÔÛÙ¿. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ „·ÏÈ‰ÈÔ‡ ·fi ÙËÓ
‰È·ÓÔÈ¯ıÂ›Û· ‰›Ô‰Ô Î·È ÛÂ ÁˆÓ›· 45∞ ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂÙÔ
Â›Â‰Ô ÙÔ ‰ÈÂÚ¯fiÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ· ÚÔÛÂÁÁ›-
˙ÂÙ·È Ô ÈÛ¯ÈÔË‚ÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜. ¢È¿ÙÚËÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿-
ÓË˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÔÂÈ‰Ô‡˜  ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ  ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘
„·ÏÈ‰ÈÔ‡.
∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÙÂÚ˘ÁˆÙÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡ ÛÙËÓ ·ÓÔÈ-
¯ıÂ›Û· ÙÔÌ‹ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔÓ Î·ÙÒÙÂÚÔ
Ë‚ÈÎfi ÎÏ¿‰Ô Î·È ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÛÙËÓ ÂÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤· ÛÙÔ Î·Ó¿ÏÈ ÙÔ˘ ÙÂÚ˘Áˆ-
ÙÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡ Î·È ÚÔÒıËÛË Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÍ¤ÏıÂÈ ·fi
ÙËÓ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË Ô‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÂÏÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤·
Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Ù¿ÛË ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜
Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ·.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

√ de Leval (2003) ÂÊ‹ÚÌÔÛÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ÛÂ 107
·ÛıÂÓÂ›˜ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 62 ¯ÚfiÓÈ·) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙÔ ›‰ÈÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÂ-
Í·ÚÙ‹Ùˆ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ï‹ÚË ıÂÚ·Â›·
‹Ù·Ó 91%. ¢ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ì›· ‰È¿ÙÚËÛË Î‡ÛÙÂ-
ˆ˜ ‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ‹
Î¿ÔÈ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Ó¤· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ
Â›Ó·È ·Ï‹, ÁÚ‹ÁÔÚË ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙË˜ Î·È ·ÛÊ·-
Ï‹˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Â·ÚÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó  ÙËÓ ¿Ô„Ë
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·˘Ù‹. ¶›ÛÙˆÛË ¯ÚfiÓÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ
ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÙË Ê·Ú¤ÙÚ· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

¢ÈÔ˘ÚËıÚÈÎ‹ ‹ ÂÚÈÔ˘ÚËıÚÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÎÔÏÏ·-
ÁfiÓÔ˘ ‹ ÛÈÏÈÎfiÓË˜

ªÈ· ÔÈÎÈÏ›· ·fi ÂÓ¤ÛÈÌ· ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È ÙÒÚ· ‰È·ı¤-
ÛÈÌ· ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ. √È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÚÔ˘Ó ÌÂ ÙË
‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Î‡-
ÛÙÂˆ˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÌËÎ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ·
Î·È Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiˆÚË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ·˘¯¤-
Ó· ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤ÓÙ·ÛË˜. ¢ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ô˘Ú‹ıÚ·˜  fiˆ˜ ·˘Ùfi ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜ ·fi ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Ô˘ÚÚÔÚÔ‹
Î·È ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ›ÂÛË ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜
(∞ppel et al., 2001; Meschia et al., 2002).
∆· ˘ÏÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÂÓ›ÂÓÙ·È  ÂÚÈÔ˘ÚËıÚÈÎÒ˜ ‹ ‰ÈÔ˘ÚË-
ıÚÈÎÒ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÈÎ‹ ‹ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆ-
ıÂ›  Û·Ó Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÈ·˜ ËÌ¤Ú·˜ ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜

∏ Î‡ÚÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
¤Ûˆ ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Ïfi-
Áˆ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ‹ ¿ÚÓËÛË ÙË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ˘ÔÛÙÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÙËÓ ÌË
Ï‹ÚË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÚÔËÁËıÂ›Û· Â¤Ì‚·ÛË ‹
ÌË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÔÍÂ›·  Î˘ÛÙ›ÙÈ‰· Î·È ÔÈ
ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Î·È ÙË˜ Ô˘Ú‹-
ıÚ·˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÈ· ˘ÔÎÂÈÌÂ-
ÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙ· ‰˘Ô ¯ÚfiÓÈ·, Ë ÔÔ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
·fi 70-80% ÂÓÒ Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ÍÂ-
¤Ú·ÛÂ Ù· 50% (Herschorn et al., 1996; Khullar et
al., 1997;Cross et al 1998; Pickard et al., 2003).

∂ÈÏÔÎ¤˜

À¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎÒ˜ Ï›ÁÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ÂÓ¤ÛÈÌˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ-
·˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ·fi ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹, Î·ıÒ˜ Î·È
ÂÏ·ÊÚ¿ ‰˘ÛÊÔÚ›· ÛÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ·. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô fiÓÔ˜ ÛÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÔ-
‚·Úfi˜ (Schulz  et al., 2004).
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Summary
Women with stress urinary incontinence have the
choice between conservative and surgical treatment
options. Surgical can be performed in case conserv-
ative treatment fails or in patients with severe stress
urinary incontinence. Surgical procedures usually
give fast results but carry the risk of complications.
More scientific data with validated outcome mea-
sures, which take into account patient satisfaction,
are needed to evaluate the various surgical proce-
dures.

Key words: stress urinary incontinence, minimal invasive proce-
dures, tension free vaginal tapes, TOT, TVTO, macroplastique,
collagen
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