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¶ÂÚ›ÏË„Ë
H ˆÔıËÎÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Â›Ó·È ÌÈ· Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÍˆÛˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ·ÊÔ‡ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÔÏÏ·Ï‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ,
ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÌ‚Ú‡ˆÓ. ∆fiÛÔ ÔÈ GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ GnRH
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÚÒÈÌË ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ L∏. ∏ ˘fiÊ˘ÛË ÛÙ·Ì·Ù¿ Ó· ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›-
ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‹ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÏË„Ë ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜.
∞fi Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, ÙÔ Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰›‰ÂÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Î˘‹ÛÂˆÓ. ∆· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÊÈÏÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÊÔ‡ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ, ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: GnGH ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, GnGH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÓÂ˘ÚÔÔÚÌfiÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· ÙÔ˘ ˘Ï·›Ô˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È  ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ ÏÔ‚fi ÙË˜
˘fiÊ˘ÛË˜.
√È ÔÚÌfiÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜,
ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¿ÏÏˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È
Ï¤ÁÔÓÙ·È ÂÎÏ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¿ÏÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÏÔ‚Ô‡
ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È Ï¤ÁÔÓÙ·È ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜.

ª›· ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó Â›Ó·È
Î·È Ë ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ÔÚÌÔ-
ÓÒÓ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ (GnRH) (Schally et al., 1971).
∏ GnRH Â›Ó·È ¤Ó· ÂÙ›‰ÈÔ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
10 ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ÙÔ 1971 ÌÂÙ¿ ·fi
ÔÏ‡¯ÚÔÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. √È Schally Î·È  Guillemin ÁÈ’
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ
‚Ú·‚Â›Ô Nobel ÙÔ 1977.
∏ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ GnRH ·fi ÙÔÓ ˘Ôı¿-
Ï·ÌÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ Î·Ù¿  ÒÛÂÈ˜ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ FSH ‹
LH ·fi ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË.
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∏ GnRH ‰Ú· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ÁÔÓ·‰Ô-
ÙÚÔÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Ô‡Ó (Kiesel and Runnebaum ,1992).
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÌÈÓÔ-
Í¤ˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ GnRH ‹Ù·Ó È· ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó Ô˘Û›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙËÓ GnRH Ô˘
Ó· ¤¯Ô˘Ó  ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.
∆· ·ÌÈÓÔÍ¤· ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙËÓ
GnRH ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ 1,2,3,6 Î·È 10. ∏ ı¤-
ÛË 6 Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË, ÔÈ
ı¤ÛÂÈ˜ 1,3 ÌÂ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ
Î·È ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ 1,6 Î·È 10 ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·-
Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘
(Reissman et al., 1995).
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ô˘ Û‹ÌÂÚ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-
¤ÏıÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î›ÓË˜ ÛÙË ı¤-
ÛË 6 ÌÂ ¤Ó· ÙÂ¯ÓËÙfi D ·ÌÈÓÔÍ‡ (¶›Ó·Î·˜ 1).
∏ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ
ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
GnRH. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó
100 – 200 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ GnRH.
™˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ GnRH ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
‹ ‰È·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜  ÈÛÙÈ‰›ÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË 2 ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ‰Ú¿ÛË  ÛÙËÓ GnRH, ‰Â-
ÛÌÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ 1,3,6,8 Î·È 10 ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó
ÛÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ.

ªË¯·ÓÈÛÌfi˜  ‰Ú¿ÛË˜ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Î·È 
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ

∆fiÛÔ Ë GnRH fiÛÔ Î·È ÔÈ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÂÈ-
‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂÙ·Î›ÓË-
ÛË Ca2+ ·fi ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ , ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÌÂÓË ·fi  Ì·˙ÈÎ‹ ÂÈÛÚÔ‹ Ca2+.
√ GnRH ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÂÍˆÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ GnRH,
ÂÙ¿ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È ¤Ó· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Îfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ G ÚˆÙÂ˝ÓË
(Kiesel and Runnebaum, 1992).
∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
‰˘Ô Ù‡Ô˘˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ∆Ô ÁÔÓ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ GnRH
type 1 ˘Ô‰Ô¯¤· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·
4(4g21.2) (Oberye et al., 1999). ∏ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘
GnRH ˘Ô‰Ô¯¤ˆ˜  ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ G ÚˆÙÂ˝ÓË
Î·È ·˘Ù‹ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›  ÙË ÊˆÛÊÔÏÈ-
¿ÛË C (PLC) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜  ‰È·Î˘ÏÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ (DAG) Î·È ÙË˜
ÈÓÔÛÈÙÔÏ-ÙÚÈÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ (πƒ3). ∏ ‰È·Î˘ÏÁÏ˘ÎÂÚfi-
ÏË Î·È ÙÔ Ca2+ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿-
ÛË C (PKC) Î·È  ÙÔ  ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ÙÂÏÈÎ¿
·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË Î·È ÚÔ¿ÁÂÙ·È Ë
Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ (›Ó·Î·˜ 2) (Stojilkovic et al., 1994;
Ron-El  et al., 2000). 
√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÒÓ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› (∂ÈÎfiÓ· 1).
√È ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤Ó· ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·  (flare up) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Â˘·È-

§Ô˘ÙÚ¿‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‹ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÛÙËÓ ˆÔıËÎÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË
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¶›Ó·Î·˜ 1: ÃËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ.
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ÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ  Î·È
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (down-regulation), ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜  LH Î·È  FSH (Kiesel and
Runnebaum, 1992).
∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ FSH Î·È LH ÚÔÎ·ÏÂ›
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ (Fauser et al., 2000).
√È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó  ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ˘˜ GnRH
˘Ô‰Ô¯Â›˜ (Gonzalez-Barcena et al., 1994; Nelson
et al., 1995) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LH Î·È
FSH Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ·  Ï›ÁˆÓ
ˆÚÒÓ (Leroy et al., 1994; Albano et al., 1996;
Albano et al., 1997; Albano et al., 1998). √È ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜ Ì¤ÓÔ˘Ó ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔÈ fiÛÔ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ‹˜ Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È  ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹
ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ (Nagaraja et al., 2000).

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜  ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ 
Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ

™ÙËÓ ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Ë ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË
ÚfiÎÏËÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›·˜ (∂¶ø) ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜.
™ÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Ô˘ Ë ∂¶ø Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÁÔÓ·‰Ô-
ÙÚÔ›ÓÂ˜, Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· LH ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ô-
ÛÔÛÙÔ‡ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Î·È Î˘‹ÛÂˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
·Ô‚ÔÏÒÓ). ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ GnRH ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ

ÛÙËÓ  ∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ °ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÛÙ· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰Â-
Î·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 80 ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ °ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. √È ·Î˘-
ÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î‡ÎÏˆÓ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ (Homburg et al., 1988; Hughes  et al., 1992).
™‹ÌÂÚ· Î·Ù¿ ‚¿ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 2 ÚˆÙfiÎÔÏ-
Ï·  ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ (Barlow, 1998).  ∆Ô «Ì·ÎÚ‡»
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ô˘ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
«down-regulation» Î·È ÙÔ «‚Ú·¯‡» ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
Ô˘ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi «up-regulation».
∆Ô Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô  Ô GnRH ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ‹˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜
ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘  Î·È Ë ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË  ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È  ÚÔÙÔ‡ ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó
ÔÈ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓÂ˜ (Ê¿ÛË ‰È¤ÁÂÚÛË˜) (∂ÈÎfiÓ· 2 ).
∆Ô Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ÙÔ ÈÔ
‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÛÙ· Î¤ÓÙÚ·  ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∆· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Â›Ó·È: ·) ÔÈ ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÏfiÁˆ ˘ÔÔÈÛÙÚÔÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ‚) ÔÈ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜  ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ (rFSH ‹ HMG)
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜
(Felberbaum et al., 1995).
™ÙÔ ‚Ú·¯‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ô GnRH  ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ¯ÔÚË-
ÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜  Î·È ÂÎÌÂ-
Ù·ÏÏÂ‡ÂÙ·È   ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Ô˘
·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙ· ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎ¿   Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ˘fiÊ˘-
ÛË˜ (∂ÈÎfiÓ· 3).
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¶›Ó·Î·˜ 2: GnRH ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜.

Loutradis  6/4/2005  13:45  “ Æ35



√ Daya ÛÂ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÛÙÔ
Cochrane Database Systematic Review  Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ
ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·Ô‰›-
‰ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ‚Ú·¯‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ (Daya, 2000).
√ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, Î·Ù¿ ‚¿ÛË Î·È
Â‰Ò ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 2 ÚˆÙfiÎÔÏÏ· (Duijkers et
al., 1998)(∂ÈÎfiÓÂ˜ 4,5). ∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ «ÂÊ¿·Í
‰fiÛË˜» (°·ÏÏÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ) fiÔ˘ ÌÈ· ÌfiÓÔ ÂÓ¤-
ÛÈÌË ‰fiÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ (3mg ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜)
(Olivennes et al., 1998) ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙËÓ ¤‚‰ÔÌË ËÌ¤-
Ú· ‰È¤ÁÂÚÛË˜. ∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ
(Itskovitz-Eldor et al., 2000) ÌÂ ‰fiÛË 0.25mg ˘Ô-
‰ÔÚ›ˆ˜  ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰fi-
ÛÂˆÓ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ 5Ë ‹ 6Ë Ì¤Ú· ‹
fiÙ·Ó ÙÔ ˆÔı˘Ï¿ÎÈÔ ¤¯ÂÈ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 14-15mm Î·È ¯Ô-
ÚËÁÂ›Ù·È  Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜  hCG.
√ Olivennes Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜  ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù·
‰‡Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÚÈıÌfi ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ Î˘‹ÛÂˆÓ (Olivennes et al., 1994; Felberbaum
et al., 1995; Olivennes et al., 1995).
∆· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· (Albano et
al., 2000; Eurorean Orgalutran Study Group 2000;
Eurorean Middle East Orgalutran Study Group
2001; Albano et al., 2001) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Úˆ-
ÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È Â›Ó·È Ù·
Î¿ÙˆıÈ:
·) ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ "flare up" Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜
ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ÁÈ· ÙË  ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË (Reissmann et al., 1995; Olivennes et al., 1996;
Committee for Proprietary Medicinal Products
European Public Assessment Report (EPAR),
1999; Olivennes et al., 2000; Olivennes et al., 2002).
‚) §ÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (fiˆ˜ ÂÍ¿„ÂÈ˜ Î.Ï.)
(Reissmann et al., 2000).

Á) ∏ ÚÒÈÌË ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ LH Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
·fi 2% (Gordon, 2001; Diedrich et al., 1994;
Broqua et al., 2002; Christin-Maitre et al., 2000).
™ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ó·˘Ù›·, ÔÓÔÎ¤Ê·-
ÏÔÈ Î·È ÎfiˆÛË (Committee for Proprietary
Medicinal Products European Public Assessment
Report (EPAR), (Reissmann et al., 1995).
∆¤ÏÔ˜, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË GnRH ·Ó·Ïfi-
ÁˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÓËıÂ› ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ·È‰È¿ ·˘Ù¿
(Itskovitz-Eldor et al., 1998; Hanssens et al., 2000;
Diedrich et al., 2001; Olivennes et al., 2001).

∫˘‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÌÂ GnRH  ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
Î·È GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ fiÙÈ Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ
Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ (Ludwig et al., 2001; Al-Inany,
2001; Al-Inany and Aboulghar, 2002). ™Â ÌÂÙ·-·Ó¿-
Ï˘ÛË Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ Cochrane review
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi
Î˘‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÌÂ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙÔ Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂ GnRH
·ÁˆÓÈÛÙ‹ (OR 0.78, 95% CI 0.62-0.97). ∞fi ÙÈ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ë ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË ˘Ô‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ë ‰È·-
ÊÔÚ¿ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ Î·Ì‡ÏÂ˜ Ì¿ıËÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ

§Ô˘ÙÚ¿‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‹ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÛÙËÓ ˆÔıËÎÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË
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∂ÈÎfiÓ· 1: GnRH Î·È ˘Ô‰Ô¯Â›˜.

∂ÈÎfiÓ· 2: GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÛÙÔ Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ.
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Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ˘˜
GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÛÂ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·-
ÛÌfi ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∫·ÙfiÈÓ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘ÙÒÓ
ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙÔ fiÙÈ Ù· Úˆ-
ÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
·Ô‰›‰Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ˆ·Ú›ˆÓ, ˘„ËÏfiÙÂÚË
ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ hCG, ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Î˘‹ÛÂˆÓ.
™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÚÔÔÙÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ·Ô‰Â›Í·ÌÂ
fiÙÈ Ô‡ÙÂ ·˘Ù‹ Ë ÂÍ‹ÁËÛË Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÊÔ‡
ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÚÈıÌfi ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi Î˘‹ÛÂˆÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ (Loutradis et al., 2004).
∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ GnRH ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÛÙËÓ ˆÔıËÎÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› (Lin et al.,
1999; Mannaerts and Gordon, 2000; Seelig et al.,
2002).

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ¶ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ øÔıËÎÒÓ Î·È GnRH
·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‹ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜

∏ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔ-
Ú¿ GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‹Ù·Ó ·fi
ÙÔÓ Fleming ÙÔ 1985 Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó
¿ÚÈÛÙ·. ∂Ù¿ ÛÙÈ˜ Ô¯ÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PCO Û˘Ó¤Ï·-
‚·Ó (Fleming et al., 1985). ™ÙËÓ ÔÚÂ›· fiÌˆ˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·Ó¤ÚˆÓ·Ó fiÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
ÙˆÓ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ ·Ú¤ÌÂÓÂ Úfi‚ÏËÌ·
Î·È ÔÈ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¤‰ÈÓ·Ó ÌÈ· Î¿ÔÈ· Ï‡ÛË Ô˘ ‰ÂÓ
·¤‰È‰Â ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCO. ∆¤ÏÔ˜, ÌÈ·
ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·fi ÙÔÓ Hughes ÙÔ 1992 ·Ô‰ÂÈÎÓ‡-
ÂÈ fiÙÈ Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÌÂ GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È Ù·
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ¯ˆÚ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÔÛÔÛÙfi
Î˘‹ÛÂˆÓ (Hughes et al., 1992).
∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÛÂ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË
ÛÎ¤„Ë fiÙÈ ÙÔ ËÏ›ÎÔ LH / FSH ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∏ ÛÎ¤„Ë ·˘Ù‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ LH ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
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∂ÈÎfiÓ· 5: GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÛÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ.

∂ÈÎfiÓ· 3: GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÛÙÔ ‚Ú·¯‡  ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ.

∂ÈÎfiÓ· 4: GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÛÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÊ¿·Í ‰fiÛË˜.
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·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ FSH
(Lubin et al., 1998; Albano et al., 2001). ∂›ÛË˜ Ë
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıË-
ÎÒÓ. ∞˘Ù‹ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˘fiıÂÛË fiÌˆ˜ ÛÙËÓ Ú¿-
ÍË ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÔÙÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÎfiÌ· ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ˘ıÂ›. √È ÌÈÎÚ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ Î˘‹ÛÂˆÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ PCO Ô˘
¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‹ ·Áˆ-
ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÚfiÎÏËÛË˜.

¶Ùˆ¯¤˜ ··ÓÙ‹ÙÚÈÂ˜ Î·È GnRH  ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‹
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜

√ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ùˆ¯ÒÓ ··ÓÙËÙÚÈÒÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ó· ‰È·ÎÚ›-
ÓÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· (Tarlatzis et al.,
2003; Loutradis et al., 2003).
√ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
·˘Ù‹˜ ı· Â›¯·Ó Î¿ÔÈ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· (Akman et
al., 2000) ·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ GnRH ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È ÙÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ «down regulation», Ë ÌÂÁ¿ÏË ·Â˘·ÈÛıËÙÔ-
Ô›ËÛË Î·È Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ (Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏ-
ÏÔ) (Muasher, 1993).
∆Ô ‚Ú·¯‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂ GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È
ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ô˘ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘fiÌÂÓÔ ÙÔ "flare up" Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (Padilla
et al., 1996; Fasouliotis et al., 2000).
™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ˘ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÁÈ· ÙÈ˜ Ùˆ¯¤˜
··ÓÙ‹ÙÚÈÂ˜ Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
‰›‰Ô˘Ó Ù· ›‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Î˘‹-
ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜
GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÛÙÔ ‚Ú·¯‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ (Chang
et al., 2002).

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÀÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ øÔıËÎÒÓ
(√HSS) Î·È GnRH  ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ
(OHSS) Â›Ó·È ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ∂.¶.ø. ™Ù·
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘-
ÙÔ‡ ( Ludwig et al., 2001).
O Ludwig Î·È Û˘Ó. ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ OHSS ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛ·Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ (Jong et al., 1998; Ludwig
et al., 2000).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

- ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ GnRH ·Ó·ÏfiÁˆÓ ¤‰ˆÛÂ ÌÂÁ¿ÏË
ÒıËÛË ÛÙËÓ ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂÈÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Î˘ÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î‡ÎÏˆÓ ÏfiÁˆ
ÚÒÈÌË˜ ·È¯Ì‹˜ ÙË˜ LH.
- ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ GnRH ·Ó·ÏfiÁˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î˘‹ÛÂˆÓ Î·È Ë ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË Á˘Ó·›Î· fiÛÔ Î·È ÁÈ· Ù· ·È-
‰È¿ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÚÔÊ·Ó‹˜.
- ∆Ô Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂ GnRH ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÛÙ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ Îfi-
ÛÌÔ.
- √È GnRH ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÙÔ ‚Ú·¯‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
ÌÂ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÂ ‰ÈÂ-
Á¤ÚÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ.
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Summary
Ovarian stimulation is an important step in the suc-
cess rate of in vitro fertilization (IVF) allowing mul-
tiple follicular growth, several oocytes and conse-
quently more embryos. Blockade of pituitary go-
nadotrophin secretion occurs upon desensitization
when a continuous GnRH stimulus is provided by
means of an agonist or when pituitary receptors are
occupied with a competitive antagonist. GnRH
analogs prevent premature luteinization.
Four protocols have been designed for assisted re-
production technology (ART) treatment, long pro-
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tocol and short protocol with GnRH agonist and
multiple-dose protocol and single-dose with an an-
tagonist. A review of GnRH-analogs applications in
ART cycles are presented. Long protocol with
GnRH agonist is the best protocol regarding to
pregnancy rate.
Smaller doses of gonadotrophins, shorter stimula-
tion period and lower ovarian hyperstimulation syn-
drome (OHSS) incidence are reported in literature
using GnRH-antagonist compared to agonist. 

Key words: GnRH agonists,  GnRH antagonists, IVF
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