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¶ÂÚ›ÏË„Ë
√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Ê¿ÛË˜ ππ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë
ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔÈÎ¿ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó
ÌÂ  Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ cis-platin. ∂ÈÎÔÛÈÔÎÙÒ ·fi ÙÈ˜ 33 Û˘ÓÔÏÈÎ¿
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ·‰›ˆÓ ππµ ¤ˆ˜ IVA Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ¤Ï·‚·Ó 4 Î‡ÎÏÔ˘˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
cis-platin 75 mg/mÇ Î¿ıÂ 21 ËÌ¤ÚÂ˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· (ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ÂÓ‰Ô-
ÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›·), Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË fiÁÎÔ˘ 85 Gy ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∞. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ‹Ù·Ó 21/28. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, 15/28  ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ï‹ÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È 6/28 ÌÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË, 3/28 ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ Î·È 4/28 Â›¯·Ó ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ˘fi ıÂÚ·Â›·. ∏ Ì¤ÛË
ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó 39.3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ë ‰È¿ÌÂÛË 26 Ì‹ÓÂ˜. Grade III ·Ó·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¤ˆ˜ Î·È 60 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿. ∆ÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ-
‰·. ∆· Úfi‰ÚÔÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ¯ËÌÂÈÔ-
ıÂÚ·Â›·˜, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ·
ÙÔÓ ÙÔÈÎ¿ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÌÂ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, Ï·Ù›Ó·, ÙÚ¿¯ËÏo˜ Ì‹ÙÚ·˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ
ÙÚ›ÙÔ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜ (Parkin et al., 1999). ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
ÁÈ· ÚfiÏË„Ë Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÂÚ›Ô˘ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È fiÙ·Ó Ù· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ‹‰Ë ÙÔÈÎ¿
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó·.
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√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›·
Â›Ó·È Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÛÙ· ÛÙ¿‰È· ππµ ¤ˆ˜ IV∞. ∆Ô ÔÛÔ-
ÛÙfi ›·ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÛÔ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Perez et al., 1983) ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚË
·ÈÙ›· ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ (Jambolis et al., 1985). ∏ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È
fiÙÈ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ›·ÛË˜ (Suit,
1996).
∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È
·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÌÈÁÔ‡˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. √È ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡-
ÎÏÔ˘ Î·È ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ˘ÔÏËı˘ÛÌÒÓ. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯Ë-
ÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË
ÙÔ˘ Â·Ó·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂ-
Ú·Â›·˜, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·›ÙÔ˘Ó ·fi ÙË Ê¿ÛË G0 ÛÂ
«Â˘·›ÛıËÙË ÛÙË ıÂÚ·Â›·» Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ê¿ÛË Î·È
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙˆÓ ˘Ôı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
(Vokes et al., 1990). ªÂÏ¤ÙÂ˜ in vitro ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ π, ππ Î·È ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ πππ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË
Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ Ë Ï·Ù›Ó·, Ë ÊıÔ-
ÚÈÔÔ˘Ú·Î›ÏË Î·È Ë ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·  ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂ-
Ú·Â›· (Rose, 1994).
¶¤ÓÙÂ  ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜, Ê¿ÛË˜ πππ, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Whitney et al., 1999; Morris et al., 1999;
Rose et al., 1999;  Keys et al., 1999; Peters et al.,
2000) Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ˆ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË˜
ÛÙËÓ Ï·Ù›Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ
ÙË  ÓfiÛÔ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 30% ¤ˆ˜ 50%. ∞Ó Î·È Ô
Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜  Ô˘
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ¯Ú‹-
˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÔÈ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ› Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ï·Ù›Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔÈÎ¿
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.
ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ
¶∞√¡∞ «√ ÕÁÈÔ˜ ™¿‚‚·˜» Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÛË˜ ππ
Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÛÙ·‰›Ô˘ ππµ ¤ˆ˜ IVA. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È Ë
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜

˘¤ÏÔ˘ Î·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ï·Ù›Ó·. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi
18-75 ÂÙÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜
ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ππµ ¤ˆ˜ IV∞ Î·Ù¿ FIGO. √ ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ‹Ù·Ó Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ·‰ÂÓÔ-
Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ‹ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤ÓÙ·ÍË˜ ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ KPS (Karnofsky Performance Status) > ·fi
70% Î·È Ô ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È  Â›Â‰· Ô˘Ú›·˜, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
Î·È ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡
·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó Ô ¯·ÌËÏfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ∫PS
(<70%), Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›·
(·ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ < 3000/mm3, ·ÚÈı-
Ìfi˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ < 100000/mm3), Ë ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË
ÏÔ›ÌˆÍË, Ë ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ
Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ <60 ml/min, Ë ·‰˘Ó·Ì›· Ù·-
ÎÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ
ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ ÛÂ ÌË ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ‡·ÚÍË ‰Â‡ÙÂÚÔ˘
Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ‚·ÛÈÎÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë Û˘Ó‡-
·ÚÍË ¿ÏÏÔ˘ ÛÔ‚·ÚÔ‡ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ·ÊÔ‡ Û˘Ó·›ÓÂÛ·Ó
ÂÓ˘ÔÁÚ¿Êˆ˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ È·-
ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ·fi Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÔÁÎÔ-
ÏfiÁÔ, ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi Î·È ∏∫°ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô, ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ˘ÂÏÔÁÚ·Ê›·, ‚·ÚÈÔ‡¯Ô ˘ÔÎÏ˘-
ÛÌfi ‹ ÔÚıÔÛÎfiËÛË, Î˘ÛÙÂÔÛÎfiËÛË Î·È Ù¤ÏÔ˜
·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ ‹ fiÙ·Ó ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙfi
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÚÔÙÈ-
Ì¿Ù·È ÏfiÁˆ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙË ‰È‹ıË-
ÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì‹ÙÚÈˆÓ.

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ıÂÚ·Â›·˜

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. (ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›·). ∏ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ¯ÔÚËÁÂ›ÙÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
˘¤ÏÔ˘ ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚ· Â‰›· (ÚfiÛıÈÔ, Ô›ÛıÈÔ Î·È
‰‡Ô Ï¿ÁÈ·, ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î˘Ù›Ô˘-box technique) Î·È SSD

∆ÚÈ¯¿˜ Î·È Û˘Ó.ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ì‹ÙÚ·˜
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(Source Skin Distance) ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚fiÏËÛË˜. ø˜ ¿Óˆ fiÚÈÔ ÙˆÓ ÚÔÛıÈÔ-ÔÈÛı›ˆÓ Â-
‰›ˆÓ ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë Î¿ıÂÙË ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
ÙÔ √5-π1 ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ˆ˜ Î¿Ùˆ fiÚÈÔ Ë
Î¿ıÂÙË ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ÂÚÓ¿ Î¿ÙˆıÂÓ ÙÔ˘ ı˘ÚÔÂÈ‰Ô‡˜
ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ 3 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ. ∆· Ï¿ÁÈ· fiÚÈ· Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó
Ó· Â›Ó·È 2 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ Ï·Á›ˆ˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÔÚ›Ô˘ ÙË˜
ÔÛÙ¤ÈÓË˜ ˘¤ÏÔ˘. ª¤ÚÈÌÓ· Â›¯Â ÏËÊıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÎÂÊ·ÏÒÓ ÙˆÓ
ÌËÚÈ·›ˆÓ ÔÛÙÒÓ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤Ó· ÂÎ·-
ÙÔÛÙfi ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓÔ‡˜ Ï·ÁÔÓ›Ô˘˜ ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓÂ˜. ∆· Ï¿ÁÈ· Â‰›· Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù·˘ÙfiÛËÌ· ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ fiÚÈ· ÌÂ Ù· ÚÔ-
ÛıÈÔ-Ô›ÛıÈ· Â‰›·. ∆Ô ÚfiÛıÈÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ
Â‰›ˆÓ ÎÂ›Ù·È ¤Ó· ÂÎ·ÙÔÛÙfi ÚÔÛı›ˆ˜ ÙË˜ Ë‚ÈÎ‹˜
Û‡ÌÊ˘ÛË˜ Î·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ √5-π1 ¤Ó· ÂÎ·ÙÔÛÙfi
ÚÔÛı›ˆ˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ Ï·ÁÔÓ›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, ÂÓÒ
ÙÔ Ô›ÛıÈÔ fiÚÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÈÂÚfi ÔÛÙÔ‡Ó Î·È
ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· fiÏË ÙËÓ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ∆· Â‰›· ÚÔ-
Û·ÚÌfi˙ÔÓÙ·Ó ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú-
¯ÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó
·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô.
∏ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ¯ÔÚËÁÂ›ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó¿ Â› ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fi-
ÛË fiÁÎÔ˘ 180 cGy Ì¤¯ÚÈ 4140 cGy Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· 15
‹ 23 MV. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚¿ÏÂÙÔ ÛÂ Ó¤·
Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹˜ ‚Ú·¯˘ıÂÚ·-
Â›·˜. 
∏ ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›·, ¯ÔÚËÁÂ›ÙÔ ÛÂ ‰‡Ô Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ
ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· 10 ËÌÂÚÒÓ. ∏ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›ÙÔ ÌÂ ¯·ÌËÏÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‰fiÛË˜
Cs137 Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙ·ÊfiÚÙÈÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤· Î·È ‰‡Ô ÎÔÏÔÛÙ¿ÙÂ˜. ∏
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∞ ‹Ù·Ó
ÛÙ· 4000 ¤ˆ˜ 4400 cGy, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÔÍÂ›Â˜ Î·È
¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÔÚıfi Î·È
ÙËÓ Î‡ÛÙË.
∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ú·ÌËÙÚ›ˆÓ. ∞˘Ù‹
¯ÔÚËÁÂ›ÙÔ ÌÂ ÚÔÛıÈÔ-Ô›ÛıÈ· Â‰›· Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ‹Ù·Ó ›‰È· ÌÂ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ Â-
‰›ˆÓ Î·È ÌÂ block Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Ï¿ÙÔ˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 4.5 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ Î·È ‡„Ô˘˜ Ô˘ Î·ıÔÚÈ˙fiÙ·Ó
·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤· Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›·. ∏ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰fiÛË ‹Ù·Ó 1260 ¤ˆ˜ 1620 cGy, ·Ó·-
ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ‰ÈËı‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÌËÙÚ›ˆÓ. ∆Ô ÚˆÙfi-
ÎÔÏÏÔ Î·ıfiÚÈ˙Â fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó

Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∞ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 8000
cGy.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹˜ ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›·˜ Û˘ÌÏËÚˆÓfi-
Ù·Ó Ë ÙÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ Â‰›· ÌÂ ÈÛÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. °ÈÓfi-
Ù·Ó ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÍÔÓÈ-
Î‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙË ı¤ÛË ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Û¯Â‰È·-
ÛÌfi˜ ıÂÚ·Â›·˜ (treatment planning) ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô
·Ú¯ÈÎ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ Ó· Ï¿‚ÂÈ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fi-
ÛË 6600 cGy ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡. ø˜ GTV (Gross Tumor Volume) ÔÚ›-
ÛÙËÎÂ Ë Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿  (ÎÏÈÓÈÎ¿ ‹ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈ-
Î¿) ÔÚ·Ù‹ ÓfiÛÔ˜, ÔÈ ÌË ‰ÈËıËÌ¤ÓÔÈ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙÔ CTV (Clinical
Target Volume). ∆¤ÏÔ˜ ÙÔ  PTV (Planning Target
Volume) ÔÚ›ÛÙËÎÂ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙÔ Î·È ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ Ï·Ù›Ó· 75
mg/mÇ ∂ÈÊ·ÓÂ›·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ 21 ËÌ¤ÚÂ˜. ™˘ÓÔ-
ÏÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙÔ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î‡ÎÏÔÈ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜
fiˆ˜ ‰È·ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1.
√ 1Ô˜ Î‡ÎÏÔ˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ì›· Ì¤Ú· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. √ 2Ô˜ Î‡ÎÏÔ˜
¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ Î·È ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹
ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ 2700 cGy. √ 3Ô˜
Î‡ÎÏÔ˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ 24 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹˜ ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›·˜,
ÂÓÒ Ô 4Ô˜ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ÛÙ· ·Ú·Ì‹ÙÚÈ·. ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË ·‰˘Ó·Ì›·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹˜ ‚Ú·-
¯˘ıÂÚ·Â›·˜, Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·Ó¿
21 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ıÂÚ·Â›·˜.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô-
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‚¿ÏÏÔÓÙÔ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Îfi-·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ Î‡ÎÏÔ
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙÔ ÛÂ Ï‹ÚË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜. ∆¤-
ÏÔ˜, ÛÂ Î¿ıÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈÓfiÙ·Ó
Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.
™Ô˘ÎÚ·ÏÊ¿ÙË ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË ·fi ÙÔ
ÔÚıfi ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÔÍÂÈÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙÔ Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ Ù· ÙÚ›· ÚÒÙ· ¤ÙË, Î¿-
ıÂ ÂÍ¿ÌËÓÔ Ù· ‰‡Ô ÂfiÌÂÓ· ¤ÙË Î·È ÂÙËÛ›ˆ˜ Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Î·È
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.
ø˜ ¶Ï‹ÚË˜ ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË (¶∞) ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë Ï‹ÚË˜
ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË Î¿ıÂ ÔÚ·Ù‹˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿
ÓfiÛÔ˘, ˆ˜ ªÂÚÈÎ‹ ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË (ª∞) Ë ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÔÚ·Ù‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ 50% ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ
Î·Ù’ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÓ, ˆ˜ ™Ù·ıÂÚ‹ ¡fiÛÔ˜ (™¡) Ë ÓfiÛÔ˜
Ô˘ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ‹ Ë ÌÂ›ˆÛ‹ ÙË˜ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 50% ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ
Î·È Ù¤ÏÔ˜ ˆ˜ ¶ÚfiÔ‰Ô˜ ¡fiÛÔ˘ (¶¡) Ë ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜
Î·Ù¿ 25% ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ Î·Ù’ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÓ ‹ Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤·˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.  

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ
™˘ÓÔÏÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2000 ¤ˆ˜ ÙÔ ª¿ÈÔ ÙÔ˘
2004 ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 33 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞fi ·˘-
Ù¤˜ ¤ÓÙÂ (5) ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÔÛÔÛÙfi 15%) ·ÔÛ‡ÚıË-
Î·Ó Î·ıÒ˜ ÙÚÂÈ˜ (3) ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ππµ
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÈ˙ÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ ÌÂÙ¿ ÙˆÓ
ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ‚Ú·¯˘ıÂ-
Ú·Â›·, Ì›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ˆ˜ ¿-
Û¯Ô˘Û· ·fi ˘ÔÙÚÔ‹ ÛÙÔ ÎÔÏÈÎfi ÎÔÏfi‚ˆÌ· ÌÂÙ¿
·fi ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ· Ï·ÎÒ‰Â˜ ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÙÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È Ë ¤ÌÙË ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ·ÚËÁÔ-
ÚÈÎ¿. √È ˘fiÏÔÈÂ˜ 28 ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Û˘-
ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

ÃÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜
∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfi-
ÎÔÏÏÔ. ªÈÎÚ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ÛÙÔ 35% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (10 ÛÙÈ˜ 28), ÂÓÒ ÛÂ ¿Ï-

ÏÂ˜ ÙÚÂÈ˜ Ë ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Ô˘ fiÌˆ˜ ÎÚ›ıË-
Î·Ó ·Ô‰ÂÎÙ¤˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ Ì›· ·ÛıÂÓ‹ Ë
‰Â‡ÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Û˘-
ÛÎÂ˘‹ ÌÂÙ·ÊfiÚÙÈÛË˜ ˘„ËÏÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‰fiÛË˜ (High
Dose Rate-HDR, Ir192) Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô, ·Ú¯ÈÎÔ‡
ÛÙ·‰›Ô˘ ÓfiÛÔ˘ ππµ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜, ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
·fiÊ·ÛË.
√ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ·fi ÙÈ˜ 28
·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ  ÂÓÓ¤· (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ·‰›Ô˘ ππµ) ˘Ô‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹˜ ‚Ú·¯˘ıÂ-
Ú·Â›·˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ
Î·È ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ 85 Gy
ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∞. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÓÓ¤· ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÛÙ·‰›ˆÓ
πππ∞ Î·È πππµ Î˘Ú›ˆ˜) ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›· Î·È Ì›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›·˜
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ‰fiÛË˜ 78 Gy ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ∞. ∆¤ÏÔ˜ ‰¤Î·
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ-
ıÂÚ·Â›· Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜
‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›·˜ Â›ÙÂ Û˘ÓÂÂ›· ¿ÚÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Ó·
˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∞˘-
Ù¤˜ ¤Ï·‚·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ‰fiÛË˜ 65 Gy ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ Ì¤ÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó 56 Ì¤ÚÂ˜. 
ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙÈ˜ 28 ·ÛıÂÓÂ›˜

∆ÚÈ¯¿˜ Î·È Û˘Ó.ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ì‹ÙÚ·˜
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ª¤ÛË ËÏÈÎ›· 54.4 ¤ÙË

Karnofsky PS >90 100%

πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
¶Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· 23 (82%)
∞‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· 4 (14%)
∞‰ÂÓÔÏ·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· 1 (4%)

µ·ıÌfi˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜
Grade I 4 (14%)
Grade II 13 (46%)
Grade III 11 (40%)

™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·Ù¿ FIGO
IIµ 10 (36%)
III∞ 2 (7%)
IIIµ 13 (46%)
IV∞ 3 (11%)

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ
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Î·È ·fi ·˘Ù¤˜ ÔÈ 23 ¤Ï·‚·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ (Ô-
ÛÔÛÙfi 82%). √È ˘fiÏÔÈÂ˜ ¤ÓÙÂ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙË ¯Ë-
ÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi
Û˘ÓÂÂ›· ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfi-
Ó·˜.

∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË
∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Â›Ó·È 34 Ì‹ÓÂ˜.
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·-
Î· 2. 
¢¤Î· ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (ÔÛÔÛÙfi 36%). ∏ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›·
ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ· ¤ÓÙÂ (5)  ‹Ù·Ó ÔÈ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ì›· (1) ·ÛıÂÓ‹˜ ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ ÙÔÈÎ¿
Î·È ÙÚÂÈ˜ (4) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙÔÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ-
‹ Î·È ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 
¶Ï‹ÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ (15)
·ÛıÂÓÂ›˜. ¢¤Î· (10) ·fi ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È
ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÓfiÛÔ˘. √È ˘fiÏÔÈÂ˜ ÔÎÙÒ (8) Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ÂÓÒ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó Ï‹ÚË ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
·ÚÁfiÙÂÚ· ˘ÔÙÚÔ›·Û·Ó ÙÔÈÎ¿ Î·È ‰‡Ô  ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó Î·È ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
∏ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó 39.3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ë ‰È¿ÌÂÛË 26

Ì‹ÓÂ˜ (∂ÈÎfiÓ· 2).

∆ÔÍÈÎfiÙËÙ·
√È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÓÙfi˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ 60 ËÌÂ-
ÚÒÓ ·fi ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ‹Ù·Ó ‹ÈÂ˜ ¤ˆ˜ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ı-
ÌÔ‡. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘ÙÔÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÙËÎ·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿.  ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÛÂ ¤ÓÙÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙÔ Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰Â ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ô 4Ô˜ Î‡ÎÏÔ˜
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, ÏfiÁˆ ·ÚÓ‹ÛÂÒ˜ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÈÌ·ÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›·, ‹Ù·Ó
ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡. √È ÔÍÂ›Â˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Û˘ÓÔ„›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3.

∆· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙËÓ ¤ÌÙË Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ‹Ù·Ó 10.9 g/dl
Î·È 10.2 g/dl ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÙ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜
·fi ÙÈ˜ 28 ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜.
∆ÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÎÔÏ›ÙÈ‰· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË
ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

™˘˙‹ÙËÛË

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ˆ˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›
Ë cis-platin, Î·ıÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÈÔ
‰Ú·ÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë cis-platin ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ·ÎÙÈÓÂ˘·È-
ÛıËÙÔÔÈfi˜ Ô˘Û›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÛÂ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌfi ÌË ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·˙fiÌÂÓ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÔÓÙ·˜ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ˘Ôı·Ó¿ÙÈˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›  Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÂÈ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙˆÓ ·ÓÔÍ·ÈÌÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ˘fiıÂÛË ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘
ÙÔÈÎÔÂÚÈÔ¯ÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë cis-platin
¤¯ÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÈ-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÂÎÙfi˜ Â‰›Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜
(partial cooperation), (Carde et al., 1981; Kallman
et al., 1991). ¶ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ¯Ë-
ÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ‹È·
Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÙÔ Î·ıÈÛÙ¿ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜
ÁÈ· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· (Nias, 1985;
Dewit, 1987).  
∆· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ¯Ë-
ÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ù·
ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈÎÚÒÓ Ê¿ÛË˜ π Î·È ππ
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™Ù¿‰ÈÔ ¶∞* ª∞ ™¡ ¶¡
ππµ 6/10 2/10 1/10 1/10
πππ∞ 2/2 - - -
πππµ 7/13 2/13 1/13 3/13
IV∞ - 2/3 1/3 -
™‡ÓÔÏÔ 15/28 (53%) 6/28 (22%) 3/28 (11%) 4/28 (14%)

*¶∞: Ï‹ÚË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, ª∞: ÌÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, ™¡: ÛÙ·ıÂÚ‹ ÓfiÛÔ˜, ¶¡: ÚfiÔ‰Ô˜ ÓfiÛÔ˘

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·
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ÌÂÏÂÙÒÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
¤ÓÙÂ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Ê¿ÛË˜ πππ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (¶›Ó·Î·˜ 4.). ∏ GOG protocol 85 Û˘-
Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
CDDP Î·È 5FU ÛÙÔ ¤Ó· ÛÎ¤ÏÔ˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ÛÎ¤ÏÔ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›¯·Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜ ÛÙ·‰›Ô˘ ππµ ¤ˆ˜ IVA ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÙ·-
‰ÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú··ÔÚÙÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·-
‰¤ÓÂ˜ Î·È Ù˘¯·ÈÔÔ›ËıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜
ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·˜ ‹
·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ ÌÂ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË Ï·Ù›-
Ó·˜ Î·È 5FU. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÙÚÈÂÙÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â Ï·Ù›Ó· (67% ¤Ó·ÓÙÈ
57%), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ
ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 0.74 (Whitney et al., 1999).
H RTOG 90-01 ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÛÙ·‰›Ô˘ πµ ¤ˆ˜ IVA ÌÂ Ì¿˙·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹ ›ÛË ·fi 5 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ‹ ÌÂ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ
˘ÂÏÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤Ï·‚·Ó Â›ÙÂ ·ÎÙÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›· ˘¤ÏÔ˘ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
CDDP Î·È 5FU Â›ÙÂ ÌfiÓÔ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Ô˘ Â-
ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ ‡ÂÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú··ÔÚÈÎÔ‡˜ ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓÂ˜. ∏ ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ
ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ï·Ù›Ó·˜ ‹Ù·Ó 73% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 58%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·Ú··ÔÚÙÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓˆÓ (p = 0.04). ∏ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ Ï·Ù›Ó·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÂ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ 0.52 (Morris et al.,
1999; Eiffel et al., 2004). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË GOG-120
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÛÙ·-

‰›Ô˘ ππµ ¤ˆ˜ IVA Î·È ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú··ÔÚÈÎÔ‡˜
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈÔ‡ÓÙÔ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ
Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË cis-platin ¤Ó·ÓÙÈ ·ÎÙÈÓÔıÂ-
Ú·Â›·˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ï·Ù›Ó·˜, 5FU Î·È ˘‰ÚÔÍ˘-
Ô˘Ú›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·. ∏
ÙÚÈÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· ÛÎ¤ÏË Ô˘ ÂÚÈ-
Â›¯·Ó Ï·Ù›Ó· ‹Ù·Ó 65% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 47% ÛÙÔ ÛÎ¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·˜.
√ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó 0.61 ÁÈ· ÙÔ ÛÎ¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Ï·Ù›Ó·˜ Î·È 0.58 ÁÈ· ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›-
·˜ ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ï·Ù›Ó·˜, 5FU Î·È ˘‰ÚÔ-
Í˘Ô˘Ú›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÙË-
Î·Ó ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·˜ (Rose et al., 1999). ∏ Ù¤Ù·ÚÙË ÌÂÏ¤ÙË
(GOG-123) Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ·‰›Ô˘ πµ2 ÌÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·
ÌÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· Ï·Ù›Ó· Î·È ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹. ∏ ÙÚÈÂ-
Ù‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó 83% ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Û‡Á¯ÚÔÓË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔ-
·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ Ï·Ù›Ó·. ∏ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ Ï·-
Ù›Ó·˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ 0.54
(Keys et al., 1999). ∆¤ÏÔ˜, Ë SWOG-8797 ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛÂ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
ÌÂ Ï·Ù›Ó· Î·È 5FU ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÛÙ·‰›Ô˘ π∞2 ¤ˆ˜ ππ∞ Ô˘ Â›-
¯·Ó ‰ÈËıËÌ¤ÓÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ‹ ıÂÙÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿
fiÚÈ· ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÌËÙÚ›Ô˘. ∏
ÙÂÙÚ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ
ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ·ÌÈÁ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. (81% ¤Ó·ÓÙÈ 63% ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·, p=0.01). √ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÈ-
ÒıËÎÂ Î·Ù¿ 50% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
¤Ï·‚Â ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ˘¤ÏÔ˘ Û˘Á¯Úfi-

∆ÚÈ¯¿˜ Î·È Û˘Ó.ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ì‹ÙÚ·˜
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∂ÈÎfiÓ· 2. ™˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.

¡·˘Ù›· – ∂ÌÂÙÔ˜ (Grade I-II) 10/28 (36%)
¢È¿ÚÚÔÈ· (Grade I-II) 7/28 (25%)
√˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›· (Grade I-II) 2/28 (7%)
∞Ó·ÈÌ›· (Grade III-IV) 7/28 (25%)
¡ÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (Grade I-II) 2/28 (7%)

*RTOG grading scale

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜* Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ¤ˆ˜ 60 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙÔ ¤Ú·˜ ·˘Ù‹˜.
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Óˆ˜ ÌÂ Ï·Ù›Ó· Î·È 5FU (Peters et al., 2000). ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ·˘ÙÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ê¿ÛË˜ πππ,
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ¤Ó· ÌÂÈÎÙfi ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙ·‰›Ô˘ πµ2 ¤ˆ˜ IVA, Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ¤Ó· ÏÂÔÓ¤ÎÙË-
Ì· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘
30% ÛÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ï·Ù›Ó·. ∂¯ÔÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ ·˘Ù¿
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÙÔ National Cancer Institute
(NCI) ÂÍ¤‰ˆÛÂ ÙÔ 1999 Ó¤Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ï·Ù›Ó· Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜
(McNeil, 1999). 
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜
·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ∫·Ó·‰ÈÎÔ‡ National
Cancer Institute ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÛÙ·‰›Ô˘ ππµ ¤ˆ˜ IVA
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Â›ÙÂ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ Â‚‰ÔÌ·‰È-
·›· Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË Ï·Ù›Ó·˜ Â›ÙÂ ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂ-
Ú·Â›· Î·È ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË. ∏ ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÎÙÈÓÔıÂ-
Ú·Â›· ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÛÂ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ˘„ËÏfi-
ÙÂÚ· Â›Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó Î·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· (Pearcy et al., 2002). ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ‰‡Ô ÚÔÁÓˆ-

ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹
‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ù· Â›-
Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜.
∏ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ıÂÚ·Â›·˜ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‚Ú·¯˘-
ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. °È· Î¿-
ıÂ ÂÈÏ¤ÔÓ Ì¤Ú· ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘Ô-
ÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ì›· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘
1.2% (Fyles et al., 1995). ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚÙÈÌ¿Ù·È  fiÙ·Ó Ë Î‡ÚÈ· ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ô˘ Â›Ó·È Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·,
‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË (Pearcy et al., 1995). ∂¯ÔÓÙ·˜
˘’ fi„ÈÓ ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Û¯Â‰È¿Û·ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ ·ÊÂ-
Ófi˜ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÛÙ›· Ë Â·Ú-
Î‹˜ ‰fiÛË ÙˆÓ 80 Gy ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ‚Ú·¯˘-
ıÂÚ·Â›· ‹ ÙˆÓ 66 Gy ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË Î·È
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·˘Ùfi Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ·. √ˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Ë Ì¤ÛË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙ·-
¯ıÂ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ 56 ËÌ¤ÚÂ˜, ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÎÂ›Ù·È ÂÓ‰È·Ì¤Ûˆ˜ ÙˆÓ 62 Î·È 64 ËÌÂ-
ÚÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ GOG-120 (Rose et al.,
1999) Î·È GOG-85 (Whitney et al., 1999) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯· Î·È ÙˆÓ 51 ËÌÂÚÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ NCIC
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ªÂÏ¤ÙË ™Ù¿‰ÈÔ ÓfiÛÔ˘ √Ì¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ √Ì¿‰· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ 
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ 

Keys et al. IB2 ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· 0.54
ÌÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· Ï·Ù›Ó·

Rose et al. IIB-IVA ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È 0.61
ÌÂ ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· Â‚‰ÔÌ·‰È·›· Ï·Ù›Ó·

∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ Ï·Ù›Ó·, 0.58
5FU Î·È ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·

Morris et al. IB2-IVA ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ˘¤ÏÔ˘ ÌÂ ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ 0.52
·Ú··ÔÚÙÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Ï·Ù›Ó· Î·È 5FU

Whitney et al. IIB-IVA ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ 0.72
˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›· Ï·Ù›Ó· Î·È 5FU

Peters et al. IB-IIA ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ∞ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ 0.50
Ï·Ù›Ó· Î·È 5FU

∞fi: Tomas, G.M.(1999) Improved treatment for cervical cancer concurrent chemotherapy and radiotherapy. New
England Journal of Medicine, 340, 1198-1200.

¶›Ó·Î·˜ 4. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ¤ÓÙÂ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔ-
ıÂÚ·Â›·˜.
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(Pearcy et al., 2002).
∞ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ï·Ù›Ó·˜ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·-
Â›· ÛÂ ‰fiÛË 75 mg/mÇ ∂ÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿
21 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î‡ÎÏÔ˘˜ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ ¤Ú· ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÂ˘·ÈÛıËÙÔÔÈfi Ó· ¤¯ÂÈ Î·È
Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ¢ÂÓ ÚÔÙÈÌ‹ıËÎÂ Ô Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
fiˆ˜ Ë ÊıÔÚÈÔÔ˘Ú·Î›ÏË Î·È Ë ˘‰ÚÔÍ˘Ô˘Ú›·, ÁÈ·Ù› Ë
ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘˜ ·ÊÂÓfi˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÊÂ-
Ù¤ÚÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
(Duenas-Gonzalez et al., 2002; Loizzi et al., 2003)
Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ (Santin et al.,
2000). ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿ ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ-
¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ.
∆· Úfi‰ÚÔÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
ˆ˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘
ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ Ï·Ù›Ó·, fiˆ˜ Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‰Ú·ÛÙÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ÙÔÈÎ¿ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÙÔÍÈÎfiÙË-
Ù· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ·Ô‰ÂÎÙ¿ Ï·›ÛÈ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ··È-
ÙÂ›Ù·È Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi˜ ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. 
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Summary

The purpose of this phase II study is to investigate
the response and toxicity of combined pelvic
radiotherapy and cisplatin-based chemotherapy and
overall survival of women with locally advanced
cancer of the uterine cervix. A total of 28 eligible
patients out of 33 initially enrolled in the study with
stage IIB – IVA were studied since June 2000 and
received 4 cycles of cisplatin chemotherapy (75
mg/m2 every 21 days), combined with External
Beam Radiation Therapy (EBRT) of the pelvis and
intracavitary brachytherapy (maximum total dose:
85 Gy at point A). Overall response was 21/28
(15/28 CR and 6/28 PR), while 3/28 of patients had
stable disease (SD) and 4/28 progressed disease
(PD). Mean survival was 39.3 months and media 26
months. Toxicity was mainly mild with the exception
of Grade III anemia in 25% of patients. Grade II
radiation induced colitis was recorded in three
patients. Preliminary results show that combination
of radiotherapy and chemotherapy, as described in
the protocol, is feasible and could be an effective
therapeutic approach for the locally advanced
cancer of uterine cervix.

Key words: chemo radiation, cisplatin, uterine cervix
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