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¶ÂÚ›ÏË„Ë
√ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ÌÂ ·ÓÒÌ·ÏË ÚfiÛÊ˘ÛË Ï·ÎÔ‡-
ÓÙ·. ∏ ·‡ÍËÛË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÌËÙÚÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î·ÈÛ·ÚÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Î·È/‹ ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. 
∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÓÒÌ·ÏË ÚfiÛÊ˘ÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·,
ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‚-ÂÈ¤‰Ô˘.
∏ ·ÓÒÌ·ÏË ÚfiÛÊ˘ÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÌ‚Ú˘Ô-ÌËÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. √ ÚÔ-
‰ÚÔÌÈÎfi˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ÂÌ‚Ú˘ïÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÌÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ 5%, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÚÔˆÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ·ÔÎfiÏÏËÛË
ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. OÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌËÙ¤Ú·, Ë Î‡ÚÈ· ÂÈÏÔÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘
·ÔÚÚ¤Ô˘Ó. ™˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ÛˆÛÙ‹ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∏ ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ë ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÈÌfiÚÚÔÈ·˜ Î·È Ë ÌË ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 36 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ı· ÂÚÈÔÚ›-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.
∏ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÌÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÂÊfiÛÔÓ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÙÔ˘ ¤Ûˆ
ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 2 ÂÎ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÔÈ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ê¤ÚÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ¤ÌÂÈÚˆÓ Ì·ÈÂ˘Ù‹-
ÚˆÓ (fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ)  ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ‹ ÌË ·ÓÙÈÌ¤Ùˆ-
ÈÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î·È-
Û·ÚÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ Î·È ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÌËÙÚÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ‰‡Ô Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó
Û·ÓÈfiÙÂÚ·: ÙÔ˘ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Î·È ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ·.
ø˜ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÓÒÌ·ÏË
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÛÙÔ ¤Ûˆ ÙÚ·¯ËÏÈÎfi ÛÙfi-
ÌÈÔ ‹ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. √È fiÚÔÈ ÌÂ›-
˙ˆÓ (ÂÈˆÌ·ÙÈÎfi˜-ÂÈ¯Â›ÏÈÔ˜-·Ú·¯Â›ÏÈÔ˜ ‹ π-πππ
‚·ıÌÔ‡) Î·È ÂÏ¿ÛÛˆÓ (¯·ÌËÏ‹˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ‹ πV
‚·ıÌÔ‡) ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÎÔ‡-
ÓÙ· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ 4-5/1000 Î˘‹ÛÂÈ˜ (Cunningham
et al.,1997;Ananth et al.,1997;Faiz et al.,2003).
∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ Êı·ÚÙÔ‡, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ
ÔÌ·Ï‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚÈÔÓÈÎÔ‡ ‰›ÛÎÔ˘ ÛÙÔ Ì˘ÔÌ‹ÙÚÈÔ,
Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ Ù·ÍÈÓÔ-
ÌÂ›Ù·È ÛÂ ÛÙÈÊÚfi, ‰ÈËıËÙÈÎfi, ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfi (accreta,
increta, percreta). ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
¤¯ÂÈ ‰ÂÎ·Ï·ÛÈ·ÛıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 50 ¯ÚfiÓÈ·
(Miller et al., 1997; ACOG, 2002), ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜
Û‹ÌÂÚ· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ 0.001% ÌÂ 0.005% ÙˆÓ ÙÔ-
ÎÂÙÒÓ.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ
ÙÚfiˆÓ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Î·È ÛÙÈ-
ÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ·ÔÂÚ¿-
ÙˆÛË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ·˘ÙfiÓ. 

ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi
Ï·ÎÔ‡ÓÙ·

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ‚-ÂÈ-
¤‰Ô˘ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ı¤ÛË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ·. ∏ ·Ú·¿Óˆ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ‰ÈfiÙÈ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ  Î˘‹-
ÛÂˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ‰Â ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÂÈÎÂ›-
ÌÂÓÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ 3Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘. ™’·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î˘‹-
ÛÂÈ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÌÂ ‰È·ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙËÓ 32Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ı¤ÛË
Î·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ·fi ÙÔ ¤Ûˆ ÙÚ·¯Ë-
ÏÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ (RCOG, 2005). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Lauria
Î·È Û˘Ó. (Lauria et al., 2005), Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜  ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÛÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÈ˜ 15-20 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î‡ËÛË˜ ‹Ù·Ó 1.1%,
ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤Ó· 14% ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÙÔÎÂ-

Ùfi. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÂÈÎ¿Ï˘„Ë
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 10 ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡
ÛÙÔÌ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ ‰È·ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ-
Ù·Í‡ 15 Î·È 24 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤ÁÎ·ÈÚË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
ÛÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Â›¯Â 100% Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È 85% ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ·.
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë  Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Úfi-
ÛÊ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÛÔ ÚÔ¯ˆÚ¿ Ë
ËÏÈÎ›· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·ÎÔ‡
·Ô‰ËÌÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ·ÎÚÈ‚‹ ÂÍ‹ÁËÛË. ∫˘-
ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ‰‡Ô ˘Ôı¤ÛÂÈ˜:  Ë ˘fiıÂÛË ÙÔ˘
ÙÚÔÊÔÙÚÔÈÛÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ· ÛÂ Ì˘ÔÌ‹ÙÚÈÔ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÈÌ¿ÙˆÛË, Î·È
Ë ˘fiıÂÛË ÙË˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ. ™ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙÔ˘ Oppenheimer Î·È Û˘Ó. (2001) ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Â›Ó·È 5.4 ¯È-
ÏÈÔÛÙ¿/Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÌfiÓÔ 0.3 ¯ÈÏ./Â‚‰. ÛÂ Ì‹ÙÚ·
ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜  Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜. ¢ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ Ô Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ ÂÈÎ¿Ï˘ÙÂ ÙÔ ¤Ûˆ ÙÚ·¯ËÏÈÎfi
ÛÙfiÌÈÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙˆÓ  2 ÂÎ. ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 26 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Â¿Ó Ë ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ‹Ù·Ó
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 2 ÂÎ. ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜
ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÛÙÔ 88.5% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.
™Â ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 714 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÚÔ‰ÚÔÌÈ-
ÎÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ÛÙÔ 20% ÌfiÓÔ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ
ÂÈ¯Â›ÏÈÔ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤-
ÓÔ ÛÙÈ˜ 20 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÂÚ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ (Dashe et al.,
2002). ™Â ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Î·È
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ Î·È ÙÚ›ÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘, ÛÂ
fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi (Ghourab et al., 2000; Becker et
al., 2001). 
∏ ı¤ÛË ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓË. º·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË fiÙ·Ó Ô Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜
¤¯ÂÈ Ô›ÛıÈ· ı¤ÛË, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ fiÌˆ˜ Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
ÊÈÎ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‰‡ÛÎÔÏË (Powell et al.,
1986).

ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÛÙÈÊÚfi Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ·

√ ÛÙÈÊÚfi˜ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfi˜  Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ (accreta) ÔÚ›-
˙ÂÙ·È ˆ˜ Ô Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ Ï¿¯ÓÂ˜ ‰ÈÂÈÛ-
‰‡Ô˘Ó ÛÙÔ Ì˘ÔÌ‹ÙÚÈÔ.  ™˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ  0.005% ÙˆÓ
ÙÔÎÂÙÒÓ  Î·È ÛÙÔ 5-10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ÚÔ-
‰ÚÔÌÈÎfi Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ¿ÌÂÛ· Ù· ·È-

•ËÚÔÌÂÚ›ÙË˜ Î·È Û˘Ó.™˘Ó‡·ÚÍË ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Î·È ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
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ÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. 
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
Â›Ó·È ÎÔÈÓÔ› ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÎÔ‡-
ÓÙ·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· Î·È Ë ÔÏ˘ÙÔÎ›· ÙË˜
ÌËÙ¤Ú·˜, Ë ‡·ÚÍË Ô˘Ï‹˜ ÛÙË Ì‹ÙÚ·, Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·-ÊÂÙÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ (>2ªÔª) ÛÙÔÓ ÔÚfi
ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÙÔ ÙÚÈÏfi ÙÂÛÙ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
(Kupferminc et al., 1993; Butler et al., 2001). ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜ ÛÙÈ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÈÊÚfi Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ‡·Ú-
ÍË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ‹ Úfi-
ÛÊ˘ÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. 
√ Comstock (2005) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ·ÎfiÌ· Î·È
ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ Î‡ËÛË˜. ™ÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô ÚÈÓ ÙÈ˜ 10 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
ÚÔËÁËıÂ›Û· Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹, Ô ÂÌ‚Ú˘˚Îfi˜ Û¿ÎÔ˜
¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÚfiÛÊ˘ÛË ÛÙË Ì‹ÙÚ· Î·È ÂÊ¿ÙÂ-
Ù·È ÙË˜ Ô˘Ï‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÏÂÙÔ‡ Ì˘ÔÌËÙÚ›-
Ô˘. 
√È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ Î·È ÙÚ›ÙÔ˘
ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ∆Ô ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÔÈ ˘ÔË¯ÔÁÂÓÂ›˜
ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ Ï›ÌÓÂ˜ ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. ¶·ÚÔÌÔÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ fi„Ë ‘ÛÎˆÚÔÊ·ÁˆÌ¤ÓÔ˘ ˘Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜’ Î·È ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ Ï›ÌÓÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 
∏ ˘ÔË¯ÔÁÂÓ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ Ì˘Ô-
ÌËÙÚ›Ô˘ Î·È Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡ÂÈ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Êı·ÚÙfi. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·ÒÏÂÈ· ·˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ‡·ÚÍË
ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ÌÈ·˜ Î·È ÛÙÔ ÛÙÈÊÚfi Ï·ÎÔ‡-
ÓÙ· ÏÂ›ÂÈ Ô ‚·ÛÈÎfi˜ Êı·ÚÙfi˜. 
∆· Û‡ÓÔÚ· ÌÂÙ·Í‡ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ Î·È Ì˘ÔÌË-
ÙÚ›Ô˘, ÌÂ ÔÌ·Ï‹ ÚfiÛÊ˘ÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ¤¯Ô˘Ó
˘ÂÚË¯ÔÁÂÓ‹ Î·È ÏÂ›· ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfiÙËÙ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
Î‹˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÔÚÔÁfiÓÔ˘ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂ-
ˆ˜, Â›Ó·È Èı·Ó‹ Ë ‡·ÚÍË ÛÙÈÊÚÔ‡ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎÔ‡
Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. 
√ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler
Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÛÙËÓ ÚÔ-
ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ‹˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜
ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â˘·ÈÛıËÛ›· 82.4%, ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙ· 96.8% Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
87.5% ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ (Chou et al., 2000). 
∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÛÙÈ-
ÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ÛÂ Ì›· ÌÈÎÚ‹ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË,

ÔÛÔÛÙ¿ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Â›Ó·È ÙË˜ Ù·ÍË˜ ÙÔ˘ 38% Î·È
33% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ‰ËÏ·‰‹ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ
¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler (Lam et al., 2002). 

∂ÈÏÔÎ¤˜  ÛÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô

H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘
ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÂÈÏÔÎ‹
ÙÔ˘ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· √È ·Ú·¿Óˆ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊfiÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‚·Ú‡ÙË-
Ù·˜, ·fi ·Ï‹ ·ÓÒ‰˘ÓË ·ÈÌfiÚÚÔÈ· Ô˘ ı· ı¤ÛÂÈ
ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ì¤¯ÚÈ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÏËıÂ› Ë
˙ˆ‹ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. 
™ÙÈ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ (IUGR), ÏfiÁˆ Ï·ÎÔ˘-
ÓÙÈ·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ·fi Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ï·-
ÎÔ˘ÓÙÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÌÊÚ¿-
ÎÙˆÓ ‹ ›ÓˆÛË˜, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-
ÓˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ (Salihu et al.,2003;
Ananth et al.,2003). ∆· ·Ú·¿Óˆ ¤¯Ô˘Ó Î·È ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡
ÚÔˆÚfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, ‰ËÏ·‰‹
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÂÌ-
‚Ú˘˚Î‹ fiÛÔ Î·È ÙËÓ  ÓÂÔÁÓÈÎ‹  ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (Salihu
et al.,2003; Ananth et al.,2003). 
™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÌËÙ¤Ú·, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÚÔ‰ÚÔÌÈ-
ÎÔ‡ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÙÈÊÚfi Ï·ÎÔ‡-
ÓÙ·, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌËÙÚÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ÙˆÓ Î·ÈÛ·ÚÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ Î·È ÙˆÓ  ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÙË˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·›Ì·-
ÙÔ˜, ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎÒÓ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌÈÒÓ, ÙË˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍË˜ (DIC) Î·-
ıÒ˜ Î·È ·ÒÙÂÚˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔ-
ÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜  (Ô˘ÚËÙËÚÔ/Î˘ÛÙÂÔÎÔÏÈÎ¿
Û˘Ú›ÁÁÈ·) (Rossiter, 1985; Iyasu et al., 1993;
O’Brien et al., 1996; Kayem et al., 2004). ∫·ı›ÛÙ·-
Ù·È ÏÔÈfiÓ ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ë ÛˆÛÙ‹, Î·È ÛÙÔÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ ¯ÚfiÓÔ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ ‹ ÛÙÈÊÚÔ‡
Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È
¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜
Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÚÈ-
ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Î·È  ÌËÙÚÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·. 

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË  ÚÈÓ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ· ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÈÌÔÚÚ·Á‹ÛÔ˘Ó ·fiÙÔÌ· Î·È
¤ÓÙÔÓ· ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹-
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ÓÔ˘. √È ·fi„ÂÈ˜ ‰È›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·Ó ¯ÚÂÈ-
¿˙ÔÓÙ·È ‹ fi¯È ÓÔÛËÏÂ›· Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi,
ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ó¤Ó· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. √ÏÔÈ fiÌˆ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÛÙÔ fiÙÈ Ë ÛÙÂÓ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚÔ-
‰ÚÔÌÈÎfi Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È
ÛÂ fiÛÂ˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·:
ñ ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·-ÊÂÙÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi
ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÂÙ·Í‡ 15 Î·È 20 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î‡ËÛË˜
(Butler et al., 2001).
ñ ∂È¯Â›ÏÈÔ˜ ‹ ÂÈˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi˜ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ·˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË (Bhide et
al., 2003; Dola et al., 2003).
ñ ¶¿¯Ô˜ ¿Óˆ ÙÔ˘ 1 ÂÎ. ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÛÙÔ ÙÚ·¯ËÏÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ, ÌÂ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË (Ghourab, 2001).
ñ ™ÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë˜ ÚÔ‹ Doppler ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ¿ÎÚÔ
ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· (Saitoh et al., 2002).
∏ ÂÚ›‰ÂÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛ‰›-
‰ÂÈ Î¿ÔÈÔ  fiÊÂÏÔ˜ ÛÙÈ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi
Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, fiˆ˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÈ Î·È Ë ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË
Cochrane (Neilson, 2003).
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·  ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÌÂ ·ÈÌfiÚÔÈ·,  ‚Ú¤ıËÎÂ Ó·
·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ Î‡ËÛË Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ
ÓÂÔÁÓÒÓ (Besinger et al., 1995; Towers et al., 1999;
Sharma et al., 2004). ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔÎfiÏ˘ÛË ÌfiÓÔ ÌÂ ‚-ÌÈÌËÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú·. ∞Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Ó¤Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜.
∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ananth et al. (2003) ÛÂ ¿Óˆ ·fi 22
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Â›-
Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÌËÓ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Î‡ËÛË ÌÂ
ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 36 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∏
ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÚÈÓ ÙÈ˜ 37 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi Ï·ÎÔ‡-
ÓÙ· Ì¿ÏÏÔÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÈÔ Û˘¯Ó‹˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.  ªÂÙ¿ ÙÈ˜ 37 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ Î‡ËÛË˜ Ë ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜
ÌÂ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î˘‹ÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‰ÚÔÌÈ-
Îfi Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. 

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·Ù¿
ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi

∏ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÂÚ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. ™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿

ÙÔÓ ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÔÎÂÙÔ‡. ∏ ·Ú·¿Óˆ
·fiÊ·ÛË Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜  ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·˜ (Â¿Ó ·˘Ù‹ ˘¿Ú¯ÂÈ), ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î‡ËÛË˜
Î·È ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜  Î·È ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘. 
™Ù· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙÔÓ›ÛıËÎÂ
Î·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙËÓ Ófi-
ÛÔ˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘’ fi„ÈÓ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· (ÙÔ˘ ÏË-
ÛÈ¤ÛÙÂÚÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ ¤Ûˆ ÙÚ·¯ËÏÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ) Î·È ÙÔ˘
¤Ûˆ ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘ (Oppenheimer et al.,
2001). ¶ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË  ÙˆÓ Bhide
Î·È Û˘Ó. ÛÂ 121 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÎÔ‡-
ÓÙ· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiÔ˘ Ë
·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÙÚ·-
¯ËÏÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘ ‹Ù·Ó 0.1-2 ÂÎ. Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÁÂÓÓ‹-
ÛÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÂÓÒ fiÙ·Ó Ë ·Ú·¿Óˆ ·fiÛÙ·ÛË
‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡ 0.1-1 ÂÎ., ÔÈ ÙÔÎÂÙÔ› ·ÔÂÚ·ÙÒıËÎ·Ó
ÌÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ·fi-
ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÙÚ·¯ËÏÈ-
ÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 2 ÂÎ., Ô ÎÔÏÈÎfi˜
ÙÔÎÂÙfi˜ ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙfi˜ ÛÙÔ 65% (Bhide et al., 2003).
™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÁÈ· ÙÂÏÂÈfiÌËÓÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜, Ô
fiÚÔ˜ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ·fi ÙÔ ¤Ûˆ ÙÚ·¯ËÏÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ Â›Ó·È ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 2 ÂÎ. ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ı· ·ÔÂÚ·ÙˆıÂ› ÌÂ
Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹. 
°È· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ·Ú·¿Óˆ ·fiÛÙ·ÛË
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 2 ÂÎ.  (2-3.5 ÂÎ.) ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
Ô fiÚÔ˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ (low-lying)
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë  ·ÔÂÚ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÎÔÏÈÎ¿
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÛÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi. ™’ ·˘Ù‹ fiÌˆ˜ ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË (2-3.5 ÂÎ.) ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È  ˘„ËÏfi
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ·˘-
Ù‹Ó (Bhide et al., 2003). ™ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·Ù·-
Ï‹ÁÂÈ Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Oppenheimer Î·È
Û˘Ó. ÌÂ 52 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Î·È ÌÂ›˙ÔÓÔ˜
ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· (ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹  ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ Ù· 2 ÂÎ.), fiÔ˘ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (p=0.0004) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰ˆÓ, ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÔÂÚ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡
ÎÔÏÈÎ¿, ˘¤Ú ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ  ÂÏ¿Û-
ÛÔÓ· ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi  Ï·ÎÔ‡ÓÙ· (Oppenheimer et
al.,1991).
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ë ÂÈÌÂÏ‹˜ Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜
‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈ-

•ËÚÔÌÂÚ›ÙË˜ Î·È Û˘Ó.™˘Ó‡·ÚÍË ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Î·È ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
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ÏÔÎ¤˜  ·ÔÂÚ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. 
∏ ·ÚÔ˘Û›· ¤ÌÂÈÚÔ˘ ª·ÈÂ˘Ù‹Ú·-°˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˘
Î·È ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘, Ë ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜, Ô Ï‹ÚË˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë
‡·ÚÍË ‰È·ÛÙ·˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi (RCOG,
2005). ∏ ›‰È· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi
¤ÌÂÈÚË ÔÌ¿‰· ª·ÈÂ˘Ù‹ÚˆÓ Î·È ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁˆÓ
ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜
ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡
ÔÛÔÛÙÔ‡ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ÛÙÈ-
ÊÚfi Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÎfiÏÏË-
Û‹˜ ÙÔ˘ (RCOG, 2005). 

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· 
Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi 

∏ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· (1998) ˘Ô‰ÂÈÎÓ˘ÔÌ¤ÓË  Ù·ÎÙÈÎ‹
ÙfiÛÔ ·fi Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ ∞ÌÂ-
ÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ∫ÔÏ¤ÁÈÔ ª·ÈÂ˘Ù‹ÚˆÓ °˘Ó·ÈÎÔÏfiÁˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ ÙË˜ ¿ÌÂ-
ÛË˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹˜  ·ÔÎfiÏÏËÛË˜ ÙÔ˘
Ï·ÎÔ‡ÓÙ· (ACOG, 1998). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÂÓÓËÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ˘‹Ú¯Â ÈÛ¯˘Ú‹ ˘fiÓÔÈ· ‡·ÚÍË˜ ÛÙÈ-
ÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, Ë Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ›· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÛÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÈÏÔÁ‹˜ È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
fiÔ˘ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÈÙ·-
ÎÙÈÎ‹ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ· ÁÈÓfiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÛÙÂÚÔÙÔÎ›·, Ë ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹˜ ·ÔÎfiÏÏËÛË˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÙÔ
Ù·¯‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙËÓ ¿ÁÈ· Ù·ÎÙÈÎ‹,

Ô˘ fiÌˆ˜ ÛÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÏfiÁˆ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·Ù¤ÏËÁÂ ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘-
Û· ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ›· (ÔÏÈÎ‹ ‹ ˘ÊÔÏÈÎ‹) ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÁÈ·
ÙË ÌËÙ¤Ú· ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ‰Â ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· (percreta) Î·È
ÏfiÁˆ ÙË˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· fiÚ-
Á·Ó·, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË, Ë ÌËÙÚÈÎ‹
ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Â›Ó·È ·ÎfiÌË ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔÓ ÛÙÈÊÚfi Ï·ÎÔ‡ÓÙ· (accreta), ÂÓÒ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 7% (O’Brien et al.,
1996; ACOG, 1998; ACOG, 2002).
™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜
·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Î·È/‹ ÛÙÈÊÚÔ‡
Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È fiÏÔ
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·Ù¿ ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi. ∞Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÌÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó
ÂÈÙ˘¯Ò˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿, ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡-
ÓÙ· ÛÙË ÌËÙÚÈ·›· ÎÔÈÏfiÙËÙ· (in situ), ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
ÌÈ· ¿ÏÏË Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÈÊÚÔ‡
Ï·ÎÔ‡ÓÙ· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ‹. 
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ‰ËÏ·‰‹
fiˆ˜: ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· insitu ÌfiÓÔ ‹ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÙÔÎ›ÓË˜,
ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ ‹ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜, ·ÔÏ›ÓˆÛË ˘Ô-
Á·ÛÙÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÌËÙÚÈ·›ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ, ¯Ú‹ÛË ‰¤ÛÌË˜ ∞rgon ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË˜
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÙÔ˘
Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÈÂÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÙË˜ Ì‹-
ÙÚ·˜ (˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ› ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜) ‹ ÙË˜
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¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ∂˘·ÈÛıËÛ›· PPV*
(sensitivity) %

%
√ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ 100 48
≥ 2 ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 80 86
ÀÔË¯ÔÁÂÓÂ›˜ ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ Ï›ÌÓÂ˜ 93 93
∞ÒÏÂÈ· ÙË˜ ˘ÔË¯ÔÁÂÓÔ‡˜ ÔÈÛıÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ ˙ÒÓË˜
(ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ Â‡ÚËÌ·) 7 6
∞ÒÏÂÈ· ÙË˜ ˘ÔË¯ÔÁÂÓÔ‡˜ ÔÈÛıÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹˜ ˙ÒÓË˜ 
(ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ·) 73 85
∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÔÚÔÁfiÓÔ˘ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ 20 75
* PPV = ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂˘·ÈÛıËÛ›· (sensitivity) Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (PPV) ÙˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· (15-40Â‚‰.Î‡ËÛË˜) (Comstock et al., 2004).

ΞΗΡΟΜΕΡΙΤΗΣ  18/4/2006  16:45  Σελίδα73



ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜.
√È Komulainen et al. ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó ‰‡Ô ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÙÔÎ›ÓË˜ 90 IU ÛÂ 1500ml
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 5% ÛÂ 12h Î·È ˘fi ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË. ™ÙËÓ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÂÓ‰ÔÌË-
ÙÚ›ÙÈ‰· (3 Â‚‰. ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi), Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÙËÎÂ ÌÂ Û˘Ó‹ıË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ∂‚‰ÔÌ·‰È·›· ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ˘‹ÚÍÂ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, Ë ÙÈÌ‹
ÙË˜ HCG Â·Ó‹ÏıÂ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·, ÂÓÒ
Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂÙ¿ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜
¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡-
ÓÙ·, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÚÒÙË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÂÈÙ˘-
¯Ò˜  Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ
Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ›· (Komulainen et al.,1995). 
∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛÙÈ-
ÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· in situ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ›Ûˆ˜ ÙËÓ ÚÒÙË
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ·. ¶ÚÒÙÔÈ ÔÈ Arulkumaran et al. ÌÂÙ¿ ·fi
ÎÔÏÈÎfi ÙÔÎÂÙfi Î·È ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ in situ ÙÔÓ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ· ‰ÔÎ›Ì·Û·Ó ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË 50mg IV (5 ‰fiÛÂÈ˜,
Î¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚË ËÌ¤Ú·) ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË
·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·  ÙËÓ 11Ë ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi (Arulkumaran et al., 1986).
∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ë ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ
‰È¿ÊÔÚ· Û¯‹Ì·Ù· Î·È Ô‰Ô‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ fiˆ˜:
‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ (100mg IV, Ì›· ‰fiÛË) (Bakri et al.,
1993), ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ (1mg/kg, 10 ‰fi-
ÛÂÈ˜) (Legro et al.,1994), ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÌÂ-
ıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ ÛÙËÓ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ÊÏ¤‚· (50mg) (Mussali
et al.,2000), Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·fi ÙÔ˘˜ Gupta Î·È Sinha (0.3mg/kg, ËÌÂÚËÛ›ˆ˜)
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË, ÂÓ-
‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÙÔÎ›ÓË˜ Î·È ÂÚÁÔÌËÙÚ›ÓË˜
0.2mg ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (Gupta and Sinha
1998). ∞ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (·ÌÔÍÈÎÈÏÏ›ÓË-
ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡), Î·È ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Â‚‰ÔÌ·‰È-
·›· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÍÈ
ÌËÓÒÓ, ÂÓÒ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ HCG Â·Ó‹ÏıÂ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ¤ÍÈ ¤ˆ˜ ÔÎÙÒ Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜. ™¯Â‰fiÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ  Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ô‚ÔÏ‹
ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÂÙ¿ ¤ˆ˜ 16 ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÌÂ ·ÒÏÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi
800ml ¤ˆ˜ 2000ml ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¤ˆ˜ 12 Ì‹ÓÂ˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛË-
ÌÂ›ˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (ÂÓ‰ÔÌËÙÚ‹ÙÈ‰·, ÛË„·ÈÌ›·) ‹Ù·Ó

¯·ÌËÏfi Î·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÂÈ-
Ù˘¯Ò˜ ÌÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË˜ (·ÌÔÍ˘Î˘ÏÏ›ÓË-ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡, ·ÌÈÓÔ-
ÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë), ÂÓÒ Ô ·ÚÈıÌfi˜ Î˘‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÙË-
ÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ (¶ÈÓ. 2). 
√È Scarantino et al. ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÙ˘-
¯Ô‡˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ‰¤ÛÌË ∞rgon (60 watts 4L/min)
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ (3 Ã 3 cm),  ÛÙÈ-
ÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Ô˘ ·ÔÎÔÏÏ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·È-
Û·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹, ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ 1300ml
(Scarantino et al., 1999). 
¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÔÈ Clement et al. ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó ‰‡Ô Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÈÊÚÔ‡
Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. ∏ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎÔ‡
(percreta), ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi ÌËÙÚÈ·›-
ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹, ÌÂ ·Ú¿Ï-
ÏËÏË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌËÙÚÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ (sulprostone
500Ìg/h) Î·È ‰‡Ô ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ (·ÌÔÍ˘Î˘ÏÏ›ÓË-ÎÏ·-
‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ·Ì˘ÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë) ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜
ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· in situ. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó
ÂÈÙ˘¯‹˜. ™ÙËÓ ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ ‰ÈÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÙ¿ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, fiÔ˘
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍ‹Ïı·Ó ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙËÓ 10Ë
ËÌ¤Ú· Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÛÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›·
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ HCG ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈfi ÙË˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
¤ˆ˜ ÔÎÙÒ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. √ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
¤‰ÂÈÍÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÛÂ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ·fi ¤ÓÙÂ ¤ˆ˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ Î·È ÔÈ ‰‡Ô
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÌÂÈÓ·Ó ¤ÁÎ˘Â˜ ‰‡Ô Î·È ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿
ÙË ıÂÚ·Â›· ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Clement
et al.,2003). 
¢‡Ô ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙË °·Ï-
Ï›· ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÔÚÒÓ. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÙˆÓ
Courbiere et al. ÌÂ 13 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ·, ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· in situ
ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹Ù·Ó
ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÙÈ˜ 11. ™Â ÂÙ¿ ÂÎ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÙËÓ
·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘Ófi‰Â˘ÛÂ ·ÔÏ›ÓˆÛË
˘ÔÁ·ÛÙÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÂÓÒ ÛÂ ¤ÓÙÂ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ
ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË Î·È ÛÂ ‰‡Ô ¤ÁÈÓÂ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÌËÙÚÈ·›-
ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ªÂÙ¿ÁÁÈÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ¯ÚÂÈ-
¿ÛıËÎÂ ÛÂ ÂÙ¿ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·ÎfiÌË ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ
Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ÙÈ‰·˜, ÂÓÒ ‰‡Ô Á˘Ó·›ÎÂ˜
·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ¤ÌÂÈÓ·Ó ¤ÁÎ˘Â˜  (Courbiere et al.,
2003).  
∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ÙˆÓ Kayem et al. ÌÂ 20 Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙË-
Î·Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· in
situ, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÏÏËÏË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜,
ÂÓÒ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌËÙÚÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ

•ËÚÔÌÂÚ›ÙË˜ Î·È Û˘Ó.™˘Ó‡·ÚÍË ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Î·È ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
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™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ∞Ûı/ÓÂ›˜ ¶Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ ∂‚‰. Î‡ËÛË˜ ∆‡Ô˜ ∂ÈÏÔÎ¤˜ ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ∫‡ËÛË 
(n) (accreta-percreta) ıÂÚ·Â›·˜ (n) ÌÂÙ¿ 

ıÂÚ·Â›·
(n)

Komulainn 2 Accreta 34(º∆) √Í˘ÙÔÎ›ÓË iv ∂Ì‡ÚÂÙÔ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi 2
et al., (in situ) 42(º∆) (90IU/1500ml/12h) 16Ë ËÌ. U/S ÌÂÙ¿ 4 Ì‹ÓÂ˜
1995 (1) (2) 
Legro 1 Percreta 35(º∆) ªÂıÔÙ/Í¿ÙË º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi 1
et al., (in situ) im U/S ÌÂÙ¿ 4 Ì‹ÓÂ˜
1995 (1mg/kg/Â‚‰.)

10 ‰fiÛÂÈ˜ 
Arulkumaran 1 Accreta 31(º∆) ªÂıÔÙ/Í¿ÙË iv ∞.∞
et al., (in situ) (50mg/Î¿ıÂ 2Ë ËÌ.) ÓÂÎÚˆÙÈÎÔ‡ 
1986 5 ‰fiÛÂÈ˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·

11Ë ËÌ.
Gupta & 1 Accreta ªÂıÔÙ/Í¿ÙË ∂Ì‡ÚÂÙÔ ∞.∞ 
Sinha, 1998 (in situ) PO (0.3mg/ ËÌ.) Ï·ÎÔ‡ÓÙ· 

(0.3 mg/hm.) (1) 11Ë ËÌ.
5 ‰fiÛÂÈ˜

Scarantino 1 Accreta 38(∫∆) Argon ∞ÒÏÂÈ· ∂ÈÙ˘¯‹˜  
et al., 1999 (·ÔÎfiÏÏËÛË (60watts4L/min) ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË 

Î·Ù¿ ÙËÓ ∫∆) 1300ml
Clement 2 Percreta 37(∫∆) ∂Ì‚ÔÏÈÛÌfi˜ ªÂÙ¿ÁÁÈÛË ∞˘ÙfiÌ·ÙË 2 
et al., 2003 (in situ) 25(∫∆) ÌËÙÚÈ·›ˆÓ 7U ·ÔÚÚfiÊËÛË

·ÚÙËÚÈÒÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
(1) ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ·

∂Ó‰ÔÌ/ÙÈ‰· 5 Î·È 6 ÌËÓÒÓ
15ËÌ. (1)

Courbiere 11 Accreta 7(∫∆) πnsitu ± ªÂÙ¿ÁÁÈÛË ∞˘ÙfiÌ·ÙË 2
et al., 2003 (in situ) ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (7) ·ÔÚÚfiÊËÛË 

ÌËÙÚ. ·Ú. (2) ∂Ó‰ÔÌ/ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
·ÔÏ›Ó. (1) (Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ 

˘ÔÁ·Û, ·Ú.(7) 6 Ì‹ÓÂ˜ )
± ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË (5)

Kaymen 17 Accreta 10(∫∆) πnsitu ± ∂Ó‰ÔÌ/ÙÈ‰· º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi 2
et al., 2004 (in situ) ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜ (6) U/S (long

ÌËÙÚ. ·Ú. (5) ™Ë„·ÈÌ›· (Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ follow up 
·ÔÏ›Ó. (3) 6 Ì‹ÓÂ˜) 7 ·ÛıÂÓÒÓ) 

˘ÔÁ·Û. ·Ú.(1)
(n) = ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ,  ∆ = ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È 
∞.∞ = ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ô‚ÔÏ‹ (Ï·ÎÔ‡ÓÙ·), KT = Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹, º∆ = Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÙÔÎÂÙfi˜ 

¶›Ó·Î·˜ 2. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜

ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™Â ÙÚÂÈ˜ ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·-
¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜:
Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÂÈı˘Ì›· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·È ‰‡Ô ÏfiÁˆ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜  (Ë ÚÒÙË Î·Ù¿ ÙËÓ Î·È-
Û·ÚÈÎ‹, Ë ‰Â‡ÙÂÚË 26 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÏfiÁˆ
‚·ÚÈ¿˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜)    (Kayem et al., 2004). ¶·Ú¿Ï-

ÏËÏ·, ÛÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË Á›ÓÂÙ·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÔÌ¿‰·
13 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿
(Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ›·). À‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰ˆÓ, ˘¤Ú ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜  (85%
vs.15%), ÂÓÒ Ë ›‰È· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹-
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ÁËÛË˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍË˜ (DIC).
∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ¤ÍÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È
ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛË„·ÈÌ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· in situ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó
ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ÌÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË
Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ¿ÏÏË ıÂÚ·Â›· (Kayem et
al.,2004) (¶ÈÓ.2).
°È· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, fiÔ˘ ‚·-
ÚÈ¿ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‰ÂÓ ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜, ÚÈÓ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ ˘ÛÙÂÚÂ-
ÎÙÔÌ›·˜ (ÔÏÈÎ‹˜ ‹ ˘ÊÔÏÈÎ‹˜), ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿-
˙ÂÙ·È ·fi ÔÌ¿‰· ¤ÌÂÈÚˆÓ Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·Úˆ-
Á‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (ÁÂÓÈÎÔ‡ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡, Ô˘-
ÚÔÏfiÁÔ˘, ·ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ˘) Ë ‡ÛÙ·ÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·-
Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. 
∏ ·ÌÊ›¯ÂÈÚË ›ÂÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Ë ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡ (hydrostatic balloon
catheter) ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, ‹ Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈÏ¤ÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ fiˆ˜
·ÔÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ ¤Ûˆ Ï·ÁÔÓ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË Ú·ÊÒÓ B-Lynch ‹ O’Leary, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ (Clark et al.,1985; O’Leary, 1990; Maier,
1993; B - Lynch et al.,1997; Johanson et al., 2001).

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∏ ·‡ÍËÛË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÌËÙÚÈÎ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î·ÈÛ·ÚÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡
Î·È/‹ ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. 
∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÓÒÌ·ÏË ÚfiÛÊ˘ÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡-
ÓÙ·, ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ fiÛÔ Î·È ·fi
ÙÔÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‚-ÂÈ-
¤‰Ô˘.
∞ÓÒÌ·ÏË ÚfiÛÊ˘ÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘-
ÓË ÁÈ· ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÌ‚Ú˘Ô-ÌËÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. √
ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‚Ú¿‰˘Ó-
ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÌÂ
ÔÛÔÛÙfi ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ 5%, ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ ÚÔˆÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi
·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. √ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌËÙ¤-
Ú·, Ë Î‡ÚÈ· ÂÈÏÔÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÂ ÙÔ˘˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ·˘Ù‹Ó.   
™˘ÓÂÒ˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ÛˆÛÙ‹
ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ. ∏ ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ë ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÈÌfiÚÚÔÈ·˜ Î·È Ë ÌË ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜
Î‡ËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 36 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ı· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.
∏ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÌÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ÚÔÙÈÌ¿-
Ù·È ÂÊfiÛÔÓ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÙÔ˘ ¤Ûˆ
ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 2 ÂÎ. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÔÈ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ê¤ÚÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ¤ÌÂÈÚˆÓ Ì·ÈÂ˘-
Ù‹ÚˆÓ (fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ)  ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›-
ÙËÙË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ‹ ÌË ·ÓÙÈÌ¤-
ÙˆÈÛË. 
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Summary
The aim of this paper is the review of the interna-
tional scientific literature about the antenatal and
during the delivery management of the pregnancies
presenting a placenta praevia and/or accreta.
The advanced maternal age and the increasing
number of cesarean sections led to the higher fre-
quency of placenta praevia and/or accreta.
The antenatal screening of these pregnancies, using
the past medical maternal history and the second
trimester anatomy ultrasound scan, is more than
necessary.
Placenta praevia and/or accreta  are responsible for
a number of serious feto-maternal complications.
Placenta praevia is a risk factor for IUGR and there
is a 5% perinatal mortality due to preterm delivery
and the retroplacental hematoma. Post-partum he-
morrhage is the principal maternal complication.

•ËÚÔÌÂÚ›ÙË˜ Î·È Û˘Ó.™˘Ó‡·ÚÍË ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Î·È ÛÙÈÊÚÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
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Consequently, the antenatal management of these
cases is mandatory. High risk pregnancies of placen-
ta praevia should have a close follow-up, they
should have an inpatient follow-up with tocolysis if
there is any bleeding, and they shouldn’t go further
than 36 weeks, in order to reduce complications.
The cesarean section is preferred for mode of the
delivery, if the distance between the placenta and
the internal cervical os is less than 2 cm. In cases of
post-partum hemorrhage, conservative manage-
ment seems to be effective.
An experienced multidisciplinary medical team is
needed during the conservative or non conservative
surgical management. 

Key words: placenta praevia, placenta accreta, conservative
management, post-partum hemorrhage.  
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