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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∏ ÂÈÌÂÏ‹˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È Ë Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û‡ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎfiÙÂÚÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ Û‹ÌÂÚ·, Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÍ‹˜ ‰‡Ô ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ: ÙÔ˘ ·tosiban Î·È ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘ (¡√), (‹ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍÂÈ‰›Ô˘), Ù· ÔÔ›· ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó· ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. √ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û‡ÁÎÚÈÛË, Ë Ì¤ÛË ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ Î‡Ë-
ÛË˜ ÚfiˆÚˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ atosiban Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ 13.06% (p=0.0000)
Î·È Â›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, (OR=0.359, 0.257 – 0.501) (p=0.0000) ·fi ÙÔ ¡√. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÁÈ· ÙÔ ¡√, (OR= 18.43, 8.80 – 38.52)
(p=0.0000). £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÂ› fiÙÈ ÙÔ atosiban Â›Ó·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÂÓÒ ÙÔ
¡√ Â›Ó·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: atosiban , ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ÙÔÎfiÏ˘ÛË, ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜   

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù·, ÔÈ ‚‹Ù·-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·Ó ˆ˜ Ë ÚfiÙ˘Ë ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰fi ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÓÂÔÁÓÈÎ‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿
ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÌËÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. √È ·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜ Û˘Óı¤ÛÂˆ˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ Î·È ÙÔ ıÂÈÈÎfi Ì·-
ÁÓ‹ÛÈÔ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÎÔÈÓ¿ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ·
Â›Â‰· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÓÂÔÁÓÈÎÒÓ Î·È
ÌËÙÚÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ∞ÎfiÌË ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎÔ› Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÌËÙÚÈÎ¤˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜. 

¢‡Ô Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î·, ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˆÎ˘ÙÔÎ›ÓË˜ Î·È
ÙÔ ÓÈÙÚÈÎfi ÔÍÂ›‰ÈÔ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË
ÚÔ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÌÂ Ï›ÁÂ˜ ÌË-
ÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. √Ìˆ˜, Ë ·Ó·‰›ÊËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ˘-
Ë˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-
ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¿ÌÂÛ· Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿
Ê¿ÚÌ·Î·. ∞Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ fiÌˆ˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜, ‰ÈÏ¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜ ‰Ô-
ÎÈÌ¤˜ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ô˘ ÂÌÂÚÈÂ›¯·Ó ÛÙÔÓ ¤Ó·
‚Ú·¯›ÔÓ¿ ÙÔ˘˜ ÙÔ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î·,
·Ó¤Î˘„Â ÙÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi ÙÔ˘˜ - Û˘Ó‹ıˆ˜- ÏÂÔÓ¤ÎÙË-
Ì·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó· ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ê¿Ú-
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Ì·Î· ·ÏÏ¿ Î·È ·Ú·Û¯¤ıËÎÂ ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ
·Â˘ıÂ›·˜ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 
∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÏÔÈfiÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÛ‹Ïı·Ó ÛÂ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi Î·È ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó Î¿ÔÈ· ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË (¶›Ó·Î·˜ 1) Ï‹„Ë˜ ÙÔÎÔÏ˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÂÓÒ ¤Ï·‚·Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ˆÎ˘ÙÔÎ›-
ÓË˜ ‹ ÓÈÙÚÈÎfi ÔÍÂ›‰ÈÔ ‹ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿
ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË. ÀÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È
Î·È ¿ÏÈ fiÙÈ Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Û‡ÁÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· Î·ıÈÂ-
ÚˆÌ¤Ó· ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â›¯Â Û·Ó ¤Î‚·ÛË ÙËÓ
˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘˜. 

ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ
(·) ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ atosiban
∏ ÚÒÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÁÈ· Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂ˜ ÙÔ˘ atosiban ÛÙÔ Ì˘ÔÌ‹-
ÙÚÈÔ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ Akerlund et al. (1987), fiÔ˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 13 Â›ÙÔÎÂ˜ ÛÂ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ˆÚÒÓ Î·È Bishop score
ÌÂÙ·Í‡ 3-6, ·ÏÏ¿ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÂÚÂ›ÙÔ ÔÌ¿‰·˜ Ì·ÚÙ‡-
ÚˆÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÊÔ‡
ÛÙÈ˜ 11 ·fi ÙÈ˜ 13 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÙÔÎfiÏ˘ÛË ¤Ù˘-
¯Â. §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
ÚÔˆÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ıÂÚ·Â›·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 2∞, 2µ,
2°. ¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Ô‡ÙÂ ·fi ÙÈ˜
ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ô‡ÙÂ ÁÈ· Ù· ÓÂÔÁÓ¿.
∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ‰‡Ô ¤ÙË ·ÚÁfiÙÂÚ· (Andersen et
al.,1989), fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 12 Â›ÙÔÎÂ˜ ÛÂ
ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ˆÚÒÓ Î·È
Bishop score ÌÂÙ·Í‡ 3-6, ÌÂ Ù· ›‰È· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÏÏ¿ ¿ÏÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÂÚÂ›ÙÔ
ÔÌ¿‰·˜ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ·Úfi-
ÌÔÈ· ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, ÂÓÒ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ Ì¤¯ÚÈ Î·È 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·-
Ù¿·˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ. §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ê·›ÓÔÓÙ·È
Â›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 2∞, 2µ, 2°. ¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
¿ÏÈ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Ô‡ÙÂ ·fi ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ô‡ÙÂ
ÁÈ· Ù· ÓÂÔÁÓ¿. 
ªÈ· ÙÚ›ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ Goodwin  et
al. (1994), Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
atosiban ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚfiˆÚÂ˜ Û˘-
ÛÙÔÏ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂˆ˜ >5mmHg ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÌÈ·˜ ÒÚ·˜ ÌÂ ‰È·ÛÙÔÏ‹ <3cm Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë >50-
80%: Ë Ì›· ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 56 ·ÙfiÌˆÓ ¤Ï·‚Â ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜
ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Ë ÔÌ¿‰· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, ·fi
›‰ÈÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ, ¤Ï·‚Â ·ÁˆÁ‹ placebo. ªÔÏÔ-
ÓfiÙÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ ÌË ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ placebo ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ Î‡ËÛË˜ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 28 wbd (weeks by date) ÙÂÏÈÎ¿ ˘‹Ú-
ÍÂ ‡ÊÂÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ/ÒÚ·, ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰·,
Î·Ù¿ 55.3%±36.3% ˆ˜ ÚÔ˜ 26.7%±40.4%, ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· placebo, (mean±SD), (p<0.001). §ÂÙÔÌÂ-
Ú¤ÛÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¶›Ó·Î·, ·ÏÏ¿ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÌÈ·
Á˘Ó·›Î· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ó·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙÔ Î·Ù¿ ÙË Ï‹-
„Ë ÙÔ˘ atosiban Î·È ÌÈ· ÌÂ placebo. ∞Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
15 ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 ·fi ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ atosiban Î·È 11 ·Ó¿ÏÔÁ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· placebo.  
∏ Ù¤Ù·ÚÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÌÂÏÂÙËÙ‹
(Goodwin et al., 1996), ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ·Ï¿ ÙËÓ Ô-
ÚÂ›· ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÛÂ 61 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ıÂ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ï‹„Ë˜ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

¶ÔÏÏ·Ï‹ Î‡ËÛË (¿Óˆ ·fi ‰›‰˘ÌË)

∂ÚÚËÁÌ¤ÓÔ ı˘Ï¿ÎÈÔ

∫ÔÏÈÎ‹ ·ÈÌfiÚÚÔÈ·

™Ô‚·Ú‹ ÚÔÂÎÏ·Ì„›· / ˘¤ÚÙ·ÛË

¶ÚÔËÁËıÂ›Û· ¯Ú‹ÛË ÙÔÎfiÏ˘ÛË˜

¶˘ÚÂÙfi˜ > 37.5 ÔC

O˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË

ÃÔÚÈÔ·ÌÓÈÔÓ›ÙÈ˜

¶ÚfiˆÚË ·ÔÎfiÏÏËÛË Ï·ÎÔ‡ÓÙ·

¶ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜

IUGR

™˘ÁÁÂÓ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›· ÂÌ‚Ú‡Ô˘

∂Ì‚Ú˘˚Î‹ ‰˘ÛÚ·Á›· / ı¿Ó·ÙÔ˜

À‰Ú¿ÌÓÈÔ

∂Ó·ÔÌÂ›Ó·Ó IUD

∫·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 

∞ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜

º·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙˆÌ·

ÕÛıÌ·

¡ÂÊÚÔ¿ıÂÈ·

∞ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÚ·¯‹ÏÔ˘

ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ¯Ú‹ÛË˜

ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
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¶›Ó·Î·˜ 2A. ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙÔÎfiÏ˘ÛË˜ ÌÂ atosiban

ªÂÏ¤ÙË °˘Ó·›ÎÂ˜ ∏ÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜±SD(wbd) ™˘ÛÙÔÏ¤˜ ¢fiÛË(Ìg/min) ¢È¿ÚÎÂÈ·(ÒÚÂ˜ ‹ Ì¤ÚÂ˜) ™˘Ó.¢fiÛË(mg)

Akerlund et al. 1987 13 27-35 >4/20 min 10-100 1-10 1.5  -   5.4

Andersen et al. 1989 12 27-33 >4/20 min 10-100 1.5-13 1.5  -   5.4

Goodwin et al. 1994 56 32.1±3.6 >6/ÒÚ· 300 2 36

Goodwin et al. 1996 61 31.2±3.4 >6/ÒÚ·(mean 17.8±7.4/ÒÚ·) 300 12 216

Val et al. 2000(atos) 261 30.6±2.78 >4/30 min 30 32.6 Ì¤ÚÂ˜ 1739.07

Val et al. 2000(plac) 251 31.0±2.62 >4/30 min 6.75mg+300x3+100x45 330.75

Romero et al. 2000 246 43/150<28/32wbd 30.3±3.07 >4/30 min 6.75mg+300x3

+100x45+30x18.7days 1138.59 

ªÔutquin et al. 2000 126 25<28wbd 30.0±2.3 >4/30 min (median 8) 6.75mg+300x3+100x18 168.75

EASG 2001 115 48<28wbd 30.0±2.3 >4/30 min (median 8) 6.75mg+300x3+100x18 168.75 

F/AAIG 2001 119 20<28wbd 30.2±2.4 >4/30 min (median 8) 6.75mg+300x3+100x45 330.75

WAvBSG 2001 363 69<28wbd 30.1±2.3 >4/30 min (median 8) 6.75mg+300x3+100 x(18-48) 168.75–348.75   

™˘ÓÔÙÈÎ¿* 1623 355<28wbd 30.45±0.48 >7.91±0.72/ÒÚ· 599.82±600.51-

640.14±575.70

¶›Ó·Î·˜ 2µ. ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙÔÎfiÏ˘ÛË˜ ÌÂ atosiban

ªÂÏ¤ÙË ™˘ÛÙÔÏ‹(sec) ¶ÔÏ/¢›‰˘ÌÂ˜ HÏÈÎ›·(¤ÙË±SD) ∆fiÎÔ˜ I §Â˘Î‹ Ê˘Ï‹ ∏ÏÈÎ. ∆ÔÎÂÙfi˜(wbd±SD) µ¿ÚÔ˜ Á¤Ó(g±SD) 

Akerlund et al. 1987 0 

Andersen et al. 1989 2 >37

Goodwin et al. 1994 >30 0 24.6±6.1 26 12 37.8±3.5 2996±750

Goodwin et al. 1996 2 23.5±5.7 32 12 37.2±0.34 2827±744 

Val et al. 2000(atos) >40 20 24.2±6.06 139 35.25 2746.9±792.14

Val et al. 2000(plac) >40 25 23.9±5.82 134 34.94 2746.8±796.16

Romero et al. 2000 >40 36 32.9±3.07 2336.8±787.26 

Moutquin et al. 2000 >30 19 26.4±5.6 65 109 35.1±4.2 2314±825

EASG 2001 >30 15 27.3±5.8 57 103 35.4±1.01 2472±299 

F/AAIG 2001 >30 10 26.2±5.0 66 108 36.5±3.0 2708±743 

WAvBSG 2001 >30 44 26.8±5.5 190 320 35.8±3.9 2491±813 

™˘ÓÔÙÈÎ¿* >34.93±5 173 25.47±1.36 436 937 35.22±1.19 2580.59±189.41 

¶›Ó·Î·˜ 2°. ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙÔÎfiÏ˘ÛË˜ ÌÂ atosiban

ªÂÏ¤ÙË ∂ÈÙ˘¯›· ÛÂ ∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÙ˘¯›·˜ Û˘ÛÙ. ∂Ó·Ï. ÙÔÎfiÏ˘ÛË ¶·Ú¿Ù·ÛË (Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) ¢È·ÎÔ‹ ¶ÚfiˆÚÔÈ 

Akerlund et al. 1987 10 <2/ 20 min 4 0 3

Akerlund et al. 1989 6 Î·Ù¿·˘ÛË ÂÓÙfi˜ 90 min 3 0 6

Goodwin et al. 1992 40 ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 55,3%+36,3% 11 5,7 1 5

Goodwin et al. 1995 38 ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÁÈ· 48 ÒÚÂ˜ 14 6 0 18‹21 

Val et al. 1995(atosiban) 200 ÌÂ›̂ ÛË <4/ÒÚ· ÁÈ· 12 ÒÚÂ  ̃‹ ÛÙ·ÙÈÎ. 48 ̂ Ú. 61 4,65 35 90 

Val et al. 1995(place) 174 ÌÂ›̂ ÛË <4/ÒÚ· ÁÈ· 12 ÒÚÂ  ̃‹ ÛÙ·ÙÈÎ. 48 ̂ Ú. 77 3,94 23 92

Romero et al. 1995 179/165/153 ÛÙÈ˜ 24/48h & /7d -<<- 103 2,6 39 144

Moutquin et al. 1995 107/48h & 92/7d ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌË ÚÔfi‰Ô˘ 26 5,1 1

EASG 1996 99/48h & 88/7d ÌÂ›ˆÛË<2/ ÒÚ· 39 5,4 2 21/28wbd

F/AAIG 1997 111/48h & 107/7d ÌÂ›ˆÛË<2/ ÒÚ· 69 6,3 22 

WAvBSG 1997 317/48h & 287/7d ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌË ÚÔfi‰Ô˘ 134 5,7 4

™˘ÓÔÙÈÎ¿* 541 4,76±1,15 127

*∞ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ‹ Î·ÙfiÈÓ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜ (Pettiti D., 1999)
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Ú·Â‡ÙËÎ·Ó ÌÂ atosiban ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜
Â›¯·Ó ÚfiˆÚÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ÌÂ ‰È·ÛÙÔÏ‹ <3cm (Ì¤ÛË
1.5cm, SD 0.69) Î·È ¤Ï·‚·Ó 300 Ìg/min Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
Î·Ù¿·˘ÛË ÁÈ· 6 ÒÚÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ ‹ Ì¤¯ÚÈ Ó·
Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ¤Ó· 12ˆÚÔ ıÂÚ·Â›·˜. ø˜ ÂÈÙ˘¯‹˜
ıÂÚ·Â›· ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÁÈ· 48
ÒÚÂ˜ Ô˘ ÂÈÛ˘Ó¤‚Ë ÛÂ 38 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ¯Ú‹ÛË
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔÎfiÏ˘ÛË˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ
ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜. ™˘-
ÓÔÙÈÎ¿ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÙÔÎfiÏ˘ÛË ÛÂ 7 Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ·fi   9 ÌÂ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi Î·È ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜
<28wbd, ÛÂ 21 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi 29 ÌÂ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi
Î·È ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ <32wbd, ÛÂ 43 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi 61
ÌÂ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi Î·È ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ <37wbd. ∂›-
ÛË˜ ‰Â›¯ıËÎÂ ‡ÊÂÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ/ÒÚ· Î·Ù¿ 50%
‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ 50 Á˘Ó·›ÎÂ˜. §ÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂ-
Ú· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ·Ú·Î¿-
Ùˆ. ¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ 6 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ó·˘Ù›·
Î·È ¤ÌÂÙÔ, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ‰˘ÛÁÂ˘Û›· Î·È ıˆÚ·ÎÈÎfi
¿ÏÁÔ˜ Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ atosiban, ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· ÔÏ‡ Â˘ÓÔ˚Îfi profile ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
Î·È ·Í›˙ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ. 
∏ ¤ÌÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ Valenzuela et
al. (2000), Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÏÏ¿
Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ atosiban Û·Ó ·ÁˆÁ‹ Û˘ÓÙ‹ÚË-
ÛË˜ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚfiˆÚÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜
ÌÂ ‰È·ÛÙÔÏ‹ <3cm Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë >75% (ÙÚÔÔÔÈ-
ËÌ¤ÓÔ Bishop score >4, ÛÂ 110 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÔÈ ÔÔ›Â˜
¤Ï·‚·Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Û·Ó ·ÁˆÁ‹ ÂÊfi‰Ô˘:
Ë Ì›· ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 252 ·ÙfiÌˆÓ ¤Ï·‚Â Û·Ó ·ÁˆÁ‹ Û˘-
ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Ë ÔÌ¿‰· 251
Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ¤Ï·‚Â placebo ·ÁˆÁ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ò˜ ÙÈ˜
36 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î‡ËÛË˜. √ ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙË˜
ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ò˜ ÙÔ ÚÒÙÔ
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔÎÂÙÔ‡ ‹Ù·Ó 32.6 Ì¤ÚÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ atosiban Î·È 27.6 Ì¤ÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Áˆ-
Á‹ placebo (p=0.02). ∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÂÈÚfiÛıÂ-
ÙË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ··ÈÙ‹ıË-
ÎÂ ÛÂ 61 (23%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ atosiban Î·È ÛÂ 77
(31%) ÙÔ˘ placebo. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› Ë ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙˆÓ ÚfiˆÚˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (¶›Ó·Î·˜ 5):

¶›Ó·Î·˜ 5. ∫ÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙˆÓ ÚfiˆÚˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ
∆ÔÎÂÙfi˜                 Atosiban                         Placebo
™ÙÈ˜ <28wbd              7/45                                6/29
™ÙÈ˜ <32wbd            19/158                            18/127
™ÙÈ˜ <37wbd            90/267                            92/243

EÎÙfi˜ ·fi ÙÔÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÓ¤-
ÛÂˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ atosiban, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â‡ÎÔÏ·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÊÏÂ‚ÔÎ¤-
ÓÙËÛË˜, ÔÈ ÏÔÈ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›-
Ó·Î· 3, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÔÈ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÓ¤ÛÂˆ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·ÈÙ›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 2∞, 2µ, 2° Î·È ÔÈ ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4. 
∏ ¤‚‰ÔÌË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ Romero et al.
(2000), Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
atosiban ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚfiˆÚÂ˜ Û˘-
ÛÙÔÏ¤˜ ÌÂ ‰È·ÛÙÔÏ‹ <3cm Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë >50-75%
(ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ Bishop score >4, ÛÂ 103 Á˘Ó·›-
ÎÂ˜): Ë Ì›· ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 246 ·ÙfiÌˆÓ ¤Ï·‚Â bolus
atosiban i.v. 6.75 mg, Î·ÙfiÈÓ ÁÈ· 3 ÒÚÂ˜ 300Ìg/min
Î·È ÌÂÙ¿ 100Ìg/min Ì¤¯ÚÈ 45 ÒÚÂ˜ Î·È 30Ìg/min ˆ˜
ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ò˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 36Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿-
‰Ô˜, Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ·fi ·ÚfiÌÔÈÔ ·ÚÈıÌfi
·ÙfiÌˆÓ ¤Ï·‚Â ·ÁˆÁ‹ placebo. ªÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ò˜ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÌÂÙ·Í‡
atosiban Î·È placebo (‰È¿ÌÂÛÔ˜: 25.6 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È 21
ËÌ¤ÚÂ˜, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, p=0.6), ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ‰Â Á¤ÓÓËÛ·Ó ‹Ù·Ó ·ÓÒÙÂÚÔ ÁÈ·
ÙÔ atosiban ÛÙÈ˜ 24, 48 ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·
(p<0.008), È‰›ˆ˜ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ Î‡ËÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ÙˆÓ 28wbd. ™ËÌÂÈÒıËÎÂ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÙÔÎfiÏ˘ÛË ÛÂ 22
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi 43 Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÚfiˆÚÔ ÙÔ-
ÎÂÙfi Î·È ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ <28wbd, ÛÂ 118 Á˘Ó·›ÎÂ˜
·fi 153 Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi Î·È
ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ <32wbd Î·È ÛÂ 102 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi
246 Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi Î·È ËÏÈ-
Î›· Î‡ËÛË˜ <37wbd. √È ÌËÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜ ·-
ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜
ÁÈ· ÙÔ atosiban Î·È ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ placebo ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÓ¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘
atosiban, Ô˘ ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜
ËÏÈÎ›Â˜ Î‡ËÛË˜ <24wbd Ë ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘
atosiban ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ placebo, ·ÏÏ¿
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î‡ËÛË˜ <28wbd ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÍ·¯ıÂ› Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·. §ÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚ· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÁÓˆ-
ÛÙÔ‡˜ ›Ó·ÎÂ˜.
∏ fiÁ‰ÔË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ Moutquin et al.
(2000), Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ atosiban ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÈÙÔ‰Ú›ÓË ÛÂ
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚfiˆÚÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, ‰È·-
ÛÙÔÏ‹ <3cm (‰È¿ÌÂÛÔ˜ 1.5cm) Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë
>50%. ∏ Ì›· ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 361 ·ÙfiÌˆÓ ¤Ï·‚Â bolus
atosiban i.v. 6.75 mg, Î·ÙfiÈÓ ÁÈ· 3 ÒÚÂ˜ 300Ìg/min
Î·È ÌÂÙ¿ 100Ìg/min Ì¤¯ÚÈ 18 ÒÚÂ˜. ∏ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰·
¤Ï·‚Â ÚÈÙÔ‰Ú›ÓË ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∏
ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ atosiban ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·È
‹Ù·Ó ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ 84.9% ¤Ó·ÓÙÈ 86.8%
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(p=0.99), Î·È ÌÂÙ¿ 7 Ì¤ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 73% ¤Ó·ÓÙÈ 76%
(p=0.85). ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ atosiban ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
ÚÈÙÔ‰Ú›ÓË ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â›ÛË˜ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ì¤-
ÛË ËÏÈÎ›· ÙÔÎÂÙÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓË-
ÛË˜, Ë ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÁÈ· ÙÔ
atosiban ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 32 ÓÂÔÁÓ¿ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜
<1500g, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÂÚ›Ô˘ ÛÙÈ˜ 32wbd, 48
ÓÂÔÁÓ¿ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ >1500 Î·È <2500g, Ô˘
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ 32wbd Î·È 36wbd, 66
ÓÂÔÁÓ¿ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ >2500g Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÂÚ›Ô˘ ÛÙÈ˜ 36wbd. √È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙÂ˜, ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙÔ atosiban Î·È ÙË
ÚÈÙÔ‰Ú›ÓË. ∞fi ·fi„Âˆ˜ ÌËÙÚÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÙÔ atosiban
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÚÈÙÔ‰Ú›ÓË˜ ·ÊÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÛÔÛÙ¿
4% ¤Ó·ÓÙÈ 84.3%, (p<0.001) ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·ÎÔ‹˜ 0.8% ¤Ó·ÓÙÈ 29.8%.
§ÔÈ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 2∞, 2µ, 2°, 3, 4.
∏ ¤Ó·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙËÓ European
Atosiban Study Group ÙÔ 2001 (EASG, 2001), Û˘-
Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙÔ˘ atosiban ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂÚ‚Ô˘Ù·Ï›ÓË ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚfiˆÚÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, ‰È·ÛÙÔÏ‹
<3cm (‰È¿ÌÂÛÔ˜ 1cm) Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë >50%. ∏ Ì›·
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 115 ·ÙfiÌˆÓ ¤Ï·‚Â bolus atosiban i.v.
6.75 mg, Î·ÙfiÈÓ ÁÈ· 3 ÒÚÂ˜ 300Ìg/min Î·È ÌÂÙ¿
100Ìg/min. ∏ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÙÂÚ‚Ô˘Ù·Ï›ÓË˜ ¤Ï·‚Â 5-
20Ìg/min ÁÈ· 13-18 ÒÚÂ˜. ∏ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ atosiban ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂÚ‚Ô˘Ù·Ï›-
ÓË ‹Ù·Ó ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ 86.1% Î·È 85.3%
(p=0.783) Î·È ÌÂÙ¿ 7 Ì¤ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 76.5% ¤Ó·ÓÙÈ
67.4% (p=0.067). ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÓÂÎÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ atosiban ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂÚ‚Ô˘Ù·Ï›ÓË ‹Ù·Ó ÛÙÈ˜
48 ÒÚÂ˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ 72.2% Î·È 68.2% (p=0.51) Î·È
ÌÂÙ¿ 7 Ì¤ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 55.6% ¤Ó·ÓÙÈ 43.4% (p=0.08).
∂ÓÒ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙÂ˜, ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙË-
ÙÂ˜ Î·È ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó Û˘-
ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜, ÙÔ atosiban ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ·fi ·fi„Âˆ˜ ÌË-
ÙÚÈÎÒÓ Î·È ÓÂÔÁÓÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ·ÊÔ‡ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÔÛÔÛÙ¿ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ atosiban
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÙÂÚ‚Ô˘Ù·Ï›ÓË˜. √È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜
ıÓËÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î· ‹Ù·Ó 3.84% Î·È
8.49%. §ÔÈ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙÔ˘˜
¶›Ó·ÎÂ˜ 2∞, 2µ, 2°, 3, 4. ∏ ‰¤Î·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈ-
ÓÂ ·fi ÙËÓ French/Australian Atosiban
Investigators Group ÙÔ 2001 (F/AAIG, 2001), Û˘Ó¤-
ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙÔ˘ atosiban ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚfiˆÚÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, ‰È·ÛÙÔÏ‹
<3cm (‰È¿ÌÂÛÔ˜ 1cm) Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë >50%. ∏ Ì›·

ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 119 ·ÙfiÌˆÓ ¤Ï·‚Â bolus atosiban i.v.
6.75 mg, Î·ÙfiÈÓ ÁÈ· 3 ÒÚÂ˜ 300Ìg/min Î·È ÌÂÙ¿
100Ìg/min Ì¤¯ÚÈ 45 ÒÚÂ˜. ∏ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Û·Ï‚Ô˘Ù·-
ÌfiÏË˜ ¤Ï·‚Â 2.5-45Ìg/min Ì¤¯ÚÈ 48 ÒÚÂ˜. ∏ ÙÔÎÔ-
Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ atosiban ˆ˜ ÚÔ˜
ÙË Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË ‹Ù·Ó ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜
93.3% Î·È 95.0% (p=0.67) Î·È ÌÂÙ¿ 7 Ì¤ÚÂ˜ ‹Ù·Ó
89.9% ¤Ó·ÓÙÈ 90.1% (p=0.93). ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È
·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ atosiban ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û·Ï‚Ô˘Ù·Ìfi-
ÏË ‹Ù·Ó ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ 79.8% Î·È 75.2%
(p=0.15), Î·È ÌÂÙ¿ 7 Ì¤ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 58.8% ¤Ó·ÓÙÈ
46.3% (p=0.021). ∂ÓÒ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙÂ˜, ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙÂ˜, ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó ·fi Û˘ÁÎÚ›-
ÛÈÌÂ˜ ¤ˆ˜ Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ atosiban, ÙÔ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ·fi ·fi„Âˆ˜ ÌËÙÚÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈ-
ÒÓ ·ÊÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÛÔÛÙ¿ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚ·
ÁÈ· ÙÔ atosiban ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË˜. √È ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜ ıÓËÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î·
‹Ù·Ó 0.77% Î·È 3.49%. §ÔÈ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 2∞, 2µ, 2°, 3, 4. 
∏ ÂÓ‰¤Î·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙËÓ The
Worldwide Atosiban versus Beta-agonists Study
Group ÙÔ 2001 (WAvBSG, 2001), Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘
atosiban ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‚-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÚÈÙÔ‰Ú›ÓË, Û·Ï-
‚Ô˘Ù·ÌfiÏË Î·È ÙÂÚ‚Ô˘Ù·Ï›ÓË ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ÌÂ ÚfiˆÚÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÌÈ·˜ ÒÚ·˜, ‰È·ÛÙÔÏ‹ <3cm (‰È¿ÌÂÛÔ˜ 1cm) Î·È
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë >50%. ∏ Ì›· ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 361 ·ÙfiÌˆÓ
¤Ï·‚Â bolus atosiban i.v. 6.75 mg, Î·ÙfiÈÓ ÁÈ· 3
ÒÚÂ˜ 300Ìg/min Î·È ÌÂÙ¿ 100Ìg/min ·fi ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 18 Ì¤¯ÚÈ 48 ÒÚÂ˜. ∏ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ¤Ï·‚Â ¤Ó·Ó
·fi ÙÔ˘˜ ‚-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì·. ∏ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ atosiban
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
Î·È ‹Ù·Ó ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ 88.1% Î·È 88.9%
(p=0.99), Î·È ÌÂÙ¿ 7 Ì¤ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 79.7% ¤Ó·ÓÙÈ
77.6% (p=0.28). ∏ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ atosiban ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‚-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â›ÛË˜ Î·È
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙÔÎÂÙÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ
‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜. √È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙÂ˜, ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙÔ atosiban Î·È ÙÔ˘˜ ‚-
·ÁˆÓÈÛÙ¤˜. ∞fi ·fi„Âˆ˜ ÌËÙÚÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÙÔ atosiban
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‚-·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·ÊÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÛÔ-
ÛÙ¿ 8.3% ¤Ó·ÓÙÈ 81.2%, p<0.001 ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·ÎÔ‹˜ 1.1% ¤Ó·ÓÙÈ 15.4%,
p=0.0001. §ÔÈ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 2∞, 2µ, 2°, 3, 4. 
‚) ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘
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¶›Ó·Î·˜ 3. ªËÙÚÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÌÂ atosiban

Akerlund Andersen Goodwin Goodwin Valen(atos.) Valen(plac.) Romero Moutquin EASG F/AAIG WAvBSG ™‡ÓÔÏÔ

¶ÓÂ˘Ì. √›‰. - - - - - - - - - 1 1 2

£ˆÚ. ∞ÏÁÔ˜ - - - 1 1 1 2 2 1 1 4 13

∞›Ûı. ¶·ÏÌÒÓ - - - - - - - 2 - 6 8 16

∆·¯˘Î·Ú‰›· - - - - 1 - 2 1 5 14 20 43   

ÀfiÙ·ÛË - - - - - - - 3 5 4 12 24

¢‡ÛÓÔÈ· - - - - - - - 2 - - 1 3

™˘ÁÎÔ‹ - - - - - - - 2 - - 2 4

¡·˘Ù›· - - - 1 - - - 16 16 11 43 87

∂ÌÂÙÔÈ - - 1 1 - - - 10 3 12 25 52

∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· - - - 2 - - - 13 5 17 35 72

∞Á¯Ô˜ - - - - - - - - 1 3 4 8 

∆ÚfiÌÔ˜ - - - - - - - 1 1 3 5 10 

ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·- - - - - - - 7 11 5 23 46

ÀÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· - - - - - - - 1 - 2 3 6

∞ÚÚ˘ıÌ›· - - - - - - - 1 - - - 1

EÌ‚Ú̆ Î̊‹ ¢ Û̆Ú·Á›·- - - - 1 1 4 - - - - 6

∆ÔÈÎ¤̃  ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ̃ - - - - 117 189 44 - - - - 350

¢˘ÛÁÂ˘Û›· - - - 1 - - - - - - - 1

™‡ÓÔÏÔ - - 1 6 120 191 52 61 48 79 186 744

£¿Ó·ÙÔÈ - - - - - - - - - - - -

∞ÚÈı. Á˘Ó·ÈÎÒÓ 13 12 56 61 261 251 246 126 115 119 361 1623

¶›Ó·Î·˜ 4. ¡ÂÔÁÓÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂ atosiban

Akerlund Andersen Goodwin Goodwin Valen(atos.) Valen(plac.) Romero Moutquin EASG F/AAIG WAvBSG ™‡ÓÔÏÔ

RDS - - 3 6 33 29 64 32 27 20 79 293

∞ÓÔÈ· - - - 2 - - - 22 4 10 36 74

µÚ·‰˘Î·Ú‰›· - - - 1 - - - 11 7 5 23 47

∞ÚÚ˘ıÌ›· - - - - - - - - 2 - 2 4 

µ·Ùfi  ̃·ÚÙËÚÈ·Îfi  ̃¶fiÚÔ˜ - - 2 2 10 8 18 13 8 1 22 84

ÀfiÙ·ÛË - - - - - - - 3 6 1 10 20

™‹„Ë - - - 1 - - - 11 13 1 25 51

∂ÁÎ. ∞ÈÌÔÚ. - - - 1 15 9 16 6 7 5 18 77

ÀÔÍ›·/·ÛÊ˘Í›· - - - - - - - 3 1 2 6 12

∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· - - - - - - - 10 5 - 7 22

∞Ó·ÈÌ›· - - - - - - - 16 6 9 31 62

£ÚÔÌ‚ÔÂÓ›·/¶ÂÙ¤¯ÂÈÂ˜ - - 1 - - - 2 - - 2 5

ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· - - 3 - - - - 10 8 8 26 55 

√Í¤ˆÛË - - - - - - - 2 2 - - 4

¡ÂÎÚˆÙÈÎ‹ ∂ÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ˜ - - - - 5 2 1 - - - - 8

ÀÂÚ¯ÔÏÂÚ. - - 6 9 - - - - - - - 15

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· - - - 2 - - - - - - - 2

IUGR - - - 3 - - - - - - - 3

∞ÏÏ· - - 1 15 - 20 16 - - - - 52 

™‡ÓÔÏÔ - - 15 43 63 68 115 141 96 62 287 890 

£¿Ó·ÙÔÈ - - - - 5 5 3 2 3 1 6 25

∞ÚÈı. ¡ÂÔÁÓÒÓ 13 14 57 62 291 272 274 146 131 129 406 1795 
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∏ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ Fachinnetti et al. ÙÔ
1996, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÛÂ 10
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÚfiˆÚÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ÛÙË ‰fiÛË ÙˆÓ 10mg
ÁÈ· 30min ¯ˆÚ›˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·ÏÏ¿ ÔÈ Û˘ÛÙÔÏ¤˜
Â·Ó‹Ïı·Ó ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.            
∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ Lees et al. ÙÔ 1994,
Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·-
‰ÂÚÌÈÎÒÓ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙˆÓ ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ ÛÂ 13 Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÚfiˆÚÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙ· ÔÍ¤· ÂÂÈÛfi‰È·, ¤ÙÛÈ ÔÈ 8
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó ¿·Í ÂÓÒ ÔÈ 5 ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÏfiÁˆ ˘ÔÙÚÔ‹˜, ÛÙË ‰fiÛË ÙˆÓ 10-20mg.
¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· Ì¤ÛË ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
Î‡ËÛË˜ Î·Ù¿ 59 Ì¤ÚÂ˜. §ÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ›-
Ó·ÎÂ˜ ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÌËÙÚÈÎ¤˜ ‹ ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 

∏ ÙÚ›ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ Rowland et al. ÙÔ
1996, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
‰È·‰ÂÚÌÈÎÒÓ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙˆÓ ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ ÛÂ 10
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 29.4 ÂÙÒÓ ÌÂ ÚfiˆÚÂ˜ Û˘-
ÛÙÔÏ¤˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏ‹ >2cm (Ì¤ÛÔ˜ 3.9 cm). ∏ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ÁÈ· 16 ÒÚÂ˜/24ˆÚÔ ÛÙË
‰fiÛË ÙˆÓ 50mg Ò˜ ÙÈ˜ 34wbd. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ·
Ì¤ÛË ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î‡ËÛË˜ Î·Ù¿ 46.2 Ì¤-
ÚÂ˜. §ÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 6· Î·È 6‚. ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ
Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (¶›Ó·Î·˜
7), ÂÓÒ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ¤Ó· ıÓËÛÈÁÂÓ¤˜ Î·È ¤Ó·˜ ÓÂÔ-
ÁÓÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ Ì¤ÛÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓË-
ÛË˜ 2218.8 g. 
∏ Ù¤Ù·ÚÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ Bisits (1998), Ô
ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·‰ÂÚ-
ÌÈÎÒÓ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙˆÓ ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚfiˆÚÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
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¶›Ó·Î·˜ 6·. ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙÔÎfiÏ˘ÛË˜ ÌÂ ‰fiÙÂ˜ ¡√

ªÂÏ¤ÙË °˘Ó·›ÎÂ˜ ∏ÏÈÎ›· ™˘ÛÙÔÏ¤˜ ¢fiÛË ∂ÈÙ˘¯›· ÛÂ ¶ÔÏ/¢›‰˘ÌÂ˜ 
Fachinnetti 1994 10 L-·ÚÁÈÓ›ÓË 10mg 0/24h

Lees 1994 13 NTG* 10-20mg/ÂÂÈÛfi‰ÂÈÔ

Rowland 1996 10 16-32 24,2 NTG*50mg/16hours/day 9/24h 9/48h8/7d 8/14d 1

Bisits 1998 13 24-34 <5 min ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· NTG*10mg/24hours 12/24h 11/7d

El-Sayed 1999 16 <35 <5 min ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· NTG*100Ìg bolus,   1-10Ìg/kg/min 12h 6/12h

Lees 1999 113 24-36 5 min ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· NTG* 10mg/24hours(46%) 101/24h87/7d83/14d 

Smith 1999 17 24-34 NTG*9,6mg/24hours 48h 11/48h

Wani 1999 67 23-35 <5 min ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· NTG*10mg/24hours Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙÔ 1Ô 12h 61/48h 58/7d 57/14d 

RNOTT 2001 119 24-35 NTG*10mg/24hours 83/24h 73/48h 62/7d

™˘ÓÔÙÈÎ¿ 378 16-36 <5 min ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 12,43+7,02–13,54+6,90 1

*NTG: ¡ÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË

¶›Ó·Î·˜ 6‚. ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙÔÎfiÏ˘ÛË˜ ÌÂ ‰fiÙÂ˜ ¡√

ªÂÏ¤ÙË ∏ÏÈÎ. ÙÔÎÂ (wbd±SD) ¶·Ú¿Ù·ÛË (Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) ¢È·ÎÔ‹/ ¶ÚfiˆÚÔÈ
Fachinnetti 1994

Lees 1994 8,42 

Rowland 1996 31 6,6 1 1/24wbd 3/28wbd 7/32wbd 7/34wbd 9/37wbd

Bisits 1998 2 2

El-Sayed 1999 5   

Lees 1999 9 17/32wbd 

Smith 1999 3,14 

Wani 1999 11/34wbd 18/37wbd 

RNOTT 2001 34,7+4 3,71+0,38 42 6/38wbd  

™˘ÓÔÙÈÎ¿ 34,4+0,99 4,21+1,45 59

*NTG: ¡ÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË
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ÙˆÓ 5 min ÌÂ ‰È·ÛÙÔÏ‹ <5cm: Ë Ì›· ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 13
·ÙfiÌˆÓ ¤Ï·‚Â ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Ë ÔÌ¿‰·
ÈÛ¿ÚÈıÌˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ¤Ï·‚Â ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
·Ï‚Ô˘ÙÂÚfiÏË. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ÓÈ-
ÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·Ï‚Ô˘-
ÙÂÚfiÏË˜ (OR=2.18) Î·È ÌÈ· Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÈÛÔ‰˘Ó·-
Ì›· ÛÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÛÙËÓ ÚÔˆÚfiÙËÙ· ÚÈÓ ÙÈ˜
37wbd (OR=1), (p=95%). §ÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚ· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 6.
ªÔÏÔÓfiÙÈ ‰‡Ô Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤Ï·‚·Ó ÙÔÎfiÏ˘ÛË ÌÂ ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÏfiÁˆ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë
ÙˆÓ ÌËÙÚÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ï‚Ô˘ÙÂ-
ÚfiÏË (¶›Ó·Î·˜ 7) ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË ÓÈ-
ÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË ÂÌ‚Ú˘˚Î¤˜ - ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. 
∏ ¤ÌÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ El-Sayed et al.,
(1999), Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚfiˆÚÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 5
min ÌÂ ‰È·ÛÙÔÏ‹ <4cm: Ë Ì›· ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 16 ·Ùfi-
ÌˆÓ ¤Ï·‚Â ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Ë ÔÌ¿‰· 14
Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ¤Ï·‚Â ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ MgSO4.
¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÈÙ˘¯‹˜ 12ˆÚË ÙÔÎfiÏ˘ÛË ÌÂ <6Û˘-
ÛÙÔÏÒÓ/ÒÚ·. §ÔÈ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 6, 7 Î·È 8 ÌÂ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜
ÌËÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î¤˜ - ÓÂÔ-
ÁÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. 

∏ ¤ÎÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ Lees et al. (1999), Ô
ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·‰ÂÚ-
ÌÈÎÒÓ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙˆÓ ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚfiˆÚÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 5 min, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿Óˆ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÒÚ·˜:
Ë Ì›· ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 120 ·ÙfiÌˆÓ ¤Ï·‚Â ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ Î·È Ë ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ 125 Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ¤Ï·‚Â ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÚÈ-
ÙÔ‰Ú›ÓË. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÂÏ·ÊÚ¿ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Ò˜
ÌÈ· Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÈÛÔ‰˘Ó·Ì›· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ·Ô‰fiÛÂÈ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 6. ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ ÌËÙÚÈÎÒÓ
·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÚÈÙÔ‰Ú›ÓË (¶›Ó·Î·˜ 7)
ÂÓÒ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó 2 ÓÂÔÁÓÈÎÔ› ı¿Ó·ÙÔÈ. 
∏ ¤‚‰ÔÌË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ Smith et al.
(1999),  Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ‰È·‰ÂÚÌÈÎÒÓ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙˆÓ ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ ÛÂ
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚfiˆÚÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Î·È
‰È·ÛÙÔÏ‹ <4cm: Ë Ì›· ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 17 ·ÙfiÌˆÓ ¤Ï·‚Â
ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Ë ÔÌ¿‰· 16 Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ
¤Ï·‚Â ·ÁˆÁ‹ placebo. ø˜ ¤Î‚·ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÌÈ· ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ 48ˆÚÔ
¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ placebo (OR=3.06), (p=95%) ÌÂ ·Ó¿-
ÏÔÁË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÌËÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ (OR=4.03), (p=95%).
∏ fiÁ‰ÔË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ Wani et al. (1999),

∆ÛfiÌÔ˜ Î·È ™·Ï·Ì·Ï¤ÎË˜Atosiban ‹ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘; ªÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜
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¶›Ó·Î·˜ 7. ªËÙÚÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÌÂ ‰fiÙÂ˜ ¡√ 

Fachinnetti Lees Rowland Bisits El-Sayed Lees Smith Wani RNOTT ™‡ÓÔÏÔ

∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· - - 2 4 11 28 - 17 - 62

¢‡ÛÓÔÈ· - - - 1 - - - 1 - 2

¡·˘Ù›· - - - 7 - 7 - 2 - 16

∑¿ÏË - - - - 7 3 - - - 10

Flushing - - - - 2 - - - - 2

∞›Ûı. ¶·ÏÌÒÓ - - - - 1 - - 1 - 2

ÀfiÙ·ÛË - - - - 4 - - - - 4

∆·¯˘Î·Ú‰›· - - - - - 2 - - - 2

AÏÏ· - - - - - - 11 - - 11

™‡ÓÔÏÔ - - 2 12 25 40 11 21 - 111

∞ÚÈı. Á˘Ó. 10 13 10 13 16 113 17 67 119 378 

¶›Ó·Î·˜ 8. ¡ÂÔÁÓÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂ ‰fiÙÂ˜ ¡√ 

Fachinnetti Lees Rowland Bisits El-Sayed Lees Smith Wani RNOTT ™‡ÓÔÏÔ

£ÚÔÌ‚ÔÂÓ›· - - 1 - - - - - - 1

RDS/ªË¯. ·Ó·. - - - - - - 3 3 - 6

™‡ÓÔÏÔ - - 1 - - - 3 3 - 7

¡ÂÔÁÓÈÎ‹ ıÓËÙ. - - 2 - - 2 - - - 4

∞ÚÈıÌ. ÓÂÔÁÓÒÓ 10 13 11 13 16 113 17 67 119 379 
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¶›Ó·Î·˜ 9. ∞ÚÈıÌfi˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Á¤ÓÓËÛ·Ó ·Ó¿ endpoint Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë atosiban

ªÂÏ¤ÙË °˘Ó·›ÎÂ˜ 28wbd 32wbd 34wbd 36wbd 37wbd 

Akerlund et al. 1987 13 10

Andersen et al. 1989 12 6

Goodwin et al. 1994 56 40

Goodwin et al. 1996 9 7 

Goodwin et al. 1996 29 21 

Goodwin et al. 1996 61 43 43 

Val et al. 2000(atos) 45 38 

Val et al. 2000(atos) 158 139 

Val et al. 2000(atos) 267 200 177 

Val et al. 2000(plac) 29 23 

Val et al. 2000(plac) 12 109

Val et al. 2000(plac) 243 174 151

Romero et al. 2000 246 102

ªÔutquin et al. 2000 126 94 78 60 

EASG 2001 48 7

™˘ÓÔÙÈÎ¿ Â› Û˘ÓfiÏÔ˘ 75/131 363/440 78/126 477/697 529/898

Á˘Ó·ÈÎÒÓ

Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·-
‰ÂÚÌÈÎÒÓ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙˆÓ ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ ÛÂ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚfiˆÚÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
ÙˆÓ 5 min, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¿Óˆ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÒÚ·˜, ÌÂ ‰È·-
ÛÙÔÏ‹ >2cm Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë >50%.: Ë Ì›· ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
67 ·ÙfiÌˆÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ¿ ˆ˜ Î·È 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿·˘ÛË ÙˆÓ Û˘-
ÛÙÔÏÒÓ Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 65 Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ¤Ï·‚Â ·ÁˆÁ‹
ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÚÈÙÔ‰Ú›ÓË. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÂÏ·-
ÊÚ¿ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ (OR=1.43),
ÛÙÔ ÚÒÙÔ 48ˆÚÔ, OR=2.1 ÛÙËÓ ÚÒÙË Â‚‰ÔÌ¿‰·,
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ (OR=2.53), ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Â‚‰Ô-
Ì¿‰·, ·ÏÏ¿ ˘ÛÙÂÚÔ‡ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒ˜ ÛÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË
ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ˆ˜ ÙÈ˜ 34wbd (OR=0.38) Î·È ˆ˜ ÙÈ˜
37wbd (OR=0.36), ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÚÈÙÔ‰Ú›ÓË˜. ∞Ó·Ï˘ÙÈ-
ÎfiÙÂÚ· ÔÈ ·Ô‰fiÛÂÈ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 6. ∆Ô
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹
·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ ÌËÙÚÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÈÙÔ‰Ú›ÓË (¶›Ó·Î·˜ 7). 
∏ ¤Ó·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Randomised
Nitric Oxide Tocolysis Trial (RNOTT), (Giles et al.,
2001), Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·‰ÂÚ-
ÌÈÎÒÓ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙˆÓ ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚfiˆÚÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏ‹
<5cm: Ë Ì›· ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 119 ·ÙfiÌˆÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔ
ÂÓ ÏfiÁˆ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 160 Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ
¤Ï·‚Â ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË Î·È ÚÈ-
ÙÔ‰Ú›ÓË. ∫·Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ·Ú·Ù¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ, ‹
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ Á¤ÓÓËÛ·Ó ÛÙÔ ÚÒ-

ÙÔ, ‰Â‡ÙÂÚÔ 24ˆÚÔ, ÛÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÚÈÓ ÙÈ˜ 38wbd
‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ‰‡Ô ÙÔÎÔÏ˘-
ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Î·È ÌfiÓÔ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·fi ÙË Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ı· ‰È·Ê·ÓÂ› ÔÈÔ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·-
Î· Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ, ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜  ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÏË-
ıÒÚ· ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÂÓ Û˘ÌÓ¤Ô˘Ó ¿ÓÙ·. °È· Ó· ÍÂÂ-
Ú·ÛÙÂ› ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÂÌfi‰ÈÔ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› ¤Ó·˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÒÛÙÂ ·Ó Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô
Ê¿ÚÌ·Î· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ, ·˘Ù‹ Ë ˘ÂÚÔ¯‹ Ó· ‰È·Ê·ÓÂ›
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ·‚›·ÛÙ· Î·È ÛÊ·ÈÚÈÎ¿. ¶ÚÒÙ·
ÚÒÙ· ·˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
ÙÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ¯ÚÔÓÈÎ¿ fiÚÈ·
(endpoint) ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ (¶›Ó·ÎÂ˜ 9, 10, 11, 12). 
√È ·Ô‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ fiÛ· ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
Û˘ÁÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 9, 10, 11
Î·È 12, fiÔ˘ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈ-
Û‹ ÙÔ˘˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ã2. ∂›ÛË˜ Û˘-
ÁÎÚ›ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÛË ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÛÙ· ‰‡Ô
Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· unpaired t-test. ∫·Ù¿
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·È
¿ÏÏÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ fiˆ˜ Ë ÌËÙÚÈÎ‹ Î·È ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔÎfiÏ˘ÛË˜ Î·È ‰È·ÎÔ‹˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ù·
ÔÔ›· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 10. ∞ÚÈıÌfi˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Á¤ÓÓËÛ·Ó ·Ó¿ endpoint Î·Ù¿ ÙËÓ Ï‹„Ë ¡√

ªÂÏ¤ÙË °˘Ó·›ÎÂ˜ 28wbd 32wbd 34wbd 36wbd

Rowland 1996 10 7 3 3 1 

Bisits 1998 13 2 

Lees 1999 113 96 88 71 

Wani 1999 67 56 49 

™˘ÓÔÙÈÎ¿ Â› Û˘ÓfiÏÔ˘ 7/10 99/123 147/190 123/203

Á˘Ó·ÈÎÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 11. ∞ÚÈıÌfi˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Á¤ÓÓËÛ·Ó ·Ó¿ endpoint Î·Ù¿ ÙËÓ Ï‹„Ë atosiban

ªÂÏ¤ÙË °˘Ó·›ÎÂ˜ 24ÒÚÂ˜ 48ÒÚÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰· 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 

Goodwin et al. 1996 58 48 45 

Romero et al. 2000 246 179 

ªÔutquin et al. 2000 126 107 92

EASG 2001 115 99 88

F/AAIG 2001 119 111 107 

WAvBSG 2001 363 317 287 

™˘ÓÔÙÈÎ¿ Â› Û˘ÓfiÏÔ˘ 179/246 682/781 619/781

Á˘Ó·ÈÎÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 12. ∞ÚÈıÌfi˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Á¤ÓÓËÛ·Ó ·Ó¿ endpoint Î·Ù¿ ÙËÓ Ï‹„Ë ¡√

ªÂÏ¤ÙË °˘Ó·›ÎÂ˜ 24ÒÚÂ˜ 48ÒÚÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰· 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 

Fachinnetti 1996 10 0 

Rowland 1996 10 9 9 8 8

Bisits 1998 13 12 11 11

El-Sayed 1999 16 6 

Lees 1999 113 101 - 87 83

Smith 1999 17 -

Wani 1999 67 - 58 58 57

RNOTT 2001 119 83 73 62 

™˘ÓÔÙÈÎ¿ Â› Û˘ÓfiÏÔ˘ 211/281 154/213 226/322 148/190

Á˘Ó·ÈÎÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 13. ™‡ÁÎÚÈÛË ·Ô‰fiÛÂˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·Ù¿ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ Atosiban NO ª¤ıÔ‰Ô˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ p-value

28 wbd % 57.25 70 Ã2 0.6951

32 wbd % 82.5 80.48 Ã2 0.8714

34 wbd % 61.9 77.36 Ã2 0.2181

37 wbd % 58.9 60.59 Ã2 0.8241

24 ÒÚÂ˜ % 72.76 75.08 Ã2 0.8144 

48 ÒÚÂ˜ % 87.32 72.3 Ã2 0.1095

∂‚‰ÔÌ¿‰· % 79.25 70.18 Ã2 0.2338

¶·Ú¿Ù·ÛË Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 4.76 4.21 unpaired t-test 0.0000

¢È·ÎÔ‹ % 7.82 21.77 Ã2 0.0000

ªËÙÚÈÎ‹ ÓÔÛËÚ. % 45.84 41.41 Ã2 0.4025

¡ÂÔÁÓÈÎ‹ ÓÔÛËÚ. % 49.58 2.69 Ã2 0.0000 

¡ÂÔÁÓÈÎ‹ ıÓËÙ. % 1.39 1.53 Ã2 0.8544

˘   29/12/2004  13:33  “ Æ350



ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∞ÔÛ·ÊËÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
Û˘ÌÂÚÈÏ‹„Âˆ˜ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ¿
ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌfiÓÔ Ë ·Ï‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ RNOTT ‰ÂÓ ı·
Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Á›-
ÓÂÙ·È Î¿ÔÈ· Ó‡ÍË ÁÈ· ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

™˘˙‹ÙËÛË
∞fi ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 13 Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÌÔÏÔÓfiÙÈ
ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· endpoints ˘ÂÚ¤¯ÂÈ fiÙÂ ÙÔ atosiban
Î·È fiÙÂ ÙÔ ¡√, Ë ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Ì¤ÛË ·Ú¿Ù·-
ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÚfiˆÚˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ, Ë ÔÔ›· fiˆ˜
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ t-test Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿
13.06% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ atosiban, (p=0.0000).
∂ÌÌÂÛ· Â›ÛË˜ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Ë ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ atosiban
·fi ÙÔ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ‰È·-
ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (OR=0.359, 0.257 – 0.501)
(p=0.0000), Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ fiÌˆ˜ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÁÈ· ÙÔ ¡√ (OR= 18.43, 8.80 – 38.52),
(p=0.0000). £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÂ›
fiÙÈ ÙÔ atosiban Â›Ó·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÂÓÒ
ÙÔ ¡√ Â›Ó·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡. ∞Í›˙ÂÈ Ù¤ÏÔ˜
Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ¤ÁÈÓ·Ó ÌfiÓÔ
ÌÂ È·ÙÚÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÂ› ÙÔ Îfi-
ÛÙÔ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.      
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Summary

The attentive pursuit and meticulous search all of
classic and more modern tocolytic agents and their
comparison for finding out the most ideal tocolytic
agent available today, resulted in recording of these
two agents: atosiban and nitric oxide (NO), which

are better than established tocolytic agents
somewhere at least. Regarding their between
comparison, the mean pregnancy prolongation of
preterm labors atosiban is longer by 13.06%
(p=0.0000) and also the discountinuation rate for
the same agent, reflecting a better tolerability by
women, is significantly lower (OR=0.359) (0.257 –
0.501) (p=0.0000) than NO. On the other hand,
regarding NO neonatal morbidity is significantly
lower OR=18.43 (8.80 – 38.52) (p=0.0000) than
atosiban. Perhaps atosiban is claimed to be mother’
s agent, while NO to be neonate’ s agent. 

Key words: atosiban, nitric oxide, tocolysis, preterm labor
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